Александр Свияш

КАК БЫТЬ,

 КОГДА ВСЕ НЕ ТАК,

 КАК ХОЧЕТСЯ

В новой книге Александра Свияша подробно рассматрива-

ются причины появления в нашей жизни проблем, конфлик-

тов, несчастных случаев, болезнен. Убедительно показывается,

что эти события являются результатом <воспитательных> воз-

действий на человека за нарушение им принципов проживания

в этом мире. Рассматривается, как проявляются <воспитатель-

ные> воздействия в семейной жизни, в любви, во взаимоотно-

шениях с детьми, на работе и в других сферах нашей жизни.

Изменение отношения к этим событиям может навсегда устра-

нить эти негативные явления из вашей жизни.

В книге дается новый подход к объяснению причин появ-

ления болезней. Здесь вы нс найдете конкретных рецептов, но

понимание причины появления заболевания может быстрее

привести к излечению, чем любое новомодное средство или

конкретная техника.

В книге излагается новая система взглядов на жизнь, кото-

рая позволит каждому человеку стать духовнее, не пролагая

особых усилий и не требуя изменения привычного ритма

жизни.

Что делать, когда все не так, как хочется? Хочется, чтобы

нее было хорошо. Работа, дом, семья, дети, образование,

отдых - этим живет большинство людей. И далеко не у всех

дела складываются так, как хочется. Конфликты в семье, раз-

воды, проблемы с детьми, отсутствие денег и многие другие

нерадостные события отравляют нашу жизнь. Неужели чело-

век действительно приходит в этот мир, чтобы мучиться? Так

утверждают некоторые религии, и обещают рай только на

небесах. Неужели все именно так?

К счастью, дело обстоит несколько иначе. В принципе,

человек приходит на землю, чтобы насладиться всем, что здесь

сеть - любовью, пищей, отдыхом, друзьями, творчеством и

всем остальным. Конечно, у него есть некоторые обязательст-

ва и к нему предъявляются требования, которые он не должен

нарушать. Если он все это выполняет, то в этой жизни у него

будет все. чего ему хочется!

К сожалению, люди не знают правил, по которым они

должны жить в нашем мире. В итоге они нарушают эти прави-

ла, и к ним применятся наказания. Жизнь становится мучением.

Значит, чтобы избавиться от мучений, нужно узнать правила

поведения в жизни и выполнять их - если это не слишком

сложно.

В этой книге впервые в связанной и доступной форме

излагаются требования, которые Природа (или Бог) предъявля-

ют к человеку. Вам нужно прочитать и примерить к себе эти

требования. Если все совпадет, вы будете руководствоваться

ими. Если нет. то вы отбросите эту книгу, как десятки других

книг с рецептами здоровья и вечного блаженства.

Как она появилась

Эта книга появилась как продолжение темы практического

юаимодействия человека и Высших сил, рассмотренной в пер-

110Й книге <Как формировать события своей жизни с помощью

силы мысли. Эзотерика для домашнего применения>.

Опыт применения методики формирования событий с по-

мощью силы мысли показал, что не у всех людей это получа-

ются. Или получается, но только для мелких событий. <До

.00 долларов> - как выразилась одна из пользовательниц

нашей методики.

Наши исследования по этому вопросу привели к появле-

нию новой книги. Оказалось, что прежде чем заказывать собы-

тия. человек должен войти в гармоничное взаимодействие с

окружаюшим миром, принять этот мир таким, как он есть. Если

этого нет, то человек нарушает многие требования, которые

предъявляются Высшими силами к его поведению. А наруше-

ние вызывает наказание в виде неприятностей, болезней, не-

счастных случаев и так далее.

Именно об этих требованиях и правилах поведения челове-

ка в нашем мире вы узнаете из этой книги.

Предпосылки

Большинство требований, которые предъявляются к пове-

дению человека в нашем мире. давно и хорошо известны. Они

являются основой почти всех религий. Другое дело, что они

написаны там сложным и не всегда понятным для нас языком,

и всегда логически не обоснованы. Видимо, людям в пропсом

этого было достаточно. А сегодня <веруй и выполняй> недоста-

точно. люди требуют понимания, как и что происходит, поче-

му нужно выполнять именно такие правота, а не другие.

Поэтому неплохо иметь требования Высших сил к челове-

ку, изложенные простым и доступным современным языком.

Именно это мы и постарались сделать в нашей книге.

Кармические взаимодействия

В своих рассуждениях мы выйдем на понятие <карма>, но

это будет не та карма, которой пугают нас многие мистики.

Точнее, та, но мы дадим вам новый взгляд на неизбежность и

предопределенность событий нашей жизни. Оказывается, что

иногда нет необходимости всю жизнь платить за какие-то прош-

лые грехи. Иногда избавиться от самой тяжелой кармы (и

смертельной болезни) можно за один день. И лаже за один час.

А вот за минуту - вряд ли.

Человек даже с самой плохой кармой может сам резко

изменить свою жизнь - если, конечно, захочет это сделать.

Это его право. А мы выступаем всего лишь как источник

информации, извещающий его о принципах применения кар-

мических наказаний. Мы рассказываем, а выводы делать вам.

Хотите - берите и пользуйтесь. Не хотите - забудьте.

Но учтите, что в последнем случае вы уподобитесь дикарю,

который не хочет изучать уже известные человечеству сведе-

ния и все свои несчастья списывает на злых духов. Хотя люди

давно же научились бороться с многими такими духами путем

свободного разжигания огня, лечения болезней, использова-

ния надежных транспортных средств и т. д.

Понятие системы

Изложенная в нашей книге информация является во мно-

. (ом ноной. Хотя отдельные мысли и идеи можно найти в

книгах других авторов. Но у нас, как представляется, новые и

Р многие известные сведения сложились в стройную СИСТЕМУ

[рэгляпоа и прикладных рекомендаций, которые помогут изме-

нит>. нашу жизнь в лучшую сторону. Эту систему мы назвали

 Мшая теория кармич<ских взаимодействий

Причем под <системой> мы понимаем такую совокупность

отдельных элементов, которые при соединении в систему при-

нимают какое-то принципиально новое качество. Приведем

 пример такой системы. Существуют в отдельности двигатели,

колеса, кабины, крылья. Каждый из этих элементов хорошо

известен. Но только при их соединении в систему появляется

самолет, который обладает принципиально новым качеством -

ЦН умеет летать. В отличие от элементов, каждый из которых

{или качеством не обладает. Так и наша теория кармических

взаимодействий - соединенная в систему, она объясняет мно-

е события нашей жизни и помогает найти правильный выход

1 проблемных ситуаций. Практически - учит вас летать.

При прочтении первых глав книги может создаться впечатле-

ние о тяжести и безысходности нашей жизни - почти все

Ц1И поступки могут попасть под кармическое наказание. Но

ииу хотим сказать, что это не так! Человек может получить в

ой жизни все, что хочет. Если не будет нарушать правил

веления человека в этом мире. Они не сложны, и мы под-

Ино о них расскажем.

Область применения

Изложенные в этой книге сведения объясняют не более

№ происходящих в мире негативных событий. Имеется еще

Я5 случаев, которые смело можно отнести к особым, требу-

ющим отдельного исследования и объяснения. Мы имеем в

ну нестандартных людей, т. е. людей, жизнь которых очень

НЫ10 отличается от жизни большинства. Это очень богатые

люди, видные политики, суперзвезды кино и эстрады, патало-

гические преступники, маньяки, инвалиды детства и многие

гис. Но их жизнь, их проблемы сугубо индивидуальны и

принципиально отличаются от проблем большинства людей.

Потому мы исключили их из рассмотрения.

Мы рассматриваем типовые негативные ситуации, встреча-

ющиеся в жизни большинства людей. Это болезни, неудачи,

неуряднцы в личной жизни, несчастные случаи и т. п.

Как это писалось

Кик и предыдущая, эта книга писалась автором в плотном

сотрудничестве с одним из представителей Высших сил. По-

этому в тексте по-прежнему используется термин <мы>, а не

<я>. Но эту книгу помогал писать уже другой Высокий собесед-

ник. Поэтому стиль книги изменился, она стала чуть сложней

в изложении и менее методической.

В этой книге, в отличие от предыдущей, почти нет упраж-

нений и заданий. Но от этого она не стала хуже. Просто та

работа, которую вам нужно будет выполнять по ходу чтения

книги, не требует специального времени, расслабления, запи-

си своих идей и т. д. Все будет <вариться> в вашей голове, и

если полученная информация будет вас устраивать, вы будете

что-то менять в своей жизни.

Кроме того, наши встречи с десятками читателей первой

книги показали, что никто из них не выполнял приведенные к

книге упражнения. В лучшем случае их прочитали. А если

упражнения не выполняются, то зачем о них писать?

Сложность материала

Эта книга написана более сложным языком - мы сразу

приносим за это свои извинения. Она более <загрузочная>, как

отзываются ее первые читатели. Но это не страшно. Читайте ее

кусочками, параграфами, прореживая нашу <загрузочную> ин-

формацию очередным боевиком или <мыльным> сериалом по

телевизору. Это даже полезно, потому что позволит вашему

сознанию более полно усвоить полученную из книги инфор-

мацию и сделать необходимые выводы. Мы уверены, они ока-

жутся очень полезными для вас.

Чтобы облегчить вашу участь, мы ввели промежуточные

подзаголовки, которые, отделяют различные мысли и идеи

этой книги. Как нам представляется, это делает ее более по-

нятной и читаемой.

Одним из достоинств книги является то, что мы стараемся

дать читателю максимально возможную информацию для само-

стоятельной работы. Тем самым мы уменьшаем рекламный

эффект от книги, но зато пробуем помочь изменить свое со-

знание как можно большему числу читателей. Поэтому по-

мощь квалифицированного специалиста становится необхо-

димой значительно меньшему числу людей - только в самых

сложных и <навороченных> случаях. При необходимости вы

можете получить такую помощь у автора настоящей книги и

его партнеров в регионах. Информацию об этом можно найти

в конце книги.

На этом мы заканчиваем затянувшееся введение. Предла-

гаем вам перейти к основному тексту и искренне рассчитываем

оказаться вам полезными. В добрый путь!

1. ЖЕЛАНИЯ И КАРМА -

НЕТ ЛИ ПРОТИВОРЕЧИЯ?

<Если бы люди больше за-

думывались над тем, что зна-

ние есть спасение, то не было

бы доли того страдания. Все

человеческое горе происходит

от невежества>.

Агни-Иога

Желания. Это слово понятно всем. Все мы имеем множество
желаний, большая часть из которых так и остается на

спиши замыслов или эмоций.

Можно ли добиться реализации большинства своих жела-

НИИ? Как нам представляется, этот вопрос имеет две стороны.

С одной стороны - существует ли в принципе возможность

соединить свои дела и мысли таким образом, чтобы исполня-

лось все, что мы хотим?

С другой стороны - имеем ли право мы получать все, что

нам хочется. Не будет ли это нарушением каких-то высших

законов, не говоря уже об Уголовном кодексе?

На первый вопрос мы уже пытались ответить в нашей

предыдущей книге [1]. Краткий пересказ ее идей вы найдете в

четвертой главе этой книги.

Второй вопрос значительно сложнее. Он возник из опыта

практического применения методики формирования событий

с помощью силы мысли. Практически все читатели смогли

использовать ее для достижения небольших текущих целей.

Однако с большими у многих возникли проблемы. Почему?

Изучение этого вопроса вплотную столкнуло нас с таким

понятием, как <карма> во всех многообразиях ее проявления.

Но об этом чуть позже.

Главным выводом наших исследований проблем с дости-

жением поставленных целей стал следующий. Основной при-

чиной плохой реализации желаний является то, что человек

находится в конфликте с окружающим миром. А одним из

самых главных условий получения помощи от представителей

Высших сил является способность принимать окружающий мир

таким, как он есть, невзирая на его очевидное, с нашей точки

зрения, несовершенство.

Нужно отметить, что принять такую позицию очень слож-

но в нашем мире, который постоянно делится на бедных и

богатых, коммунистов и капиталистов, верующих и атеистов и

т.д. и т. п. Но это необходимое условие. А чтобы вам было легче принять, давайте рассмотрим, зачем же человек появляется в этом мире.  
1.1. ЗАЧЕМ МЫ ПРИХОДИМ

В ЭТОТ МИР?

Практически во всех религиях мы встречаем указание о

том, что человек не должен сам заботиться о своем существо-

вании, а должен поручить это Богу или другим Высшим силам.

В христианском Новом Завете мы встречаем заповедь: <Не

собирайте себе сокровищ на земле, где моль и ржа истребляют,

и где воры подкапывают и крадут.> В даосизме прямо говорит-
ся, что наш мир - это майя, иллюзия, и нет необходимости

делать какие-то усилия по достижению успеха в нем. Подоб-

ные утверждения можно найти в любой другой религии.

Но совершенно понятно, что эти лозунги прямо противо-

речат всем нашим убеждениям и жизненному опыту. Мы все

прекрасно знаем, что если ничего не делать, то рано или

поздно умрешь с голоду. Может быть, древние высказывали

свои рекомендации по отношению к каким-то особым людям,

например, священникам? Оказывается, нет. Все это относится

к любому человеку. Но чтобы осознать это, нужно понять,

зачем человек рождается в этом мире.

Реинкарнации

Рассматривая этот вопрос, мы исходим из неатеистических

позиций, предполагающих возможность многократного рожде-

ния человека в различных телах. Это явление называется <ре-

инкарнация>, и оно означает, что некоторая часть человека -

а именно его бессмертная душа, после смерти человека может

переселиться в другое тело. И так многократно, пока у души в

этом будет потребность или желание. А вот чем это может быть

вызвано, давайте рассмотрим чуть подробнее.

В принципе, человек в своей высшей субстанции - бес-

смертной душе, мог бы не воплощаться на Земле, а оставаться

бесконечное время на уровне Тонких миров. Но многие пред-

почитают прийти на Землю, где их ждет далеко не сладкая жизнь.

Многоэтажность Тонкого мира

Это вызвано тем, что в Тонких мирах большинство душ

обитают совсем не в комфортных условиях. Из многих источ-

ников, в том числе религиозных, мы знаем о том, что Тонкие

миры - миогоэтажны. Причем нижние этажи напоминают

коммуналку где-нибудь в трущобах Гарлема (район Нью-Йорка

для бедных чернокожих) или в странах Азии. Самые нижние

этажи Тонкого мира в христианстве называются <адом>.

А жизнь на верхних этажах Тонкого мира можно соотнести

с жизнью в собственной вилле на отдельном острове в южном

море. Поэтому, без сомнения, каждой душе хотелось бы занять

этаж повыше. Но номер занимаемого этажа определяется тем,

сколько <грехов> имела душа человека в момент покидания

земного тела, т. е. в момент смерти. А это уже напрямую

связано с широко известным понятием <карма>. Поэтому рас-

смотрим это понятие более подробно.

Понятие кармы

Термин <карма> очень древний. В переводе с санскрита он

означает <действие>. Тем самым еще в далеком прошлом люди

понимали, что именно собственные поступки (действия)

людей определяют их прошлое, настоящее и будущее.

По проблемам кармы написано множество книг, начиная с

теософов и мистиков прошлого и заканчивая многочисленны-

ми изданиями современных авторов [2, 3]. Причем подходы

выбираются самые разные. Кто-то рассматривает карму с по-

зиций йоги, и даже появилась ее новая разновидность -

карма-йога. Другие рассматривают карму сквозь призму рели-

гии, биоэнергетики [5], физиогномики [6] и любые другие

1вАлис(и эзотерических и иных знаний. При этом в качестве

кармы рассматривается преимущественно тот груз проблем, с которым человек приходит в наш мир. У эзотериков это
называется <зрелой> или <родовой> кармой. Соответствен-

но, у читателя может создаться впечатление полной предопре-

деленности и безысходности всей нашей жизни. К счастью,

дело обстоит далеко не так.

Другой подход мы встречаем в книгах известного исследо-

вателя неведомого и целителя С. Н. Лазарева [9]. Он рассмат-

ривает преимущественно те <грехи>, которые человек зараба-

тывает уже в течение своей жизни. В эзотерике такой груз

проблем назвается <наработанной> кармой.

Авторам этой книги значительно ближе и понятней подход

Н. Лазарева.

Согласно С. Лазареву, человек приходит на Землю, чтобы

любить Бога. И если человек ставит что-то земное выше, чем

любовь к Богу, то наступает кармическое наказание. Такая

ситуация, когда человек ценит что-то земное выше любви к

Богу, у С. Лазарева называется <абсолютизацией> или <зацеп-

ленностью> за земное. Мы будем использовать близкий по

звучанию и, на наш взгляд, более понятный термин <идеали-

зация>, вкладывая в него близкое значение.

Понятие идеализации

Идеализировать - это значит придавать избыточное значе-

Ние, страстно ненавидеть, ревновать, презирать, обижаться, испытывать другие негативные чувства.

Идеализация возникает тогда, когда у вас в голове сущест-

вует некоторая модель того, как должен вести себя муж (или

жена), ребенок, знакомый, начальник, представитель власти и

т. д. Вы знаете, как он должен себя вести. А он ведет себя

немного (или совсем) не так. То есть он не соответствует тому идеалу, который существует в вашем уме. Поэтому вы становитесь агрессивным и пытаетесь заставить его поступать так, как вы считаете нужным. Либо вы впадаете в грусть или отчаяние от того, что он ведет себя неправильно. В обоих случаях вы не принимаете этого человека (а через него и весь мир) таким, как он есть, поскольку он не соответствует тому идеалу, который существует в вашем уме.

Идеализировать можно не только отдельных людей, но и

ситуации окружающего мира в целом. Например, правитель-

ство ведет себя неправильно и ведет страну в тупик. Политики

думают только о себе и не заботятся о народе. И подобных

идеализаций, которые так отравляют нашу жизнь, существует

огромное количество. Дальше мы будем рассматривать их

более подробно.

Но перед этим предлагаем выделить две разновидности

идеализаций: проявленную и скрытую.

Проявленная идеализация имеет место тогда, когда что-то в

этой жизни вызывает ваше раздражение (или другое негативное

чувство). Это может быть все, что угодно: работа, квартира,

телепередача, правительство, начальник или сотрудник на ра-

боте, теща, жена (муж), автомобиль и т. д. и т.п. Если у вас есть объект, вызывающий постоянное раздражение, то это означает, что вы идеализируете этот объект (земную ценность). Т. е. вы знаете, каким он должен быть. А он не такой, поэтому вы им недовольны.

Вторая форма идеализации - скрытая. Она имеет место,

когда у вас нет постоянного недовольства по отношению к

какой-то ценности. Но вот если у вас ее отобрать, то у вас в

душе обязательно возникает вспышка недовольства, агрессив-

ности или вы ощутите полную бессмысленность своего сущест-

вования. Например, без любимой работы или семьи.

Чтобы выявить скрытую идеализацию, нужно представить

себе жизнь, последовательно убирая из нее различные ценнос-

ти - какие конкретно, мы подробно будем рассматривать чуть

позже. Если отсутствие этой ценности не вызовет никакой

реакции, вы за нее не <зацеплены>. Если вы не представляете

себе жизнь без этой ценности (работы, семьи, секса, денег,

власти и т. д.), то вы наверняка цените ее слишком высоко.

Термин <слишком> означает то, что вы цените этот объект

или способность чересчур высоко - выше, чем позволено че-

ловеку. Значит, рано или поздно эта ценность должна быть

разрушена или отобрана у вас, чтобы вы не забывали, что все

дает и все забирает у нас только Бог. А заберет он у вас эту

ценность потому, что вы недовольны чем-то в этом мире.

Л цель этот мир создал Бог. Значит, вы им недовольны. Но

подробнее об этом чуть позже.

И гак, если человек что-то идеализирует, то он попадает под

кармичсскос наказание. Это наказание срабатывает путем при-

нудительного разрушения идеализируемой им земной ценности.

Например, если вы чересчур страстно влюблены и идеали-

зируете своего партнера, скорее всего, он вскоре бросит вас

(или полюбит другую). Если вы идеализируете какие-то аспек-

ты семейной жизни, то наверняка ваш супруг (супруга) не

очень разделять ваши взгляды на семейную жизнь. И так по

любому другому вопросу,

Чтобы более полно объяснить, почему все это происходит,

мы предлагаем рассмотреть следующую модель.

Модель <сосуда кармы>

Представим себе карму в виде некоторой жидкости под

условным названием <грехи>. Эта жидкость собирается в спе-

циальный накопитель, который мы представим себе в виде

ограниченной по размерам емкости - <сосуда кармы>.

Через отдельную трубу жидкость втекает в <сосуд кармы>

вверху и собирается в нем, характеризуя количество накоплен-

ных <грехов> человека.

Одновременно эта же жидкость через специальные клапа-

ны потихоньку вытекает снизу - пропорционально нашим за-

слугам перед Богом. Вытекание образует то. что мы называем

"очистка кармы>. Когда сосуд кармы заполняется до некоторо-

го уровня (накапливается определенное количество <грехов>),

и) срабатывает кармическое наказание, и у человека тем или

иным путем отбирается то, чему он придает избыточное значе-

ние.

Более подробно этот механизм будет рассмотрен в следую-

щем параграфе, а сейчас мы продолжим рассмотрение цели

появления человека на Земле, учитывая механизм кармичес-

кого наказания при наполнении <сосуда кармы>.

Наш мир - чистилище

Как мы уже указывали, в принципе человеческая душа

может все время находиться в Тонком мире и не заселяться в

человеческое тело. И, естественно, каждой душе хочется пере-

селиться на этаж повыше. А, как мы уже говорили, каждая

душа занимает этаж в соответствии с заполненностью <сосуда

кармы> на момент смерти.

Уменьшить наполнение своего <сосуда кармы>, находясь в

тонком мире, наверное, можно, но для этого нужен слишком

большой промежуток времени. Возможность совершения там

каких-то поступков, в результате которых уровень жидкости в

<сосуде кармы> уменьшится, очень мала. Значительно быстрее

это можно сделать, находясь в человеческом теле.

Наша планета является тем самым местом, где моно до-

статочно быстро уменьшить заполнение своего <сосуда кармы>.

По иному, наша планета - это <чистилище>, где можно дово-

льно быстро очиститься от прежних грехов. Именно поэтому

обитатели нижних этажей Тонкого мира особенно часто стре-

мятся попасть в наш мир, но здесь они в соответствии со

своими прежними ошибками попадают в страны и семьи,

обремененные бедностью, болезнями, воинами, насилием и т.

д. Подобная среда обитания не располагает к благости и все-

прощению, но если человек и в таких условиях сумеет не

озлобиться и не обидеться на мир, то уровень заполнения его

<сосуда кармы> резко уменьшается.

Для чистых душ, обитающих на верхних этажах Тонкого

мира, наша Земля является тем местом, куда можно прийти и

попробовать реальных ощущений, реальной жизни. Поэтому

многие просветленные души приходят на землю, хотя могли

бы этого не делать. Они выбирают себе тело для новой реин-

карнации и направляются на землю с самыми лучшими наме-

рениями. Причем многие наверняка берут на себя обязатель-

ства нести добро и тягость людям, просвещать и исцелять их.

А некоторые обитатели верхних этажей могут просто по-

проситься на экскурсию в наш мир, чтобы испытать ощущения,

которые можно получить только в реальном мире и только в

человеческом теле - плотской любви, наслаждения пищей,

вином, человеческими взаимоотношениями, материальным

достатком, созиданием, творчеством. Именно они, скорее

всего, рождаются в очень обеспеченных семьях, становятся

богачами сразу после рождения и живут, наслаждаясь жизнью

и не зная никаких материальных проблем - если, конечно,

они не нарушают правил поведения путешественников на

экскурсии.

Но, к сожалению, попав в наше <чистилище>, далеко не все

помнят о своих обещаниях и светлых намерениях. Земные

страсти захватывают человека, он забывает о том, что он в этом

мире находится всего лишь на краткой экскурсии. Краткой

потому, что наши 70-90 лет - это всего лишь мгновение по

сравнению с миллионами лет существования нашей бессмерт-

ной души.

Наша жизнь - экскурсия

Когда души направляются в очередное воплощение на

землю, им дается напутствие типа: <Не забывайте, что вы идете

на экскурсию, почти как в музей. Ведите себя соответству-

ющим образом>.

Поэтому наша жизнь - это экскурсия. Но это экскурсия не

в обычный исторический музей, где все экспонаты лежат за

стеклянными витринами, и на них можно только смотреть и

нельзя трогать. Это современный музей, такой, как музеи тех

пики в развитых странах Запада. Там каждый посетитель может

потрогать и поиграть практически с любым экспонатом. Стоя-

щие там приборы демонстрируют различные физические

эффекты - эхо, интерференцию, дифракцию, магнетизм, ла-

зерное излучение и т. д. Посетитель может крутить любые

ручки и рычаги, нажимать кнопки и включать в действие

любой экспонат.

Таким образом, купив входной билет в такой музей, чело-

пук имеет право играть с любым экспонатом неограниченное

время (в пределах рабочего дня, конечно). Но он не может

унести эти экспонаты с собой, он не считает их своими. Он

пришел, попользовался и ушел.

Точно также обстоит дело и с душой человека. Когда она

отправляется на землю, ей говорят: <Мы даем тебе возмож-

ность стать человеком. Сходи, посмотри, попробуй все, что там есть. Если сможешь, исправь свои грехи. Но не забывай, что тебя пустили туда на время. И это все не твое, это не твой собственный мир. Пользуйся всем, что там есть. Но не нарушай правила поведения посетителей музея и будь благодарен тому, кто тебя туда пустил. Таковы правила, и каждый человек обязан их соблюдать.

К сожалению, наша душа, придя в мир, обычно забывает об

ном напутствии. И попав в реальный мир, она считает его

единственным. Именно этому учит атеизм и вся наша система

обитания. Между тем любая религия напоминает нам, что

все это не наше, это все принадлежит Богу. Но это напомина-

ние мало кто слышит.

Люди почему-то этому не верят. И начинают полностью

погружаться в этот мир, <зацепляться> за него. Любовь - зна-

чит, со всей страстью погружаются в любовь, считая, что это

их собственная любовь. Или со всей страстью привязываются

к близким. Или к власти. А как только появляется избыточная

страсть, человек забывает о Боге. Причем от него даже не

требуется особой любви к Богу. Нужно только не забывать, что

все в этом мире принадлежит Богу, и вести себя соответству-

ющим образом. Взял, поиграл и положил на место.

Именно так обстоит дело с любыми избыточными привяз-

ками - к материальному миру, духовным качествам, способ-

ностям, творчеству и всему прочему. Но в реальной жизни

все получается не по правилам. Если человек при рожде-

нии получил способности и хорошо рисует картины, то он

переполняется гордыней: я исключительный, я творец, я выше

всех. Это типичное ошибочное убеждение, и человек вместо

того, чтобы очищать свою карму, начинает ее добавлять. Он

привязывается к материальному миру, <зацепляется> за него,

в результате чего открывается соответствующий клапан и его

<сосуд кармы> начинает заполняться. Человек пришел умень-

шить уровень своих грехов в <сосуде кармы>, а вместо этого

начинает его добавлять.

Нас контролирует <смотритель>

У самых высших представителей Тонкого мира достаточно

своих дел и у них, скорее всего, нет времени постоянно следить

за нашими мыслями, эмоциями и поступками. Поэтому муд-

рая природа прямо в душе человека предусмотрела некий меха-

низм, который постоянно следит за его мыслями и поступками,

и в соответствии с ними, регулирует уровень поступления

жидкости в <сосуд кармы>. Как функционирует этот механизм

и кто ведет учет наших грехов мы рассмотрим несколько

позже, а сейчас обозначим его словом <смотритель>.

Как раз он следит за мыслями и поступками человека, под-

считывает объем жидкости в <сосуде кармы> и принимает

решения, что делать с человеком.

Наказания при заполнении <сосуда кармы>

Когда сосуд кармы заполнен на треть или на четверть, то

<смотритель> не имеет к человеку больших претензий. Человек

живет нормально и имеет небольшие неприятности

напоминания по жизни.

Но как только он начинает идеализировать что-то в этой

жизни, открывается соответствующий клапан и сосуд начина-

ет наполняться. Когда сосуд заполняется до середины, <смотритель> начинает принимать свои <воспитательные> меры. Он начинает высылать человеку напоминания типа: <Гражданин.

вы забыли, что вы только посетитель в этом мире. Если вы

купили билет и пришли сюда, то почему вы думаете, что все

это ваше. Положите что взяли обратно>. Т. е. человеку начинают посылать уже довольно сильные сигналы, и если он их не понимает, то ситуация резко ухудшается,

В принципе, кармические сигналы по мелочам посылались

и раньше, но теперь они возрастают и становятся постоянны

ми. В зависимости от того. по отношению к чему возникла

идеализация, у человека появляются крупные неприятности

на работе, возникают проблемы во взаимоотношениях с близ-

ким человеком, скандалы в семье, у него крадут деньги или

вещи, он попадает в аварию и т. д.

Если человек не воспринимает это как персональный сиг-

нал. а всего лишь как случайность, и продолжает вести себя

по-прежнему, то ему посылается более строгое предупрежде-

ние. Никаких случайностей в нашем мире нет - в этом отноше-

нии он строго детерминирован. Все, что с вами происходит.

организовано вашим собственным <смотрителем> и является

напоминанием вам о неправильном отношении к миру.

В принципе, вы можете отвергнуть эти рассуждения и от-

нести происходящие с вами неприятности к случайностям. Но

тогда вы уподобитесь дикарям, которые не хотят осваивать уже

известные человеку знания, а относят молнию и пролетающий

самолет к чудесам одного порядка.

Если с вами происходит неприятность, то вы можете быть

уверены, что это ваш собственный <смотритель> договорился,

например, со <смотрителем> жулика о том, что он украдет

именно ваши деньги. Или договорился с <смотрителями> бан-

дитов о том, что они украдут именно вашу машину. Тем самым

им посылается напоминание о том, что вы что-то неправильно

делаете в этой жизни, нарушаете какие-то законы и правила.

Но человек не понимает этого и продолжает жить по-

прежнему. Украли машину - купил другую. Купил другую ма-

шину - попал в аварию, разбился. Тут вроде бы самое время

подуматься о жизни, но удобнее списать все на случайность

или на действия другого человека. Подумаешь, попал в ава-

рию - мало ли что бывает, виноват обычно другой. На всякий

случай сходил к экстрасенсу, который посмотрел и сказал, что

это была порча и влияние вашего недруга.

Возможно, это действительно была порча или негативное

воздействие со стороны другого человека. Но не вините в этом

других. Порча на вас была организована вашим собственным

<смотрителем>. Если вы не нарушаете правил поведения в

этом мире, никакая порча вам не страшна.

Но, поскольку экстрасенс нашел на вас порчу, то за опре-

деленное вознаграждение он же может ее снять. Выражаясь в

рамках нашей терминологии, он берется слить часть жидкости

из вашего <сосуда кармы>.

Причем иногда целители действительно вмешиваются в

судьбу человека и по неграмотности отливают часть жидкости

из сосуда кармы, становясь тем самым на пути у вашего

<смотрителя>. И иногда они отливают как раз в свой собствен-

ный <сосуд кармы>, в результате чего через небольшой проме-

жуток времени переполняется их собственный сосуд, и они

погшибают. Таких случаев с экстрасенсами за последние годы

известно множество.

Когда <сосуд кармы> человека заполняется более чем наполо-

вину (на 60-75%), то <смотритель> начинает посылать довольно

сильные сигналы. Как мы уже говорили, с человеком происхо-

дят несчастные случаи, разрушается семья, возникают круп-

ные неприятности по работе. В первую очередь у него развали-

вается то, к чему он избыточно привязывается в нашем мире.

А если человек не понимает смысла этих сигналов, то возникают тяжелые болезни. Хотя сигналы в виде болезней идут практически все время - из-за ошибочного образа мыслей практически здоровых людей найти почти невозможно. Поэтому к

болезням добавляются несчастные случаи.

Поскольку с недугами физического тела довольно эффек-

тивно борется медицина, то <смотрителю> иногда сложно на-

вязать болезнь какому-нибудь человеку - например, спортсме-

ну. Но у <смотрителя> много других возможностей послать

предупреждение. Если с болезнь не получается, то у человека

разваливается судьба - возникают проблемы по многим воп-

росам.

Например, тот же спортсмен, будучи на вершине успеха.

часто <зацепляется> за славу и известность. Он начинает по-

глядывать на остальных людей <сверху>, с презрением. Как вы

наверняка догадались, это очевидное нарушение правил пове-

дения туриста на экскурсии. В итоге открывается соответству-

ющий клапан, <сосуд кармы> наполняется, у преуспевающего

спортсмена начинает разваливаться судьба. Он слетает с

пьедестала успеха, его никто не берет на работу, люди от него

отворачиваются. Он считает, что жизнь потеряна. А на самом

деле идет кармическое <воспитание> путем унижения его же

собственной гордыни, его презрения к остальным людям. Его

ставят в ситуацию тех людей, которых он презирал. Если он

осознает это и попросит у Бога прощения за свои ошибки, то

ситуация быстро исправится.

 Но обычно человек не понимает этого. Он не понимает, что

это именно Высшие силы позволили ему поучаствовать в зем-

ной игре под названием <спорт> и занять в ней пьедестал

почета. И именно они чуть позже засунули его на дно жизни с

тем, чтобы он понял, что он такой же путешественник в этой

жизни, как и те люди, которых он презирал.

Когда душа приходит на Землю, ей разрешается играть в

любые человеческие игры. Ей можно играть в бизнес, любовь,

войну, искусство и т. д. Но она не должна забывать, что она

пришла на Землю как в музей, или, скорее, как в большой

природам заповедник (или национальный парк).

Наша жизнь - путешествие в национальный парк

Всем известно, что, купив путевку, в национальном парке

можно поставить палатку, пожить, иногда можно даже постре-

лять дичь - при наличии соответствующего разрешения, ко-

нечно. Но там нужно всегда помнить, что тебя постоянно

контролируют. И что как только вы нарушите правила пребы-

вания в заповеднике, то тут же придет местный смотритель

(лесничий) и возьмет с вас штраф. А если нарушение грубое,

то выставит вас из заповедника или даже отправит в тюрьму.

Пример с национальным заповедником хорош тем, что на

нем можно показать, как человек должен относиться к окружа-

ющему миру. Человеку может что-то не нравиться в окружаю-

щем мире, но это не должно вызывать у него агрессивности

или обиды. Например в том же заповеднике человеку может не

понравиться, что у жирафа слишком длинная шея или что лев

слишком громко рычит. Или что на ваших глазах лев поймает

антилопу, и, может быть, даже не станет ее есть.

Вам это может не нравится, но вы будете прекрасно пони-

мать, что изменить ничего нельзя. Поэтому вам поневоле при-

дется принимать мир заповедника таким, как он есть. Не будешь ведь в самом деле раздражаться или обижаться на длину шеи жирафа. Или на кровожадность льва. А вот в нашей реальной жизни люди почему-то раздражаются или обижаются на политический строй, депутатов, артистов, бизнесменов и т. д.

Изменить все равно ничего нельзя, можно только добавить себе

Карму за счет неправильного восприятия того, что создано

не нами.

Правильная позиция в нашей жизни - это пози-

ция экскурсанта, который прибыл в этот мир на некоторое

время. Мир создан не нами и нужно принимать его таким, как

ков он есть. Он принадлежит вовсе не нам, и за нами постоянно наблюдают, чтобы мы не нарушали правил поведения, установленных владельцами этого заповедника.

Но придя в эту жизнь, человек не знает или почему-то

Забывает, что есть <смотритель>, который все время следит за

нами. И нарушает правила поведения в заповеднике, что заслуживает соответствующего наказания.

В рамках этой модели можно очень хорошо объяснить, поче-

му и случае возникновения критических ситуаций С. Н. Лаза-

рев рекомендует молиться о любви к Богу, и это помогает. Что

такое критическая ситуация? Это случай, когда вы долго нару-

шали правила поведения в заповеднике, лесничий вас застукал

и тащит в тюрьму (или на казнь). Кто может спасти вас

в такой ситуации? Лесничий - вряд ли, он исполняет свой

долг, а вы и не знаете, как с ним можно договориться. Оста-

ется уповать только на милость хозяина заповедника, т. е. на

Бога.  А лучший способ обратить его внимание на ваши непри-

ятности - долго и убедительно распространяться о ваших иск-

лючительно светлых чувствах к хозяину заповедника. Возможно,

Он поверит и простит на этот раз. Как известно, Бог милостив.

Он, конечно, понимает некоторую неискренность вашей любви.

А с чего бы ей быть искренней, ведь до попадания в
критическую ситуацию вы, скорее всего, и не вспоминали о

нем. Но когда ситуация поджимает, то человек может по-

любить кого угодно. Важно только потом не забывать о своих

обещаниях.

Потому что Бог хоть и милостив, но у него не всегда хватит

времени и возможности прощать вам очередные прегрешения.

А ваш собственный <смотритель> всегда начеку. И, зная

вашу повышенную изворотливость, в следующий раз он может

придумать вам такое наказание, что вы не успеете в очередной

раз обратиться за милостью. И получите все сполна.

Именно поэтому пересмотр своего отношения к земным

привязанностям и страстные молитвы о любви к Богу срабатывают достаточно эффективно. Этот способ избавления от кармического наказания был выявлен С. Н. Лазаревым и дает реальные результаты.

Наказания при полном <сосуде кармы>

А мы пока продолжим о кармических наказаниях. Когда

<сосуд кармы> наполняется почти доверху (90-95%), у человека

появляются смертельные болезни или очень серьезные непри-

ятности. Если человек опять не понимает, что он нарушает

правила поведения туриста в заповеднике, и начинает надеять-

ся на врачей, целителей или собственную службу безопаснос-

ти, то к нему применяют крайние (с нашей точки зрения)

меры.

На этом этапе <сосуд кармы> переполняется, и терпение у

<смотрителя> заканчивается. Если человек успевает осознать,

что он неправильно ведет себя в этом мире, и резко изменит

свой образ мыслей и поведение, то соответствующий клапан

перекроется и уровень в <сосуде кармы> несколько понижает-

ся. Тогда болезнь уходит - случаев самопроизвольного излече-

ния рака или СПИДа известно немало.

Если же психология человека и его поведение в мире не

меняется, то у него забирается жизнь - он умирает.

Но умирает он с переполненным <сосудом кармы>. Пол-

ный сосуд тяжел, поэтому душа человека застревает на нижних

этажах Тонкого мира - практически в аду. Соответственно,

там она получает полный комплекс удовольствий. Если чело-

век что-то идеализировал в этой жизни и за это у него забрали

жизнь, то там он попадает в общество точно таких же людей

(душ). Если он в этой жизни презирал людей, то там он попа-

дает в общество тех, кто будет презирать его. Можете представить себе, как сладко жить в мире, где все презирают друг

друга.

Если человек придавал избыточное значение сексу, то он

попадет в мир сексуально озабоченных людей и будет постоян-

но терпеть унижения на этом поприще.

Таким образом, после смерти каждый попадает на такой

этаж в Тонком мире, который соответствует уровню заполнения

его <сосуда кармы> на момент покидания этого мира. Чтобы

наполнение <сосуда кармы> было поменьше, у пожилых людей

отбирается способность к сексу, чувствительность к пище,

другим плотским удовольствиям. Тем самым к старости умень-

шается число <зацепок> за материальный мир и человек успе-

вает немного осушить свой <сосуд кармы>.

Итак, мы рассмотрели ситуацию с человеком, который не

осознает, того он временный путник на нашей планете, и ведет

себя соответствующим образом.

Теперь рассмотрим случай, когда человек осознал, что он

- гость на этой планете, что он попросился на экскурсию и его пустили.

Осознанная экскурсия на землю

Направляясь на Землю, он, скорее всего, купил входной

билет. Ценой, вероятно, было обещание нести свет и помощь

людям, просвещать и поддерживать заблудших. И тем самым

<отлить> из своего <сосуда кармы>, если там еще что-то было.

Когда человек идет на Землю, ему часто даются способнос-

ти, например, к рисованию или к сочинению стихов. Или, что

сильнее, к целительству. Если такой человек забывает, что

(способности дает нам Бог, и решает, что это его собственный

талант и что он может влиять на судьбу других людей (напри-

мер, уменьшать их карму), то тем самым он вмешивается в

отлаженный механизм кармического наказания. Если это не

человек, действующий в согласии с решениями Высших сил, то

его собственный <сосуд кармы> переполняется и целитель

умирает. Практически такой целитель берет на себя грехи. Хорошо известно, что смертность среди целителей значительно выше, чем у обычных людей. Это происходит потому, что они вмешиваются в действия Высших сил, не имея на это разрешения, и действуют только на основании собственных суждений и уверенности в своих силах.
Способности людей

Таким образом, можно сделать предварительный вывод о

Том, что люди, обладающие с детства какими-то явно выраженными способностями, скорее всего, пришли к нам с верхних этажей Тонкого мира. Т. е, в прошлой жизни они вели себя прилично и покинули наш мир с почти пустым <сосудом

кармы. Сейчас они еще раз решили прийти в наш мир. И в качестве испытания им дали явно выраженные способности

рисовать, открывать, изобретать и т. д. Это именно испытания. Потому что при наличии способностей гораздо легче <зацепиться за славу, известность, материальные блага и т, д. А если человек сумеет реализовать свои способности и не

зацепиться ни за что земное, то он может достаточно сильно

почистить свой <сосуд кармы> и подняться на этаж выше в Тонком мире.

К сожалению, известные нам биографии жизни известных

людей - поэтов, писателей, ученых… показывают, что большинство из них жили, обуреваемые страстями и земными привязанностями. Скорее всего, они потом попадут на пару-тройку этажей ниже чем тот, с которого они пришли к нам.

Человеку доступно все земное 

Все вышесказанное вовсе не означает, что мы придумали 

еще один способ запугать вас и мы предлагаем бояться всего.

Совсем нет. Человек приходит на Землю, чтобы попробовать

всего, что здесь есть. Поэтому каждый может заниматься биз-

несом и политикой, любовью и сексом, повышать свое благосо-

стояние и самовыражаться в творчестве. Можно и нужно делать

зсе это с азартом и удовольствием. Важно только не пересту-

пать ту тонкую грань, когда человек перестает относиться ко

всему, как к игре, и начинает всерьез обижаться и ненавидеть.

Это уже наказывается.

Но как же вычислить эту самую тонкую грань, за которой

наступает наказание? Как нам представляется, каждый чело-

век должен ощутить ее самостоятельно, хотя и мы дадим даль-

ше некоторые рекомендации. Например, если на рыбалке у вас

в последний момент сорвалась крупная рыба, вы наверняка

будете очень остро и эмоционально переживать этот промах.

Но чуть позже вы примете эту ситуацию и простите себя, рыбу

и весь мир. Точно также нужно относиться и к остальным

неудачам - в личной жизни, работе, творчестве и т. д. Про-

изошло, так произошло, что тут поделаешь. Тогда вы легко

будете идти по потокам жизни, и ваша карма будет только

уменьшаться. Счастливого пути!

А нам пора переходить к подведению итогов.

Приведенная модель устройства мира и цели появления чело-

века в нем объясняет причины возникновения многих болезней,

неприятностей и несчастных случаев в жизни человека. Она

объясняет, почему иной, совсем нерелигиозный человек может

быть более угоден Богу, чем человек, усердно исполняющий

обряды своей религии и на основании этого с презрением

поглядывающий на остальных людей.

Предлагаемая модель согласована с идеей любой религии о

том, что все в этом мире принадлежит Богу и человеку не стоит

прилагать чрезмерных усилий, чтобы дотянуться до макси-

мального количества материальных и иных благ в этом мире.

С другой стороны, если человек понимает правила поведения

в этом мире и принимает этот мир таким, как он есть, то он

вполне может попросить у Высших сил все, что ему нужно.

И он наверняка это получит. Именно в этом случае наша

методика формирования событий будет работать с максималь-

ной эффективностью.

Более того. Предложенная модель довольно инструмен-

тальна, Она позволяет построить алгоритм диагностики кармы

и, может быть, даже сделать компьютерную программу, с по-

мощью которой каждый человек сможет узнать свои <зацепки>

за этот мир, просчитать уровень заполнения своего <сосуда

кармы> и получить рекомендации по изменению своего образа

мыслей и жизни. Но это дело будущего. Оно требует более

подробного рассмотрения вопроса о том, какие именно идеа-

лизации материального мира приводят к наполнению <сосуда
кармы>, и что позволяет уменьшить его заполнение.

Именно этому будет посвящен следующий параграф, а пока мы подведем итоги.

ИТОГИ

 1. Человек приходит в наш мир и может делать с ним и в нем, что он хочет. Но при этом он ничего не должен считать своим, он не должен идеализировать ничего земного. Он находится всего лишь на короткой экскурсии в наш мир и должен относиться к своим успехам и неудачам как к игре.

2. Если человек начинает идеализировать что-то в нашем

мире, приобретает ошибочные убеждения или придает избыточ-

ное значение материальным или духовным ценностям, то его

"сосуд кармы> наполняется и человек получает кармическое
наказание в виде болезней, неприятностей или несчастных слу-

чаев.

3. Если человек не понимает сигналов кармических напомина-

ний и продолжает нарушать правила проживания в нашем мире.

у него забирается жизнь.

4. Если человек пересматривает свое отношение к жизни и

людям в соответствии с кармическими требованиями, он

может избавиться от любого заболевания любой степени сло-
жности, от неприятностей, несчастных случаев и всего негативного, что мешает ему жить.

1.2. СОСУД КАРМЫ

В предыдущем параграфе мы уже ввели понятие <сосуда

кармы>. Напоминаем, что под этим термином мы понимаем

некоторый условный сосуд, в котором накапливаются <грехи>

человека. Причем мы сразу хотим отметить, что здесь имеются

и виду вовсе не те мысли и поступки, которые мы привыкли

считать грехами в соответствии с нашими нормами морали и

религиозными канонами. Что мы имеем в виду, вы узнаете в

следующем параграфе этой книги. А пока продолжим рассмот-

рение <сосуда кармы>.

Как в действительности выглядит <сосуд кармы>, мы пока

что не знаем. Поэтому ничего не мешает представить нам

сосуд кармы> в виде небольшой емкости, в которую сверху по

нескольким трубам поступают наши <грехи> в виде жидкости

кармы. Именно такая схема <сосуда кармы> показана на ри

сунке 1.1

Сверху жидкость попадает в <сосуд кармы> по нескольким

трубам, которые мы можем условно назвать <идеализация>

различных земных ценностей.

Идеализация какой-то материальной или духовной ценнос-

ти означает, что человек придает чрезмерное значение этой

ценности - независимо от того, обладает он ею или только

мечтает о ней.

Идеализация материальных ценностей

Первая труба - это идеализация материальных ценностей

(проявлений материального мира), к которой можно отнести

избыточную привязанность человека к:

 Своему телу и физическому здоровью. Это означает, что

вы чрезмерно беспокоитесь в случае возникновения не-

домоганий или при нарушении физического совершен-

ства:

 Красоте и внешней привлекательности. Подобная идеа-

лизация имеет место, когда вас постоянно беспокоит,

достаточно ли вы красивы, хорошо ли вы одеты и при-

чесаны и т. п.

 Сексу в его самых разных проявлениях. Вы можете в

мыслях переспать со всеми девушками (мужчинами -

для девушек) и не иметь реальных интимных контактов

из-за робости, мнительности и т. п. Или постоянно

тревожиться, достаточно хороший ли вы любовник (лю-

бовница). Или придавать интимному контакту чрезмер-

ное значение, расценивая его как большую жертву или

удар по вашему самолюбию.

 Деньгам и материальным ценностям. Всем не хватает

денег и материальных благ (кроме миллиардеров, но Их

совсем мало). Но идеализация возникает лишь тогда,

когда вы считаете свою жизнь неудавшейся, если у вас

не хватает денег, нет автомобиля или загородного дома.

 Работе. Многие мужчины являются <работоголиками> и

не представляют себе жизнь без любимой работы. По-

этому периодически они получают <щелчки> в виде

неудач в делах.

 Семье, детям. Планирование чрезмерно благополучной

семейной жизни присуще в основном женщинам. По-

этому мужчины просто вынуждены выпивать и гулять

на стороне - тем самым они разрушают идеализацию

своей супругой некоторых сторон семейной жизни.

 Увлечениям, хобби. Этот показатель вреден только тогда,

когда человек очень высоко оценивает свои способности

и раздражается, когда кто-то высказывает сомнения в

них. А <зацепиться> можно за все, что угодно. Напри-

мер, за свое умение ловить рыбу, готовить пищу, стричь,

кататься на роликовых коньках и т. п.

Выше мы привели самые распространенные виды матери-

альных (и не очень) ценностей, значение которых люди склон-

ны преувеличивать. Возможны и другие виды <зацепленности>

за материальный мир, но они встречаются несколько реже.

Идеализация духовных ценностей

По второй трубе поступает <жидкость кармы>, заработанная

человеком в результате идеализации уже духовных ценностей,

Возможными объектами <зацепленности> человека могут стать:

 Нормы морали, идеалы. Подобная <зацепленность> ха-

рактерна преимущественно для пожилых людей, полу-

чивших воспитание в соответствии с нормами комму-

нистической морали. Соответственно, у них вызывает

большое раздражение <аморальное> поведение молоде-

жи, изменение системы жизненных ценностей и т. п.

 Честность, честь, принципиальность, долг. Это один из

частных случаев предыдущей идеализации. Люди с иде-

ализацией подобных ценностей могут отдать жизнь за

свою честь или принципы. Это красиво и ценится об-

ществом, но жизнь им давалась явно не для этого. В следу-

ющий раз у них не будет возможности проявить такие

качества.

 Чрезмерная любовь к людям. Оказывается, можно <заце-

питься> и за такое светлое качество. Идеализация имеет

место, когда человек всем буквально навязывает свою

любовь и помощь, и раздражается, когда люди от нее

отказываются.

 Нравственность. Этот показатель обычно связан с осуж-

дением людей, ведущих себя безнравственно, т. е. нару-

шающих какие-то общепринятые нормы.

 Совершенство. Человек может превозносить собствен-

ное или чужое совершенство и презирать <несовершен-

ных> людей. Причем модель <совершенного> человека у

каждого человека обычно своя собственная. Например,

национализм и фашизм появляются в результате пре-

вознесения совершенства одних людей и унижения

остальных.

 Развитие, образование, интеллект. Идеализация этих ка-

честв характерна для научных работников, людей искус-

ства, интеллигенции. Она порождает презрительное от-

ношение к необразованным или неразвитым людям.

 Творчество, созидание. Идеализация творческих способ-

ностей характерна для артистов, музыкантов, художни-

ков, писателей и других людей, занятых созиданием чего-

то нового. Получив способности для творчества при

рождении, они часто забывают, кто дал им эти способ-

ности, кто организует <вдохновение> и т. д. Собственные

успехи порождают презрение к остальным, нетворчес-

ким человеческим особям. Или к тем, кто неразвит и не

понимает вашего творческого самопроявления.

 Вера во что-то, доверие. Масса людей отдала свои жиз-

ни, пытаясь реализовать придуманные кем-то идеи -

коммунизма, светлого будущего, хорошего правителя

и пр. Множество живущих людей верят в подобные

идеалы и раздражаются, когда реальная жизнь развива-

ется совсем по другим законам. Сюда же относится

избыточное доверие другим людям - они вынуждены бу-

дут разрушать ваш идеал. <Доверяй, но проверяй>,

чтобы потом не обижаться, особенно в финансовых

делах, учит нас народный опыт.

 Способности. Это идеализация достижения успехов на

любом поприще в этом мире. Если успех не достигнут,

то люди с подобными <зацепками> считают, что жизнь

прошла зря.

 Будущее, карьера. Подобные идеализации характерны

для тех людей, кто планирует свои будущие успехи и

впадает в агрессивность или уныние, когда его планы

нарушаются.

 Известность, слава, почет, поклонение. Эти человечес-

кие радости одинаково любят как мужчины, так и жен-

щины. Избыточная потребность в них привела к краху

карьеры многих известных личностей.

 Власть. Власть любят многие, но не у всех есть возмож-

ность ее попробовать. Мужчины пробуют получить власть

в обществе или на работе, женщины применяют ее в

семейной жизни. Сама власть не вредна, наказывается

жажда власти и наслаждение от ее применения в случае

унижения других людей или попытки контроля окружа-

ющего мира.

 Отношения между людьми. Подобная идеализация имеет

место например, у людей, получивших воспитание в

семье с хорошими взаимоотношениями. Попав в обста-

новку, где люди ведут себя грубее, человек начинает раз-

дражаться или впадать в агрессивность, пытаясь навязать

свою модель чутких или деликатных взаимоотношений.

Кроме перечисленных, возможна идеализация и любых

других человеческих ценностей, включая даже чрезмерную ре-

лигиозность и веру в Бога. Причем <воспитанию> подлежит не

сама избыточная вера в Бога. естественно. А возникающее у

некоторых верующих осуждение и презрение остальных, неве-

рующих людей. Или претензии к Богу, что он недостаточно

обращает на вас внимание.

Ошибочные убеждения

По третьей трубе поступает карма, накопленная человеком

в результате имеющихся у него ошибочных убеждений и пред-

ставлений о жизни. К таким наиболее распространенным убеж-

дениям можно отнести:

 Гордыню. Подобное отношение к миру имеет место

тогда, когда человек считает, что весь мир вращается

вокруг его пупка. И что бы в мире ни происходило, все

направлено либо против, либо за него. Соответственно,

человек считается только со своим мнением, потреб-

ностями и интересами, и презирает всех остальных.

 Попытку поставить под свой контроль окружающий мир.

Подобное отношение к жизни характерно для людей,

занимающих любые руководящие должности. По роду

своей работы они планируют, как должны развиваться

события и раздражаются, когда их планы рушатся.

 Ревность. Это чувство возникает, когда один человек

относится к другому, как к своей собственности. А моя

собственность должна принадлежать только мне. и

никто не смеет до нее дотрагиваться (или смотреть на

нее).

 Осуждение и презрение людей. Подобное отношение к

людям возникает у тех, кто достиг реальных успехов в

нашем мире - добился денег, славы или власти.

 Обида на жизнь. Такое отношение к жизни может сло-

житься у любого человека, независимо от уровня его

способностей, благосостояния или успехов. Человек

считает, что его жизнь не удалась. Или что он не получа-

ет того, что вроде бы должен. Или избыточно получает

наказания ни за что. На самом деле его состояние явля-

ется следствием его отношения к жизни.

 Недовольство собой или судьбой. Подобные убеждения

создаются в результате избыточной идеализации своих

способностей. Расхождение реальности с собственными

убеждениями вызывает раздражение и агрессивность.

Перечень ошибочных убеждений можно многократно рас-

ширить, включая политические, национальные, религиозные

и иные взгляды. Примерами ошибочных убеждений являются

внутренние настройки типа <жизнь не удалась>, <я самый

несчастный>, <меня никто не любит>, <я никогда не выйду

замуж> и подобные. Людей с подобными убеждениями часто

не интересуют ни деньги, ни слава, ни другие материальные

или духовные ценности. Им просто нравится ощущать себя в

подобном несчастном состоянии, часто они находят в этом

определенное удовольствие.

Люди, обладающие ошибочными убеждениями, обычно

находятся не в ладу с окружающим миром и являются люби-

мыми клиентами эгрегора <несчастной жизни> (более подроб-

но об эгрегорах мы расскажем в четвертой главе книги).

Если рассматривать более глубоко, то ошибочные убежде-

ния чаще всего являются результатом идеализации какой-то

земной ценности. Но объекты идеализации часто определить

довольно трудно, а ошибочные убеждения обычно лежат на

поверхности и декларируются самим человеком. Именно по-

этому мы выделкой их в отдельный источник жидкости, запол-

няющей <сосуд кармы>.

Каждая из перечисленных трех труб может питаться как от

одного, так и от многих источников кармы - ошибочных

убеждений или идеализаций каких-то ценностей. Каждая

такая идеализация имеет свой личный клапан на соответству-

ющей трубе, и как только человек реалиэовал эту <зацепку>,

клапан тут же открывается, и жидкость через него начинает

поступать в <сосуд кармы>.

Пока человек идеализирует хотя бы одну земную ценность.

именно через нее жидкость поступает в соответствующую трубу,

а через нее - в <сосуд кармы>.

Но как только человек осознает ошибочность своего отно-

шения к земным ценностям, клапан тут же закрывается и

жидкость перестает поступать по этому каналу в <сосуд кармы>.
Если все другие клапаны тоже перекрыты, то карма человека

убывает (<карма очищается>).

Еще одна, четвертая труба для жидкости кармы - это

<осознанные поступки>, т. е. негативные поступки человека,

совершенные им в соответствии со своей волей. Иногда люди

понимают, что они совершают неправильные действия (наси-

лие, воровство, убийство и т. п.), но считают, что это им

допустимо. Есть установленные Высшими силами нормы, чего

человек не должен делать в этой жизни, я если они им созна-

тельно нарушаются, то карма начинает поступать как раз по

четвертой трубе.

Неисполнение кармической задачи.

Пятая, очень важная труба - <неисполнение человеком своей

кармической задачи>. По этой трубе накапливается карма в том

случае, когда человек не исполняет в жизни ту задачу, с которой его душа пришла в наш мир.

У каждого человека есть ряд кармических задач в цепи его

реинкарнацпй - создать семью, дать жизнь ребенку, побыть

воином, ученым, сельским жителем, создать что-нибудь новое,

накопить определенный объем знаний и т. д. Похоже, что в

цепи реинкарнаций каждый человек должен попробовать все,

что есть в этой жизни - любовь, семью, власть, политику,

педагогику, спорт, войну, работу руками и головой и т. д.

Причем некоторые люди за одну жизнь решают сразу несколько

кармических задач. Явным признаком такого отношения к

жизни является резкая смена видов деятельности. Например,

человек работал поваром или учителем, был хорошим специа-

листом и достигал отличных успехов в своей работе. Затем он

без видимых причин бросает эту работу и начинает заниматься

чем-то совсем другим, например, становится фермером или

артистом. Достигнув успеха и удовлетворения в одном деле

(т. е. решив одну кармическую задачу), человек хочет дос-

тичь успеха в совсем другом виде деятельности (т. е, решить

другую задачу). В последние годы таких людей становится все

больше.

Определение своей кармической задачи

Как нам представляется, ориентировочно свои кармические

задачи можно оценить с помощью гороскопа, в котором пере-

числяются основные сферы успешною приложения ваших

сил. Логика здесь простая. Если вашей душе нужно попробо-

вать себя в руководстве коллективом, то ей целесообразно

было родиться под знаком Льва. Если ей не хватало чувствен-

ности и любви, то она должна была родиться по знаком Скор-

пиона и т. д.

В текущей жизни человеку может быть поручено исполнить

только одну кармическую задачу - например, принести людям

новое произведение искусства или новые научные знания,

создать образцовую семью или организовать работу людей на

новом предприятии.

К сожалению, что это за задача, люди обычно не знают.

Хотя не все так безнадежно. Люди часто ощущают тягу к

какому-то виду деятельности - общественной или политичес-

кой деятельности, бизнесу, педагогике, медицине, творчеству

и т. д. Если человек занимается тем, к чему его тянет, то у него

все получается и он доволен своей судьбой. Такое восприятие

мира и есть индикатор исполнения человеком своей кармичес-

кой задачи.

Если же человек под влиянием родственников или друзей,

воспитания или придуманных им самим идеалов идет против

того, к чему тянется его душа, то начинается накопление

кармы по этой трубе. Человек чувствует неудовлетворенность

жизнью, у него появляется повышенная обидчивость, необос-

нованная раздражительность или злоба, и т. д. Так бывает,

например, когда человек при внутренней тяге работать с деть-

ми (педагогом, воспитателем и т. п.) идет работать в банк или

инофирму, например, из-за желания получать большую зарпла-

ту. В результате у него есть деньги, но нет удовлетворенности жизнью. А раз нет удовлетворенности, то неизбежно появятся проблемы в личной жизни, со здоровьем и т. д.

Подобных примеров можно привести множество. Многие

люди под влиянием общественного мнения переехали жить в

город, но душа их осталась на земле. Сегодня они отбывают

срок на работе, а душа их остается за городом - на огороде или дачном участке.

Довольно много людей занимается не тем делом, для кото-

рого они были предназначены. Поэтому они испытывают не-

объяснимое раздражение, апатию, упадок сил, получают бо-

лезни и т, д. Подобное состояние получите название <синдром

хронической усталости>, и радует этот синдром только фарма-

цевтические фирмы, выпускающие болеутоляющие, успокаи-

дающие и витаминные препараты.

Пятая труба достаточно важна, но она функционирует дале-

ко не у всех людей. Чем более был заполнен <сосуд кармы> на

момент смерти в предыдущей жизни, тем больше кармических

задач будет стоять перед вами в этой жизни. Часть людей

приходит на землю с почти пустым <сосудом кармы> и не

имеет особых обязательств в этой жизни. Другие люди выбра-

ли себе профессию по душе, и тем самым <отработали> свою

кармическую задачу. Кто-то неудачно создал семью и много

лет мучился, пока не разорвал эту связь с чувством огромного

облегчения. Скорее всего, тем самым он исполнят свой кар-

мический долг в сфере семейных (или сексуальных) отноше-

ний, и может дальше свободно стремиться к осознанно выби-

раемым им самим целям.

Сторонние влияния

Кроме этих пяти источников кармы, есть еше одна труба -

влияние других людей> (или сущностей). По ней поступает

карма, полученная в результате осознанного или неосознанного

воздействия со стороны других людей - то, что относится к

сглазу, порче, проклятиям и т, д. Фактически это привнесенная от других людей негативная энергия и информация.

Если рассматривать более точно, то сторонние воздействия

не относятся собственно к карме. Все кармические проблемы

создаются только самим человеком. А здесь речь идет о сторонних влияниях. Но, поскольку эти влияния по внешним проявлениям очень близки к <воспитанию> за нарушение требований Высших сил, то мы включили их в рассмотрение.

Кроме влияния живых людей иногда возникают проблемы,

приходящие к нам из прошлой жизни или от умерших людей -

родственников, знакомых или незнакомых людей. Они, не

успев исполнить какую-то задачу в своей жизни, иногда могут

<нагрузить> ее живущих людей, не спрашивая их согласия.

Причем обычно не сообщая четко человеку, чего же конкретно

от него требуется. И пока человек не исполнит их требования,

у него беспричинно могут развалиться дела, появятся пробле-

мы со здоровьем или в личной жизни.

Таким образом, карма накапливается по шести основным

большим трубам - <идеализация материальных или духовных

ценностей>, <ошибочные убеждения>, <осознанные поступ-

ки>, <неисполнение кармической задачи> и <сторонние воз-

действия>. Кроме того, есть еще несколько других трубочек, по которым <подкапывает> наша карма, но они еще четко не

определены.

Очищение <сосуда кармы>

Снизу у <сосуда кармы> тоже имеется несколько труб, по

которым жидкость кармы сливается (или <очищается>). Т. е.

человек своею жизнью и мыслями накопленные грехи искупает.

Скорее всего, нижние трубы все время приоткрыты, и жид-

кость кармы все время потихоньку через них вытекает. Потому

что как только перекрывается поступление жидкости кармы

сверху, то сосуд сразу начинает опустошаться, т. е. накопленные грехи постепенно уменьшаются. Видимо, наша не очень легкая жизнь способствует этому,

Нижние трубы, как мы уже сказали, выделены пока только

приблизительно. Сегодня они видятся в следующем наборе.

Осознанные поступки

Одна из нижних труб - осознанные положительные поступ-

ки. Человек может идеализировать что-то земное, но своими

положительными поступками он может открыть клапан на

этой трубе и откачивать жидкость кармы, не доводя ее уровень

до тяжелых последствий.

Причем к <положительным> мы относим только те поступ-

ки, которые отвечают требованиям Высших сил. А не те, кото-

рые относит к положительным наше общественное мнение.

Иногда эти требования прямо противоположны. К подобным 

поступкам можно отнести сознательный отрыв от каких-то

земных ценностей, к которым человек испытывает избыточное

тяготение. Например, бросить курить через многолетнее при-

страстие к этому процессу. Или отказ от пищи при большой

любви поесть. Или отказ от любимых сладостей. Или смен

места работы, когда ваша избыточная увлеченность работой

начинает наказываться вашим собственным <смотрителем>.

Кроме того. сюда же относятся проявления милосердия,

бескорыстного служения светлым целям, благотворитель-

ность, жертвенность и подобные дела, направленные на благо

других людей.

Вторая труба для отвода жидкости из <сосуда кармы> - это

положительные качества личности, такие как доброта, доброду-

шие, веселость, оптимизм и т. п. Человек может быть <зацеп-

лен> за что-то земное, но вследствие природного добродушия

и оптимизма его <сосуд кармы> никогда не переполняется.

В таком равновесии часто находятся толстые (любящие по-

есть) и добродушные люди.

Сторонние воздействия

Третья труба снизу - воздействие других людей (или сторон-

ние воздействия). Любой человек может пойти к хорошему

целителю или экстрасенсу, тот произведет какие-то манипуля-

ции и откачает часть жидкости из <сосуда кармы>. Но это

воздействие будет скорее всего кратковременным, поскольку без

перекрытия трубы сверху <сосуд кармы> довольно скоро вновь

наполнится жидкостью - через неделю, месяц или год. Поэто-

му действие большинства экстрасенсов напоминает действие

таблеток - пока пьешь, помогает, перестал пить - все возоб-

новилось.

То же самое можно сказать о религиозных ритуалах очище-

ния. Например, в православии это пост, покаяние и соборова-

ние. Они довольно эффективны для очистки <сосуда кармы>,

но человек должен делать их достаточно часто. Служители

церкви достаточно хорошо понимают это и призывают прихо-

жан очищаться каждую неделю.

Выполнение кармической задачи

Мы уже рассмотрели важность исполнения человеком

своей кармической задачи. Если человек не исполняет ее, то у

него открыта соответствующая труба сверху. Но если исполня-

ет, у него есть некоторая возможность нарушать другие карми-

ческие требования.

Этому помогает еще одна труба снизу, которую можно

назвать - выполнение кармической задачи, с которой человек

пришел в наш мир. Как мы уже говорили, направляясь в наш

мир, душа человека дает какие-то обещания. Как минимум это

вести себя так, чтобы не увеличить наполнение <сосуда

кармы>. Если человеку даны способности, он должен исполь-

зовать их на благо людям, даже если это связано с финансовы-

ми и иными трудностями. Примеров подобного отношения к

жизни можно привести множество. Педагоги, медицинский

персонал, историки, литераторы, ученые и люди многих дру-

гих профессий работают часто за символическую плату. Но эта

работа им по душе, т. е. они исполняют свою кармическую

задачу. И не хотят от нее отказываться, несмотря на сложности и лишения.

Если человек исполняет свою кармическую задачу, то кла-

пан на этой трубе открывается и из <сосуда кармы> жидкость

постепенно сливается.

Пустой сосуд кармы

Таким образом в какой-то момент времени <сосуд кармы>

может остаться совсем пустым - у такого человека совсем нет

грехов. Это святой человек, не привязанный ни к чему земно-

му. Он имеет правильные убеждения, он помогает людям -

целительством, проповедями, своим образом жизни. На него

никто не насылает негативных воздействий, а в случае таких

воздействий к нему ничего не прилипает. Практически такого

человека ничего не держит на нашей планете, он находится

здесь только по своему желанию и может уйти в любой момент.

Подобных людей совсем немного в нашем мире. Таковы, на-

пример, йоги высокого посвящения или адепты любой рели-

гии. По своему желанию они могут уходить в Тонкие миры и

возвращаться назад в человеческое тело. Когда они считают,

что полностью выполнили свою кармическую задачу, они ухо-

дят из нашего мира, невзирая на свой возраст.

Один из путей сознательного перехода в такое состояние -

это сознательный отказ от земных ценностей, или аскеза.

Хотя, скорее всего, аскеза есть перекрытие верхней трубы

<идеализация материальных ценностей>.

Таковы примерные источники заполнения <сосуда кармы>

и пути его очищения. Каждый из нас должен примерить к себе,

какой клапан у него <подтекает> и не было ли у него в жизни

событий, которые можно отнести к кармическому наказанию

именно за это неправильное убеждение или поступок. Навер-

няка каждый сможет найти у себя в жизни не один случай,

попадающий под это объяснение.

Мы предлагаем вам еще раз вполне осознанно проанализи-

ровать свою жизнь и определить, какие конкретно <зацепки>

за этот мир у вас имеются, и насколько примерно заполнен

ваш <сосуд кармы>. В следующем параграфе мы поможем с

этим. А пока пора подвести очередные итоги.

ИТОГИ

1. <Сосуд кармы> заполняется по шести трубам, которые

называются <идеализация материальных ценностей>, <идеализа-

ция духовных ценностей>, <ошибочные убеждения>, <осознанные

поступки>, <неисполнение кармической задачи> и <сторонние

воздействия>. По любой из этих труб может поступать жид-

кость, характеризующая ваше неправильное отношение к этому

миру.

2. Жидкость из <сосуда кармы> может сливаться по четы-

рем трубам, которые называются <осознанные поступки>, <пол-

ожительные качества личности>, <сторонние воздействия> и

<выполнение кармической задачи>.

3. Зная механизмы заполнения и опустошения <сосуда

кармы>, человек может сознательно регулировать его заполне-

ние и тем самым управлять своей судьбой и своим здоровьем.

1.3. САМОДИАГНОСТИКА КАРМЫ

В этом параграфе работы мы рассмотрим пути, по которым

каждый человек сможет самостоятельно определить, насколь-

ко заполнен его <сосуд кармы>. И принять соответствующее

решение о своей дальнейшем поведении и отношению к жизни.

Сделать это можно следующим образом.

На первом этапе нужно оценить, с каким грузом вы пришли

в этот мир. Или, по-иному, с какого этажа Тонкого мира

пришла на землю ваша душа.

В теософии этот груз называется <созревшая> карма. Имен-

но она определяет наши будущие условия рождения, черты

характера привычки и прочее. Хорошие астрологи могут счи-

тать эти данные и составить прогноз вашей жизни. Точнее, не

прогноз реальных событий жизни, а в основном черты вашего

характера и сферы деятельности, в которых вы можете преус-

певать.

Ну, а мы попробуем помочь вам сделать примерно то же

самое, но без астрологов или других специалистов по профес-

сиональной диагностике.

Для удобства и единообразия рассуждений примем, что

Тонкий мир делится на десять этажей, отличающихся условия-

ми существования душ на них. Первый этаж, соответственно,

это ад, а десятый этаж - это рай. В действительности все об-

стоит, видимо, значительно сложнее.

Задача первого этапа нашей самодиагностики будет состо-

ять в определении заполненности вашего <сосуда кармы> не

момент рождения.

Заполненность <сосуда кармы> удобно оценивать каким-то

количественным показателем, например, процентами. Соответ-

ственно, переполненный грехами сосуд заполнен на 100% -

это сосуд крупного грешника, нарушающего правота поведе-

ния в нашем мире. Пустой сосуд заполнен на 0% - это сосуд

святого, решившего прийти в наш мир для выполнения каких-

то своих задач.

Итак, чтобы понять свое прошлое, вам нужно оценить

следующие показатели:

Страна рождения

1. В какой стране вы родились. Если вы родились в стране с

высоким уровнем жизни (развитые страны Западной Европы,

мерика, Кувейт и подобные), то у вас была большая возмож-

ость выбора. Такую возможность имеют только жители верх-

них этажей Тонкого мира.

Человек, родившийся в России в период перестройки, при-

шел скорее всего с второго-пятого этажей. Соответственно.

уровень заполнения его сосуда кармы находится в пределах

50-70%. Поэтому примите за исходную какую-то цифру из

того диапазона.

Место рождения

2. Следующий критерий - в каком месте (территориально)

вы родились. Этот показатель значим для России, где люди

мало и редко перемещаются по стране. И совершенно незна-

чим, например, для Америке, где люди свободно меняют место

жительства, найдя новое место работы.

В России все традиционно обстоит не так. Многие сельские

жители стремятся переехать жить в крупный город, прежде

всего в Москву. Поэтому коренного москвича можно срав-

нить с человеком, выигравшим в лотерею свое место рожде-

ния (минус 10% из ранее определенной заполненности).

Хотя у кого-то может быть совсем другое мнение - соответ-

ственно, он может совсем по-иному оценить свое место рож-

дения.

Семья

3. В какой семье вы родились. Как вы понимаете, выбор

здесь достаточно велик. Кто-то рождается в семье Ротшильдов

или арабских миллиардеров, а кто-то в джунглях Африки.

Первым, соответственно, обеспечена сытая и благоустроенная

жизнь, вторым - масса острых, но не совсем приятных ощу-

щений.

Но это крайние случаи. Большинство из нас родилось в

семьях средней или нижесредней обеспеченности, что говорит

о том, что наш <сосуд кармы> не был пуст. Заполенность

сосуда кармы можно оценить в 50-60%.

Если родители сильно пьют или принимают наркотики,

скандалят или находятся в заключении, и т. п.- душе ребенка

предстоят большие испытания, поскольку ее <сосуд кармы>

был изрядно заполнен - в пределах 60-80%.

Еще один важный фактор - уровень образования и культу-

ры ваших родителей. Души с верхних этажей Тонких планов,

скорее всего, выберут себе родителей с максимально высоким

уровнем образования, занятых администрированием, наукой

или творчеством. Если есть выбор, то почему бы им не воспользоваться? Поэтому если вы родились в такой семье, то смело можете вычесть 15% из своего <сосуда кармы>.

Здоровье младенца

4. Ваше здоровье сразу после рождения. Нормальное здо-

ровье при рождении говорит о том, что ваш <сосуд кармы> на

момент смерти в прошлой жизни не был переполнен. Наличие

врожденных заболеваний сразу относит вашу душу к нижним

этажам Тонких планов. При наличии таких заболеваний сам

нужно прибавить 15-20% в свой <сосуд кармы> - в зависимос-

ти от тяжести заболевания. Если заболеваний нет, то можно не

изменять процент заполнения <сосуда кармы>. Если, конечно,

вы не родились в сорочке.

Выраженность черт характера

5. Есть ли у вас явно выраженные (может быть, даже чрез-

мерно) черты характера. Несомненно, у каждого человека есть

какие-то черты характера. Человека без характера не бывает.

Но у кого-то характер уравновешенный, а кто-то излишне

горяч, обидчив, склонен к властности или наоборот, к излиш-

ней мягкости или унынию. Вот эти явно выраженные качества

личности вы принесли с собой из прошлых жизней, и они

показывают, что в прошлом вас обуревали сильные страсти.

Особенно, если эти черты соответствуют знакам Зодиака и

другим астрологическим прогнозам. Соответственно, это от-

разилось на содержании вашего <сосуда кармы>. При наличии

явно выраженных черт характера, особенно если они создает

нам трудности в жизни, вы смело можете прибавить еще 5-10%

в свой <сосуд кармы>.

Мы рассмотрели пять основных показателей, которые вам

хорошо известны. На их основе вы можете предварительно

оценить заполненность своего <сосуда кармы> на момент рож-

чения.

Количество этих показателей, видимо, может быть расши-

рено. Вы можете смело вводить их - в том случае, если по

зтому показателю вы достаточно сильно отличаетесь от других

людей. Вводить новый показатель, который не даст новой

информации по сравнению с остальными людьми, вряд ли

<(опт - это только затруднит оценку.

Теперь, располагая системой критериев и ориентировоч-

ными числовыми данными, вы на основании реальных собы-

тий вашей жизни можете попробовать оценить, тот груз, с

которым вы пришли в этот мир.

Ориентировочные оценки

Как нам представляется, здоровый младенец, родившийся

и Москве в 90-х годах у родителей с высшим образованием,

имеющих отдельную двухкомнатную квартиру и среднюю

обеспеченность, имеет заполненность <сосуда кармы> пример-

но 15-25%. А младенец, родившийся в пьющей семье в сель-

ской местности где-нибудь в разорившемся колхозе, имеет

1с1полненность <сосуда кармы> порядка 70-80%. Исходя из

них цифр, вы можете примерно определить этот параметр

1ля себя.

Однако, оценивая заполненность <сосуда кармы> на мо-

мент рождения, не стоит преувеличивать его значение во взрослом, сознательном возрасте. Ситуация к этому времени могла значительно измениться - в соответствии с вашими образом жизни и вашим образом мыслей.

Со <святых> спрос строже

Этот параметр определяет лишь <стартовые условия>, с

которыми вы пришли в этот мир. Причем чем лучше вы начи-

нали (с меньшим грузом кармы), тем сложнее вам идти по этой

жизни.

Человек, пришедший сюда с почти полным сосудом, может

делать в этой жизни все, что захочет - хуже все равно не

станет. А вот если вы пришли с верхних этажей Тонкого мира,

то вам нужно смотреть в оба, поскольку <загреметь> вниз

значительно легче, чем подняться вверх. У людей с верхних

этажей лучше стартовые условия, они легче достигают успеха и

благосостояния в нашем мире - если не нарушают правил

поведения в нем. Но и спрос с них строже, и при появлении

<привязок> их сосуд наполняется значительно быстрее, чем у

других людей. Частично поэтому так быстро уходят из жизни

известные люди, живущие яркой, полной страстей и эмоций

жизнью - музыканты, артисты, поэты. А люди, живущие бес-

цветной, неэмоциональной жизнью в условиях материальной

ограниченности, могут существовать в нашем мире значитель-

но дольше.

Итак, мы оценили наши стартовые условия. Теперь основ-

ное - оценить, как выглядит ваш <сосуд кармы> сегодня. При-

чем оценить самим, не обращаясь к гадалкам и <липовым>

ясновидящим, которых 99 на одного настоящего. Астрологи,

даже хорошие, здесь уже вряд ли реально помогут.

Второй этап самодиагностики

Это аторой этап наших рассуждений. Один из путей дости-

жения этой цели мы уже подсказывали, когда рассматривали

устройство <сосуда кармы>. Поскольку наша карма накаплива-

ется по шести указанным там трубам, вам нужно <примерить> к

себе каждую из них, для каждого клапана отдельно. Тем самым

вы сможете вычислить, какие идеализации или ошибочные

убеждения у вас имеются. Отделать это несложно.

Оценка наличия идеализаций

Чтобы определить наличие идеализации, вам нужно пооче-

редно представить свою жизнь без: денег, достатка, здорового

тела, известности, славы, работы и т. д. В общем, без всего

того, за что человек может <зацепиться>. Если вы сможете

представить себе существование без каждой из этих земных

ценностей (или нескольких в совокупности), и существование

без них не сделает вашу жизнь пустой и бесцельной, то у вас

нет идеализации. Вы святой, и вам нечего делать в этом

мире.

Жизнь-игра

Все остальные люди обязательно найдут одну-две. а то и

побольше ценностей, без которых ваша жизнь не имеет смыс-

ла (семья, дети, работа, мораль и т. п.). Именно по этим

параметрам клапаны приоткрыты и карма <подкапывает> в

ваш сосуд. Именно они дают вам болезни, неприятности,

конфликты и т. д. Мы не призываем вас полностью отказаться

от этих ценностей - жизнь без них может потерять всякий

смысл. Мы предлагаем вам пересмотреть отношение к ним.

Попробуйте отнестись к ним как к выигрышу в игре под назва-

нием <жизнь>. А если что-то не получается или возникают

проблемы. то считайте это временным проигрышем, а не кон-

ном жизни. И грайте дальше, и выигрывайте на здоровье. Более

подробно эта позиция будет рассматриваться в третьей главе

книги.

Оценка наличия ошибочных убеждений

Еще одна труба - ошибочные убеждения. Убеждения эти

совершенно очевидны, и вам нетрудно понять, ревнивы ли вы,

презираете ли вы хотя бы одного человека или удалась ли ваша

жизнь. Если вы раскопали в себе такое ошибочное убеждение,

то попробуйте перекрыть этот клапан.

Оценка наличия нехороших поступков

Следующая труба - это ваши осознанные поступки. С по-

ступками дело совсем сложно. Как нам представляется, точка

зрения Высших сил на наши земные дела совершенно не

совпадает с требованиями Уголовного кодекса или нормами

морали. Все эти нормы придумали люди, чтобы сделать свою

жизнь более удобной и безопасной. Тем самым они иногда

фактически мешают Высшим силам наказать вас за неправиль-

ный образ мыслей - например, путем лишения вас части иму-

щества при избыточной привязанности к материальным бла-

гам. Если в стране нет воров, то как ваш <смотритель> сможет

отобрать у вас часть вашего имущества? В воспитательных

целях, разумеется.

Поэтому с точки зрения Высших сил все равно, формиру-

ется ли ваш доход путем получения зарплаты в кассе, либо вы

прихватываете часть имущества частной фирмы или государ-

ственной организации, или вы просто берете взятки. Если вы

делаете любое из этих деяний легко, играючи, не обижаясь ни

на что и не обижая никого, то как грех вам это не засчитывается. Именно поэтому процветают и обладают хорошим здоровьем многие коммерсанты, чиновники-взяточники и другие

люди, сумевшие приватизировать часть ранее общенародной 

собственности.

Другое дело, если официально получая зарплату в кассе, вы 

обижаетесь на мир - за это вы получите по полной катушке. 

Или если вы при получении взяток унижаете людей, испыты- 

вая удовольствие от своей власти. Это уже осуждение и презрение к людям, которое наказывается, например, с помощью

милиции или бандитов.

Точно так же какой-нибудь киллер может благополучно

жить долгие годы, если он относится к выполняемым им убий-

ствам как к трудной, но необходимой работе, не имея никаких

эмоций по отношению к своей жертве. Его работа - это игра,

в которой он должен победить - обмануть службу безопаснос-

ти, следственные органы, частных сыщиков и т.д. Он эмоцио-

нально не привязан к своей жертве, поэтому его <сосуд кармы>

не пополняется даже при успешном выполнении этой нелюби-

мой нашим обществом работы. Тем более, что с точки зрения

теории кармы киллер есть всего лишь инструмент в руках

<смотрителя> своей жертвы, который принял решение забрать

жизнь у своего подопечного.

Другое дело, если убийца наслаждается страхом своей жерт-

вы, чувством власти над жизнью другого человека. Это нака-

зывается, и достаточно быстро.

Так что оценивая свои поступки, нужно смотреть на них не

с точки зрения морали: не укради, не прелюбодействуй, не

собирай себе сокровищ и т. д. Нужно смотреть, какие чувства

и мысли вас посещают при выполнении неправильных с об-

щепринятой точки зрения поступков. Если при этих и любых

других поступках у вас не возникает ошибочных убеждений, то

эта труба у вас в порядке, не капает. В противном случае вам

нужно менять свое отношение к жизни. Заметьте, именно отно-

шение, а не поступки, какое бы негодование ни вызвало это

утверждение у вас.

Кстати, если при прочтении этих строк у вас появилось

негодование, то вы <зацеплены> за нормы морали и принципы

поведения человека в этой жизни. Подумайте об этом.

Оценки исполнения кармических задач

Еще одна труба называется <неисполнение кармических

задач>. Наказание по этой <статье> включается, по нашим

наблюдениям, в возрасте старше 35-40 лет. До этого ваш

<смотритель> ждет, не одумались ли вы и не занялись ли

любимым делом. Если нет, то он включает свой <воспитатель-

ный> процесс. Воспитание обычно идет изнутри, путем вклю-

чения вашей неудовлетворенности жизнью, раздражения на

окружающих, упадка сил или высокой конфликтности, и т. д.

Поэтому критерием включенности <воспитания> по этому па-

раметру является наличие у вас тайного желания заниматься

каким-то делом и необъяснимая неудовлетворенность жизнью.

Если вам знакомы такие состояния, то рекомендуем задумать-

ся, исполняете ли вы свою кармическую задачу.

Оценка наличия сторонних воздействий

Наконец, осталась последняя труба под названием <сто-

ронние воздействия>. Как это ни огорчительно, но человек сам

не может оценить, было на него оказано стороннее воздейст-

вие, или нет. Сделать это могут только те самые ясновидящие,

которых так мало в нашем мире.

Сознайтесь, мы сильно огорчили вас этим утверждением.

Как удобно было бы списать все свои проблемы на <сглаз> или

<порчу> со стороны других людей. Виноваты они, мне менять-

ся незачем. Можно сходить к дипломированному экстрасенсу,

и он за небольшую плату снимет с вас эту самую <порчу>.

Это очень удобная позиция, но она ничего не меняет в

вашей жизни. Деньги заплатите, экстрасенс помашет руками

и, в лучшем случае, действительно сольет часть вашей кармы

из <сосуда кармы>. Но трубу сверху, откуда поступает жид-

кость кармы, он не перекроет. Он не работает с вашим отно-

шением к жизни, только с телом. Следовательно, эффект будет

временный. Все то же можно сказать о религиозных процеду-

рах прощения грехов и очищения.

Вы, конечно, уже догадались, что можно периодически

ходить к экстрасенсу или в церковь и <отливать> из своего

<сосуда кармы>, ничего не меняя в жизни. Но это ошибка. Ваш

<смотритель> всегда с вами, и он найдет способ <достать> вас,

несмотря на все внешние воздействия. Например, шире откро-

ется клапан на соответствующей трубе, и никакой помощник

не успеет <сливать> ваши грехи. А при переполнении сосуда

наказание будет более сильным. Так что выбирайте.

Кроме того, большинство экстрасенсов и колдунов работа-

ют с заболеваниями, не имеющими кармической природы

(подробнее об этом - в следующей главе нашей книги). По-

этому, даже сняв с вас заболевание, они чаще всего никак не

влияют на заполненность вашего <сосуда кармы>.

Странный мир

Признайтесь, мы нарисовали довольно странный мир, в ко-

тором могут процветать убийцы или взяточники, и наказы-

ваться болезнями и лишениями бедные и без того несчастные

люди. Но разве наш мир не такой? Мы живем именно в таком

мире, хотя и считаем, что он устроен неправильно. Мы счита-

ем, что вор должен сидеть в тюрьме, а страной должен править

праведник - именно таковы наши коллективные идеализа-

ции. Но так не было никогда. И, скорее всего, уже не будет,

как это ни огорчительно.

Правила жизни в этом мире устанавливаем не мы, а выс-

шие силы. И все происходит в соответствии как. раз с их

решениями. Но человечество придумало другие правила, и

часть людей старается жить в соответствии с ними, нарушая

требования Высших сил и получая за это наказания.

Здесь мы могли бы перейти к толкованию некоторых раз-

делов Библии на основе изложенных принципов, но это не

наша задача.

Поэтому мы вернемся к нашей самодиагностике.

Скорее всего, вы уже прошлись по всем клапанам <сосуда

кармы> и определили, за что же вы <зацеплены> в этой жизни.

Если вы этого еще не сделали, то сейчас самое время провести

такую самооценку. Потому что без ее результатов нет смысла

идти дальше. 

Итак, мы исходим из того, что вы нащупали у себя несколь-

ко <зацепок>, но вам сложно оценить, насколько они сильны

и, соответственно, насколько заполнен ваш <сосуд кармы>.

Косвенные признаки <воспитания>

Поскольку просто заглянуть в.сосуд мы не можем, то судить

о его заполненности придется по косвенным признакам. Это

можно сделать, исходя из того знания, что наш <смотритель>

принимает к нам меру воздействия пропорционально уровню

наших грехов. И он, отличие от врачей или экстрасенсов,

никогда не ошибается.

Поскольку перечень возможных воздействий известен, то

рассматривая их, можно оценить количество наших грехов.

И, может быть, даже понять, из каких клапанов у нас подтекает.

Итак, наш <смотритель> может воздействовать на нас, при-

меняя следующие наказания: мелкие неприятности, разруше-

ние планов, проблемы на работе, проблемы в семье или с

детьми, нарушение личной жизни, болезни.

Определенного порядка или последовательности применя-

емых наказаний, скорее всего, нет. Наказания подбираются

индивидуально, в соответствии с вашими <зацепками> или

неправильными убеждениями. Хотя мелкие неприятности и

болезни разной степени тяжести посещают практически всех.

Поэтому мы предлагаем вам пройтись по последним нега-

тивным событиям в вашей жизни, и по степени их сложности

(или тяжести) оценить уровень заполнения вашего <сосуда кармы>.
Рассмотрим несколько вариантов, начиная с самых сложных.

Примерные оценки

Если у вас смертельная болезнь типа рака или СПИДа, то

ваш <сосуд кармы> полон.

Если есть болезни, но не смертельные, то заполненность

несколько меньше -до 90%.

Если есть серьезные несчастные случаи типа автомобиль-

ной катастрофы с тяжелыми последствиями, пожара, ограбле-

ния и т.п., то ваш сосуд заполнен на 70-90%, и это почти

<последний звонок> от вашего <смотрителя> о необходимости

пересмотреть отношение к жизни.

В случаях, когда вас преследуют проблемы с деньгами (а у

кого их нет?), часты <разборки> в семье или не все получается

с интимной жизнью, то ваш сосуд заполнен процентов на

50-60. Что не смертельно, но достаточно сильно отравляет жизнь.

И, наконец, если у вас все хорошо, но могло бы быть и

получше, то ваш сосуд заполнен процентов на 30-40. Что очень

хорошо, и не нужно загружать его больше.

Заполненность <сосуда кармы> на 15-25% имеют самые

просветленные люди, занимающиеся духовной, просветитель-

ской или милосердной деятельностью, и не обремененные

проблемами материального обогащения.

Такой, на наш взгляд, может быть последовательность

ваших рассуждений, если вы хотите оценить свою жизнь с

точки зрения теории кармы. Или с точки зрения вашего соот-

ветствия тем правилам, которые должен соблюдать человек,

желающий хорошо жить в этом мире.

Посоветуйтесь с подсознанием

Мы рассмотрели пути оценки заполненности <сосуда кармы>

с помощью нашего логического, рассудочного мышления.

Они понятны всем и неплохо работают. Но существует и дру-

гой путь - получение сведений непосредственно от Высших

сил, минуя наш разум.

Использовать такой путь вполне по силам любому челове-

ку. В четвертой главе этой книги мы приводим несколько

упражнений по получению информации от подсознания с

помощью метода <автоматического письма>. Наш опыт прове-

дения учебных семинаров показывает, что при серьезном от-

ношении почти любой человек (за исключением скептиков)

может получить любую интересующую его информацию (о

себе) непосредственно от Высших сил. Попробуйте и этот

путь.

Кроме того, вы можете обратиться за консультациями в

наш <Центр гармоничного взаимодействия> или к нашим

партнерам в регионах. В этом случае мы гарантируем предо-

ставление качественной информации по всем <клапанам> ва-

шего личного <сосуда кармы>.

Проблемы астрологических прогнозов

Теперь мы можем понять, почему прогнозы астрологов

далеко не всегда бывают точны. Поскольку астрологи состав-

ляют свои прогнозы по дате нашего рождения, они способны

вычислить только нашу <зрелую> карму, т. е. наши прошлые
грехи. И если у человека в прошлых жизнях грехов было много

и его <сосуд кармы> был полон, то его программа жизни в

нашем мире обрисована довольно четко. Соответственно,

астрологический прогноз будет довольно верно отражать ха-

рактер и условия жизни человека.

А если человек покинул наш мир с почти пустым <сосудом

кармы>, то кармическая программа его жизни будет проявлена

слабо. Соответственно, вычисленный астрологический прог-

ноз будет совпадать с реальностью только в самых общих

чертах. А то и вовсе не совпадать - если человек сознательно

ограничил свою привязанность к многим земным ценностям.

Поскольку прогнозы составляются, как вы понимаете, на про-

явление в этой жизни наших прошлых <привязок>. А если их

нет, то и проявляться нечему. Тогда прогноз не реализуется.

Поэтому, обращаясь за получением астрологического прог-

ноза, вы должны понимать, что можете получить описание

человека, обремененного страстями и вынужденного <отмы-

вать> в этой жизни множество прошлых грехов. Но это можете

быть вовсе не вы, хотя даты рождения и другие формальные

признаки будут совпадать. <Святым> ведь тоже когда-то нужно

рождаться, и одновременно с ними рождаются миллионы

грешников. Прогнозы будут одинаковыми, реальная жизнь - нет.

грешников.

Милосердие: хорошо или плохо

И параллельно возникает еще один вопрос - хорошо ли

быть милосердным к нищим, больным, обиженным жизнью

людям? Согласно всем христианским доктринам, это хорошо.

Но хорошо для кого? Давайте порассуждаем на эту тему, исхо-

дя из уже известных нам кармических требований.

Тот, кто бескорыстно подает нищим или сочувствует боль-

ным и убогим, совершает добрый поступок. Тем самым он

приоткрывает кран <осознанные поступки> и отливает часть

жидкости из своего <сосуда кармы>. Поэтому совершать до-

брые поступки вроде бы хорошо.

Теперь давайте посмотрим с другой стороны. Что такое

больной или нищий человек? Как вы уже понимаете, это

человек, находящийся под активным <воспитательным> воз-

действием своего <смотрителя>. Он <воспитывается> за свои

ошибочные убеждения или неправильные поступки, совершен-

ные ранее. Его нынешнее состояние есть следствие его же ранее

совершенных ошибок. А вы, подавая деньги или высказывая

сочувствие (т. е. передавая ему часть своих жизненных сил),

уменьшаете <воспитательный> эффект. Т. е. мешаете его <смот-

рителю> исправлять ошибочные взгляды человека, и тем

самым отдаляете момент исправления его отношения к жизни.

Поэтому получается, что наши добрые поступки только затя-

гивают <воспитательный> процесс. Хорошо это или плохо -

решать вам.

Конечно, несложно отвлеченно рассуждать о карме и нака-

заниях. Но трудно руководствоваться только разумом, когда

видишь пожилую женщину, протягивающую руку за подаяни-

ем. Наверняка у нее множество обид на жизнь и людей, но

если ей не подадут люди, она может просто умереть от голода.

Если рассматривать нашу жизнь отвлеченно, как кратковре-

менную экскурсию, то, возможно, это неплохой способ поско-

рее начать новую жизнь. Но чисто по человечески не подать ей - это нехорошо. Здесь эмоции вступают в явное противоречие с

логикой. Так что делайте выводы.

А мы пока подведем итоги.

ИТОГИ

1. Каждый человек может самостоятельно определить,

сколько грехов он накопил в прошлой жизни, и насколько заполнен

его <сосуд кармы> сегодня.

2. Уровень заполнения <сосуда кармы>, с которым вы пришли

в этот мир, можно оценить по следующим показателям: страна

и место рождения, семья, состояние здоровья младенца, наличие

явно выраженных черт характера.

3. Уровень текущего заполнения вашего <сосуда кармы> сегод-

ня можно оценить по тем наказаниям, которые вы получаете в

последнее время.

4. Требования, которые предъявляют к нам Высшие силы,

могут сильно расходиться с теми требованиями, которые при-

дум01Ю человечество и записало в своих законах и религиозных.

канонах.

1.4. ТИПОВЫЕ КАРМИЧЕСКИЕ

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

О, как убийственно мы любим

Как в буйной слепоте страстей

Мы то всего вернее губим

Что сердцу нашему милей

Ф. Тютчев

Данный параграф работы предназначен для помощи тем,

кто пробует самостоятельно выяснить, какие нарушения зако-

нов кармы он допускает, что он <идеализирует> и как Высшие

силы исправляют его ошибки.

Задача эта непростая, поскольку человеку очень трудно

объективно оценить самого себя и признать неправильность

каких-то своих взглядов. А без этою человек не сможет пра-

вильно вычислить уровень заполненности своего <сосуда

кармы>, и не будет готов к следующим шагам, которые пред-

примет его собственный <смотритель> для исправления его

ошибочных взглядов. А эти шаги, как вы уже понимаете, могут

быть очень огорчительными.

Как вы помните, идеализация земных ценностей или оши-

бочные убеждения исправляются путем создания ситуаций, в

которых унижаются и разрушаются эти самые ценности. Зна-

чит, если мы проанализируем, какие именно <воспитатель-

ные> меры к нам применяются, то мы сможем понять, за что

же нас так <воспитывают>. Причем мы можем быть уверены.

что наш <смотритель> всегда очень точно знает <диагноз

и нас всегда <лечат> именно от того, чем мы болеем! В отличие от нашей земной медицины, которая, к сожалению, не всегда так точна.

Поскольку диапазон применяемых к нам <воспитательных-

мер в целом ограничен и нам хорошо известен, мы можем

выделить такие типовые меры и классифицировать их по от-

ношению к различным областям нашей жизни. В качестве

наиболее общих таких областей нашего <воспитания> можно

выделить семью, детей и работу. Рассмотрим их по очереди.

1.4.1. Кармические взаимодействия в семье

Как вы помните, человек приходит в наш мир не с пустым

<сосудом кармы>. Что-то в нем есть, и это как раз те ошибоч-

ные взгляды, которые человек имел в прошлой жизни. За

время пребывания в Тонком мире его взгляды обычно не

меняются - как мы уже указывали, там имеются довольно

ограниченные возможности по очистке своей кармы. Для

этого люди приходят в наш мир. Но приходят они с ошибоч-

ными взглядами, которые хорошо известны Высшим силам.

Чтобы исправить это положение, Высшие силы заранее

планируют такие ситуации, в которых будут разрушаться эти

ошибочные взгляды. Одна из таких типовых ситуаций - жизнь

в семье.

Поэтому мы хотим рассмотреть взаимоотношения людей в

семье, взаимоотношения между мужем и женой. Как вы знае-

те, в подавляющем большинстве семей имеется недостаточное

взаимопонимание между супругами, что приводит к обидам,

ссорам, скандалам и разводам. В итоге почти половина браков

распадается. Почему так происходит?

Ответ совсем не сложен. Так происходит потому, что Выс-

шие силы подбирают людей в семейные пары таким образом.

чтобы каждый из супругов унижал те ценности, за которые

<зацеплен> второй супруг. Т. е. разрушение системы земных

ценностей одного из супругов происходит путем отрицания

его идеалов другим супругом. Именно в этом причина боль-

шинства конфликтов, скандалов и взаимного непонимания в

семейной жизни многих людей.

Конечно, далеко не у каждого человека есть <зацеплен-

ность>, которую можно унизить в семейной жизни. Поэтому

часть семей живет вполне благополучной жизнью, без боль-

ших разборок и взаимного недовольства. Но это, по нашим

наблюдениям, меньшая часть.

Другая, большая часть людей идеализирует такие семейные

ценности, как супружеская верность, домовитость и хозяйст-

венность, порядок и чистоту, хороший благоустроенный быт.

спокойную жизнь и другие подобные элементы благополучной

супружеской жизни.

Как несложною догадаться, все эти качества ближе и понят-

нее лучшей, т. е. женской половине человечества. Именно

женщины чаше придают избыточно большое значение этим

ценностям.

А поскольку женщины это идеализируют, то мужчинам

ничего не остается, как разрушать эти ценности. Мужчины

просто вынуждены больше выпивать, ездить на рыбаку или

охогу, заводить связи на стороне, там же тратить деньги, массу времени проводить на работе или с друзьями, и т. п. Т. Не выполняя свою кармическую задачу. (Они вынуждены совер-

шать такие поступки, которые общественное мнение и

мораль относят к негативным деяниям. Но, как мы уже указывали, мораль и кармические задачи часто расходятся.

Семенные ценности идеализируют не только женщины.

Некоторые мужчины тоже зацеплены за это. Это проявляет-

ся в ревности, попытке контролировать поведение жены и

детей, планировать семейный бюджет и будущее материальное

благополучие. Эта ценности должны быть разрушены, и жен-
щины по мере возможности принимают в этом участие. Они

ищут связи на стороне, тратят деньги без счета, запускают

порядок в доме и т. д. В общем, супруги воспитывают друг друга по полной программе. И не понимая этого, обижаются друг на друга и часто разводятся.

Как же Высшим силам удается собирать в семейные пары

людей, которые затем будут унижать друг друга? Люди вроде

бы существа разумные, и они, казалось бы, еще до брака могли

бы понять, что будущий супруг имеет совсем другие взгляды на

жизнь. И в брак не вступать. Но так не происходит.

Любовь

Чтобы свести в семейные пары людей с противоположны-

ми ценностями, Высшие силы придумали такой способ лише-

ния человека разума, как любовь. Любовь можно рассматривать

как способ оглупления человека на тот период, когда ему нужно вступить в брак со своей кармической противоположностью.

А чтобы человеку было не так обидно, любовь сделали

очень приятным ощущением, в которое люди впадают с боль-

шим удовольствием, и не один раз. Поэтому браки по любви -

это обычно браки кармически противоположных людей. Т. е.

людей, идеализирующих противоположные ценности. Любовь

длится полгода-год - два, затем чары рассеиваются, и человек

начинают замечать в своем (своей) супруге, что он ведет себя

совсем не так, как нужно. Нужно с его точки зрения. Возника-

ет недовольство, обида, агрессивность, начинаются разборки.

Все, механизм кармического унижения запустился.

Именно так обстоит дело в большинстве семей. Жена не

осознает, что ее супруг является для нее <кармической таблеткой>, излечивающей от избыточной идеализации каких-то

земных ценностей. И наоборот. А чтобы это <лечение> быстро

не прекратилось, в семье рождается ребенок, а то и не один.

Ребенок обычно является связующим звеном, не позволяю-

щим парам быстро разбежаться. Ребенок тоже включается в

кармическое <лечение> и разрушает ценности одного, а иногда

и обоих родителей. Но о детях чуть позже.

Проблема замужества

А сейчас продолжим о любви. Точнее о тех случаях, когда

любовь вроде бы и есть, а семьи нет. Т. е. парню или девушке

не удается найти свою кармическую половину и создать семью.

У девушек такая ситуация получила название <венец безбра-

чия>, который за определенное вознаграждение берутся сни-

мать некоторые целители. Что же означает этот <венец> с

точки зрения кармы?

Несложно понять, что он означает избыточную идеализацию

всех прелестей семейной жизни. Девушка в своих мыслях на-

столько идеализирует семью, что Высшие силы затрудняются

найти ей такого мужа-<поганца>, чтобы он сумел <воспиты-

вать> ее по всем статьям.

Точнее, найти такого <поганца> совсем не сложно, вон их

сколько. Сложно ввести девушку в состояние такого полного

любовного оглупления, чтобы она вышла за него замуж. Он

настолько отличается от ее идеала, что эмоциям не удается

побороть ее разум и заставить совершить безумный поступок.

Или она вообще рассудочна, и не дает воли эмоциям. Тогда

механизм любви не срабатывает, и Высшим силам не удается

навязать девушке нужного ей (с их точки зрения) партнера.

А другого, приличного, ей не дают. Он не сможет <воспиты-

вать> ее в требуемых дозах. Поэтому процесс <воспитания>

переносят в следующую жизнь.

Как видите. Высшим силам далеко не всегда удается ис-

пользовать для <лечения> человека такое средство, как любовь.

Если человек обладает развитым логическим мышлением,

четко осознает свои требования к жизни и будущему партнеру

 по семейной жизни, то его <смотрителю> трудно загнать его в

состояние любовного оглупления и <всучить> не устраиваю-

щую его половину. Но так бывает в основном в достаточно

зрелом возрасте. Браки же совершаются в основном в глубокой

молодости, когда в голове еще мало мудрости, а эмоции за-

хлестывают разум. <Любовь зла, полюбишь и козла> говорит

известная пословица. Она как раз и подтверждает ту давно

подмеченную народом особенность любви, что она не подвер-

жена разумным объяснениям. Если Высшим силам угодно, то

полюбишь того, кто будет разрушать все твои ценности по

полной программе. И чем больше у человека этих самых цен-

ностей, тем более гнусный партнер ему достанется. Такова

жизнь. И если обратиться к прошлому, то мы найдем немало

описаний подобных браков.

Осознанный выбор супругов

Теперь рассмотрим случай, когда человек сумел избежать

любовного оглупления и не вступил в брак по любви. Или после

окончания действия любовных чар развелся со своим карми-

ческим супругом.

Такой человек обычно сознательно выбирает себе партнера

для совместного проживания. Его <смотрителю> уже сложно

навязать ему партнера с противоположной системой ценнос-

тей. Человек сам выбирает себе попутчика с общими интере-

сами, подходящей наружности и с устраивающими чертами

характера. Значит ли это, что кармическое <воспитание> на

этом заканчивается? К сожалению, совсем нет,

Если человек пронес свои ошибочные убеждения до зрело-

го возраста (в холостой жизни или в предыдущем браке, все

равно), и нашел себе спутника жизни, идеализирующего такие

же ценности, то Высшие силы начнут <воспитывать> их на

пару. Правда, выбор возможных <воспитательных> средств при

этом несколько уменьшается. Возможные пути разрушения

идеализаций сразу обоих супругов:

 через нового ребенка, который будет игнорировать цен-

ности. дорогие его родителям;

 через отбирание вещей, находящихся в коллективной

собственности (дача, машина, деньги и пр.);

 через болезни, требующие усилий и внимания обоих

Например, разрушение совместной <зацепки> за матери-

альное благополучие и благоустроенный быт может прово-

диться путем принудительного <отбирания> денег и других

материальных ценностей. Поначалу это может быть потеря

денег, мелкие аварии с автомобилем, небольшие кражи иму-

щества и т. п. Если это не помогает, в ход идет более <тяжелая

артиллерия>. Вашу квартиру могут ограбить, автомобиль

может попасть в большую аварию, дача сгореть и т. д. Это

наиболее простые и распространенные варианты <воспита-

ния>. В действительности два <смотрителя> обоих супругов на

пару могут придумать что-нибудь и более заковыристое.

Еще раз повторим, что такова наша жизнь. Не мы ее при-

думали, мы только живем по ее правилам.

Скандалы - это здорово

Здесь уместно сказать несколько слов о скандалах - спут-

никах семейной жизни большинства людей. Зять и теща, не-

вестка и свекровь, муж и жена - знакомый перечень участни-

ков конфликтов, не так ли? Что же лежит в основе скандалов,

как нужно себя вести, когда тебя провоцируют на вспышку

гнева?

Ответить на этот вопрос можно на нескольких уровнях. На

энергетическом уровне любой скандал является процессом пере-

дачи энергии от одного человека (энергодонора) другому (энерговампиру).

В большинстве случаев скандал возникает, когда одному

человеку не хватает жизненных сил, получаемых обычным

путем - из пищи, воздуха, окружающей среды. В результате

каких-то болезненных процессов его организму не хватает

энергии, а болеть или умирать ему не хочется. Поэтому орга-

низм начинает искать другие способы, получения энергии.

И находит - ее можно брать от других людей, и наиболее легко

это делать в моменты их сильных эмоциональных (и энергети-

ческих) всплесков. И обычно неважно, что эта энергия несет

негативную информацию - лишь бы была. Поэтому этот чело-

век, чаще пожилого возраста, начинает провоцировать другого

человека к вспышке гнева. В ход идут любые средства - нра-

воучения, оскорбления, критика, хамские высказывания и т. д.

Годится все, лишь бы второй человек вспылил и высказал все,

что о вас думает. Что он думает, значения не имеет. Важно

только то, что он вскипел и выбросил импульс энергии, кото-

рая попала к вампиру и подпитала его.

После шумных взаимных оскорблений участники скандала

чувствуют успокоение и умиротворение. Донор - потому что у

него нет сил продолжать разборки. Вампир - потому что он

получил свою порцию и может спокойно жить некоторое

время. Вспомните, не так ли бывает в ваших конфликтах?

Так выглядит скандал на энергетическом уровне. Именно

так его объясняют экстрасенсы и другие целители, работа-

ющие на энергетическом уровне. Но этот уровень - промежу-

точный. Вы поймете это при прочтении следующей главы,

когда мы будем рассматривать структуру тонких тел человека.

Кроме уровня энергетики, у человека есть еще несколько уров-

ней более тонких энергий. И истинная причина скандалов

лежит именно там. Объяснять скандалы только энергетикой -

почти то же самое, что с помощью психологических теорий.

Это самые поверхностные уровни.

На более глубоких уровнях нужно понять, что лежит в

основе долговременного недостатка энергетики у человека (вам-

пира)? Случаи кратковременных энергетических провалов мы

здесь не рассматриваем. Скорее всего, долговременный недо-

статок жизненных сил является следствием <воспитательного>

процесса за неправильное отношение к жизни.

Для пожилых людей характерно осуждение других людей

(молодых, богатых, здоровых, демократов и т. д.), обида на

жизнь, стремление поучать и другие ошибочные убеждения.

Соответственно, их <смотритель> запускает <воспитательные>

процессы, в результате которых прекращается питание орга-

низма энергией и человек начинает испытывать потребность в

других источниках жизненных сил.

Теперь о вас. Если у вас нет идеализаций, то вас невозможно

спровоцировать на скандал. Вас просто ничего не может задеть,

поскольку все для вас одинаково значимо (или незначимо).

Если же ваш оппонент находит способ <достать> вас, то вы

должны быть ему благодарны. Потому что он нащупал именно

ту ценность, которой вы придаете избыточное значение! Он

помогает вам выявить ваши же ошибочные убеждения, чтобы

вы могли их устранить. Это может быть все, что угодно. На-

пример, ваши взгляды на воспитание ребенка, политические

убеждения, ваш внешний вид, умственные способности или

любые другие ценности, навеянные воспитанием, образовани-

ем, общественным мнением и пр. У каждого человека имеется

свой набор ценностей, и именно их тревожит вампир, стараясь

вызвать ваше раздражение. Фактически, он является вашим

доктором, поскольку показывает то, что вам избыточно дорого.

Поэтому любой скандал - это здорово! Фактически это бес-

платная диагностика ваших идеализаций! И не только диаг-

ностика, но и лечение. Поскольку своим поведением, своими

убеждениями или поступками он разрушает ваши идеализа-

ции! Он отрицает ваши убеждения, и тем не менее живет, всем

своим существованием доказывая их ошибочность. Учтите

это. и постарайтесь быть благодарным по отношению к тому

человеку, который сумел втянуть вас в скандал. Он ваш бес

платный диагност и лекарь!

Понимая это, вы можете принять решение о том, как вы

будете участвовать в назревающем конфликте. Вариантов раз-

вития ситуации может быть много.

Вы можете увернуться от конфликта - промолчать, уйти

куда-нибудь, отделаться шутками. В этом случае вампир не

получит своей порции жизненных сил и будет продолжать

<доставать> вас или переключится на другого человека (напри-

мер, на ребенка с его незащищенной психикой).

Вы можете пожалеть вампира и включиться в конфликт.

Одна-две контролируемые вспышки гнева (если они допусти-

мы в рамках вашей модели поведения в жизни) не нанесут вам

большого вреда, но вполне удовлетворят энергетически ослаб-

шего человека. Но через день-два вас ждет такое же развле-

чение.

В такой позиции есть один очень интересный способ учас-

тия в конфликте, подсказанный одним из участников вашего

семинара.

Чтоб у вас все было хорошо!

Если вас приглашают принять участие в конфликте, и вы

не имеете сил или возможности отказаться от него, то участ-

вуйте на здоровье! Какое уж тут здоровье после скандала, скажете вы. И окажетесь неправы. Оказывается, можно поучаст-

вовать в скандале с полным удовольствием, и остаться совсем

здоровым. Чтобы так произошло, нужно в моменты эмоцио-

нальных вспышек желать своему оппоненту не традиционные

напасти (Чтоб ты провалился!), а совсем другое. Например:

Чтоб ты был здоров! Или: Чтоб у тебя все было хорошо! Или:

Чтоб тебя все любили!

Вариантов подобных пожеланий может быть множество.

Вы сами должны придумать 3-5 подобных эмоциональных

восклицания, заранее заучить их и использовать в ходе конф-

ликта. Заучить нужно затем, чтобы потом не пришлось судо-

рожно придумывать хорошее пожелание уже в ходе самого

конфликта. Вряд ли у вас что-нибудь получится. А вот если

заготовки есть, то их легко вытащить из памяти и исполь-

зовать.

Участвуя подобным образом в конфликте, вы сразу убива-

ете трех зайцев. Первый - с помощью вашего оппонента вы

выясните свои идеализации. Второй - вы поделитесь жизнен-

ной энергией с ослабленным человеком, то есть совершите

добрый поступок (что-то вроде подачи милостыни). И третий -

вы пожелаете другому человеку добра, мира или еще чего-то

хорошего. То есть совершите еще один хороший поступок.

В результате вместо добавления в свой <сосуд кармы> (что

обычно делается в ходе скандала), вы уменьшите его заполне-

ние. Чего еще желать можно! Как видите, при небольших

дополнениях обычная семейная разборка может превратиться

в благой поступок.

Кроме живого и активного участия в скандале вы можете

использовать и другие тактики. Например, вы можете пожа-

леть провоцирующего вас человека, посочувствовать ему. Тем

самым вы предложите ему энергию, но уже другого качества.

Вместо ожидаемой им энергии гнева вы подкормите его энер-

гией любви и милосердия. Возможно, он сумеет усвоить и ее,

и тогда реакция может быть самой неожиданной, вплоть до

слез раскаяния и извинений. Если эта энергия его не устроит,

то он будет продолжать провоцировать вас на вспышку гнева

Нужно отметить, что некоторые вампиры питаются как раз

энергией сочувствия и сострадания. Для этого они долго и

жалостливо рассказывают о своей несчастной жизни, вызывая

ваше сочувствие.

Возможны и другие варианты, но все это решения на уров-

не энергетики. Чтобы принципиально прекратить конфликты,

нужно восстановить нормальную энергетику больного челове-

ка (энерговампира). А это возможно только при изменении его

отношения к жизни и выполнении им основного кармическо-

го требования. Как вы сможете это сделать - решайте сами.

Но это обязательное условие.

Самооценка идеализации семьи

А теперь мы предлагаем нашим читателям рассмотреть свой

семейный опыт, исходя из изложенных сведений. Попробуйте

припомнить, что особенно раздражает вас в вашей (вашем)

супруге. Что именно она (он) делает лишнего или не .так, как

нужно. Это может относиться к ведению домашнего хозяйства

или поведению в постели, трате денег или чертам характера, и

т. п. Поймите, что именно эти качества вы идеализируете, т, е.

придаете им излишнее (по мнению Высших сил) значение.

И за это вы наказываетесь, поскольку именно эти <зацепки

помогают заполниться вашему <сосуду кармы>. Чем больше вы

недовольны какими-то качествами в вашем партнере по се-

мейной жизни, тем быстрее заполняется ваш <сосуд кармы>,

А теперь попробуйте припомнить, какие ваши качества или

привычки особенно раздражают вашу супругу (супруга). (Оче-

видно, что она идеализирует противоположные качества этич-

ности или ценности. Чем больше она недовольна вами и чем

больше претензий она предъявляет, тем сильнее заполняется

ее <сосуд кармы>. С соответствующими последствиями.

Выяснив все про свое <воспитание>, вы должны принять

какое-то решение. Вы можете оставить все по-прежнему, и

тогда ваш <сосуд кармы> будет продолжать заполняться. А може-

те изменить свой взгляд на жизнь, отказаться от идеализации

того, что вам так дорого. Причем дорого в основном на подсознательном уровне, поскольку сознательно вы можете довольно логично доказать правильность ваших взглядов на жизнь. Но от этого ваша жизнь лучше не станет. Как же отказаться от излишней идеализации?

Отказ от идеализации

Оказывается, это совсем не сложно. Человечеству давно

известен этот путь. Это путь прощения. Простите вашей супру-

ге (супругу) все, что она делает не так. Как бы тяжело вам не

было. Поймите, что она делает все это только в целях вашего

воспитания, <отрыва> вас от идеализации земных ценностей.

И делает это бессознательно, по <наводке> Высших сил, кото-

рые поручили ей эту задачу. И будьте уверены, что как только

вы простите ей все недостатки и примите ее такой, как она

есть. она тут же изменится. Ей не нужно будет больше вас

<воспитывать>, и она не станет совершать поступки, которые

так вас раздражали.

Соответственно, если она ознакомится с предложенными

нами объяснениями вашей кармической задачи по ее <воспи-

танию> и простит вас. простит со всеми вашими друзьями,

выпивкой и рыбалкой, то и у вас пропадет сильная тяга к этим

развлечениям. А несильная останется, так что выпивайте и

ловите рыбку себе (и вашей супруге) на здоровье.

Но прошение - это еще не все. Это только первый этап

исправления своей судьбы. Человек может искренне простить

кого-то, а через день опять обидеться или особиться на это же

цчмое. Поэтому простить мало. После понимания своих <заце-

пок> за земные ценности нужно сначала простить (жизнь.

близких людей, судьбу и пр.), а затем нужно занять такую

позицию, которая не позволит вам снова <зацепиться за то же самое.

Именно такие варианты отношения к жизни мы будем

подробно рассматривать в третьей главе. Если у вас уже назревает такая проблема, можете смело переходить прямо туда.

А мы пока рассмотрю следующую область нашего карми-

ческого воспитания - взаимоотношения родителей и детей.
1.4.2. Кармические взаимодействия

в конфликтах с детьми

Дети также являются инструментом кармического <воспи-

тания<, причем воспитания своих родителей. Они <воспитыва-

ют их своим характером, привычками, поведением, отношением

к жизни и т. д.

По нашим наблюдениям, особенные хлопоты доставляет

родителям первый ребенок (когда в семье несколько детей).

Возможно, Высшие силы опасаются, что ребенок может быть

всего один, поэтому именно ему поручается провести все <вос-

питательные> мероприятия со своими родителями. Т. е. ребе-

нок рождается с душой, <зацепленной> за ценности, противо-

положные тем, что идеализируют его родители. Или один из

родителей - именно тот, который больше нуждается в <воспи-

тании>.

Итак, разрушение системы ценностей родителей через

детей проводится по первому ребенку. Ему даются:

 качества, противоположные тем, которые <идеализиру-

ют> родители;

 качества, которые презирают родители в других людях.

Именно эти качества будут больше всего раздражать роди-

телей и оказывать на них воспитывающее воздействие.

Типовые приемы разрушения идеализации родителей

Отсюда можно наметить типовые приемы разрушения идеа-

лизаций родителей через детей.

В частности, ребенок-наркоман может разрушать <зацеп-

ленность> родителей за дисциплину, порядок, нормы морали.

общественное мнению.

Ребенок, плохо учащийся в школе - идеализацию родителями
знаний, интеллекта, планирования и управления своей ж?13?ы<.

Ребенок, активно участвующий в какой-то экзотической 
молодежной группе типа панков, рокеров, реперов к т. д., ломает идеализацию родителями общественного мнения, правил поведения в обществе, норм морали.

Ребенок, рано увлекающийся сексом - пуританские взгляды родителей на половую жизнь, осуждение и ограничение

сексуальных отношений.

Как известно, проблема взаимоотношений детей и родите-

лей стояла всегда. Родители всегда осуждали новое и кивали на старое, как на образец для подражания. А молодежь всегда
ценила новое и презирала старое. Так они взаимно «лечили»
друг друга. И будут <лечить> еще очень долго. Лекарство для

выхода из этой ситуации прежнее - взаимное прошение и

принятие взглядов и позиции противоположной стороны

Бездетность

Теперь рассмотрим ситуацию, когда у людей не рождается

ребенок. Чем это может быть вызвано?

Скорее всего тем, что для <воспитания> ошибочных взгля-

дов родителей ребенок должен обладать полным набором ка-

честв, разрушающих их систему ценностей. Но количество

этих качеств может быть так велико, что придя в наш мир и

исполняя свою кармическую задачу, ребенок неминуемо усу-
губит свое положение. Т. е. гарантировано увеличит уровень

заполнения своего <сосуда кармы>. Чтобы этого не произош-

ло, его не пускают в наш мир.

Поэтому, если ребенок желанен, то родители должны умень-

шить свой уровень <зацепленности> за наш мир. Они должны

вычислить свои <привязки>, пересмотреть свою систему взгля -

дов, простить и принять наш мир, и тем самым снизить буду-

щую кармическую нагрузку на своего ребенка. Тогда он придет

А мы перейдем к следующей важной области нашей жизни -

работе.

1.4.3. Кармические взаимодействия на работе

Большинство людей проводит на работе около половины
своей жизни, а некоторые и еще больше. Последние даже

получили прозвище <работоголики>, по аналогии с алкоголи-

ками.

Работа дает людям очень многое. Материальную обеспечен-

ность. возможность реализовать свои планы и замыслы, удов-

летворить свою тягу к власти и правлению, возможность само-

реализоваться и многое другое. Соответственно, именно здесь

у человека имеется масса возможностей <зацепиться> и начать

слишком близко принимать к сердцу происходящее. А его за

это начнут, как вы понимаете, кармически <воспитывать>.

Набор объектов для идеализации и ошибочных убеждений

здесь тот же, что и в других ситуациях.

Зацепленность за материальные ценности

Например, на работе, особенно в богатой организации,

особенно легко можно <зацепиться> за деньги и материальные

блага. При этом человек считает, что без денег нет жизни, и

начинает презирать тех, у кого денег нет. Или наоборот, начинает обижаться на жизнь за то, что она дает ему недостаточно денег и других благ.

Это не значит, что вы не должны стремиться заработать

деньги и ползать другие блага. Получайте, сколько сможете.

Важно другое - ваше отношение к этим материальным благам.

Если вы их идеализируете, т. е. считаете, что жизнь без них не имеет смысла, то у вас могут возникнуть большие проблемы.

Формы проявления этой идеализации могут быть самыми

разными. Кто-то ненавидит <новых русских> за их богатство и

считает, что его жизнь не удалась, поскольку у него нет столько

денег. Другой человек страстно мечтает купить автомобиль

новой модели и сильно обижается, когда в результате очеред-

ной неудачи эта мечта отодвигается. Третий целью жизни

считает получение какого-то дохода и впадает в агрессивность,

когда деньги уплывают в сторону. И так далее.

Как вы уже догадались, можно стремиться и к доходу, и к

автомобилю или загородному дому. Но нельзя длительно оби-

жаться или раздражаться на жизнь, если что-то не получается.

Хотя ненадолго вы вполне можете вспылить, ругнуться, стук-

нуть кулаком (по столу, конечно) и т. д. Важно не создавать

внутри себя длительной негативной эмоции. Если она возни-

кнет, то ваш <смотритель> приложит большие усилия для того,

чтобы перевести вас в гораздо худшее состояние, с позиций

которого вы поймете, что вовсе нс стоило обижаться на нынеш-

нее состояние. Опускать нас на дно жизни всегда есть куда -

вплоть до полной нищеты, паралича или смерти.

Зацепленность за власть

Другая тема для идеализации - власть, почет, поклонение.

<а это часто <зацепляются> руководители новых коммерческих

организаций, которым удалось в мутной воде перестройки

выловить крупные куски собственности. Бывшие инженеры

или научные работники, неожиданно став президентами бога-

тых банков или торговых компаний, получили в свое распоря-

жение практически неограниченные ресурсы - деньги, людей,

недвижимость и пр. Это создало у них эйфорию вседозволен-

ности и всевластия. Через затемненные стекла иномарок они

начинают презрительно смотреть на своих бывших и менее

удачливых соратников по строительству социализма. А пре-

зрение к людям, как вы понимаете, наказывается довольно

сильно. Вплоть до поручения очередному киллеру произвести

перемещение души банкира из этого мира в Тонкий мир.

И уже не на верхние этажи, как вы понимаете.

Еще одно типичное ошибочное убеждение - это чрезмер-

ная вера в людей, идеализация их честности, порядочности,

обязательности. В бизнесе эта идеализация проявляется в избыточном доверии к своему деловому партнеру, когда вы на слово верите его обещаниям и не требуете либо доказательств его надежности, либо даже документального оформления ваших

и взаимоотношений.

Люди часто дают друг другу деньги взаймы, и это нормаль-

но. Но если вы идеализируете того, кому вы даете взаймы, то

он будет разрушать вашу идеализацию. Подобных случаев из-

вестно множество.

Самые массовые случаи разрушения этой идеализации

имели место в России в 93-94 годах, когда строители <финан-

совых пирамид> типа АО <МММ> или <Селенги> <воспитыва-

чи> миллионы людей. Люди идеализировали достаток, матери-

альное благополучие и безрассудно доверяли всякому, кто

обещал реализовать их идеалы. Что из этого вышло, вы пре-

красно знаете.

Но если вы считаете, что коллективные мошенничества

уже закончились, то вы глубоко ошибаетесь. Например, уже в

1997 году в ряде <желтых> журналов и газет появились реклам-

ные объявления (очень дорогостоящие), что некий ясновидец

бесплатно сообщит вам выигрышные номера в лотерею. Казалось бы, если ты такой ясновидящий, то заполни сам

несколько билетов и получи все выигрыши. Ан нег! Когда вы

обращаетесь по указанному в рекламе адресу, вам предлагается

перечислить 160 рублей (в ценах 1998 года), и только тогда вам

пришлют желанные цифры. Этими цифрами вы должны иг-

ратъ в <Спортлото> или <Лотто-миллион> до 30 тиражей под-

рид (т. е. почти полгода). И тогда вы что-нибудь выиграете.

А если не выиграете, то вам вернут ваши деньги.

Вся эта операция довольно грамотно обрамлена оккульт-

ном терминологией и создает впечатление солидности. Но

каждый, хотя бы немного понимающий в математике человек

полнимает, что если взять почти любую комбинацию цифр и достаточно долго заполнять ею лотерейные билеты, то рано или

поздно она выиграет. Скорее всего, как раз в течение 30 тиражей.

Таким образом, организаторы лотереи, почти ничем не

рискуя, продают нам любые комбинации цифр, которые вы-

бросит их компьютер. Как видите, идея сбора денег довольно

оригинальная, она основана на вере людей в чудеса и в возможность быстрого обогащения. Плохо то, что при отсутствии быстрых результатов люди разочаруются в очередной раз, теперь уже видя виновником своих неудач ясновидящего. Хотя очевидно, что ни о каком реальном ясновидении здесь речь не идет.

Мы привели два примера, но совершенно понятно, что

каждый из вас встречался с множеством других случаев, когда

знакомые или незнакомые люди не выполняли своих обеща-

ний. Если вы избыточно доверяли им и не предпринимали мер

по защите своих интересов, то оставалось только горевать и

обижаться на жизнь. Хотя делать этого, как вы уже понимаете,

ни в коем случае нельзя. Нужно понять, что это была процедура

принудительного избавления вас от избыточной идеализации

других людей, избыточного доверия к ним. Как говорится,

доверяй, но проверяй.

Идеализация планов

Еще одно ошибочное убеждение - это попытка поставить

весь мир под свой контроль. В принципе, любой человек так

или иначе планирует свое будущее. Но не все раздражаются

или обижаются на жизнь, если их планы не реализуются. И как

раз на работе <смотрителю> человека очень легко проверить

его на <зацепленность> за управление жизнью - путем разру-

шения его планов. И чем больше человек старается, чтобы все

происходило по его планам, тем хуже это будет получаться.

Если человек не сумеет принять свое поражение как проигрыш

в игре, а будет агрессивно стараться реализовать свои намерения дальше, тем большее противодействие он будет встречать.

Это вовсе не означает, что мы призываем вас прекращать

реализацию своих планов при первом же сбое. Вовсе нет.

Планы нужно строить, нужно прилагать все силы, знания и

энергию для их реализации. Но нельзя обижаться, когда что-то

происходит не по вашим планам. Нельзя обижаться на людей,

которые делают что-то не в соответствии с вашими требовани-

ями или договоренностями, или у них что-то не получается.

Причем нельзя обижаться и осуждать в душе. А внешне вы

можете быть строгим (но справедливым), требовательным,

даже жестоким. Но это только в рамках той игры (под назва-

нием <мое дело>), которую вы ведете в этой жизни. Можно

ругаться, кричать, писать жалобы и протесты, судиться и т. д.,

но нужно делать все это легко, в душе прощая всех, понимая и

сочувствуя им в случае их проигрыша.

При этом будьте готовы, что вас с помощью мелких сбоев

обязательно будут проверять на отношение к основному карми-

ческому требованию - ничего не идеализировать.

Если вы не выдержите проверки и начнете раздражаться и

предъявлять претензии окружающим, то ситуация начнет еще

более ухудшаться. И так по нарастающей, пока негативные

обстоятельства полностью не разрушат ваш план. И вашу иде-

ализацию вместе с ним.

Другая крайность этой же идеализации - это чрезмерное

беспокойство и сомнения типа: Все ли сделал правильно? Не

случится ли что-то непредвиденное? Не забыл ли я чего-то?

И так далее. Это то же самое отсутствие доверия к окружающе-

му миру и идеализация своей неспособности контролировать

события окружающего мира. Она также является нарушением

основного кармического требования и подлежит <воспита-

нию> через разрушение событий во внешнем мире и внутрен-

ние заболевания.

Так складывается ситуация с любым планированием -

будь то план по закупке товара при очередной <челночной>

поездке, план строительства пекарни или Федеральная про-

грамма, участником которой вы являетесь.

Собственно, по степени реализации ваших замыслов вы

можете оценить, в какой стадии кармического <воспитатель-

ного процесса> вы находитесь.

Если у вас не получается ничего из задуманного, если у вас

полоса невезения - вас <воспитывают> по полной программе.

Ваш <сосуд кармы> заполнен более чем наполовину, и впереди

вас ждут нарастающие неприятности. Выход - вычислить

ваши <зацепки> и ошибочные убеждения, и попросить проще-

ния у Высших сил за то, что вы придаете своим планам слиш-

ком большое значение. Именно вы переоцениваете их значи-

мость, поскольку в действительности планы не реализуются, и

ничего страшного не происходит. Значит, вам нужно отнестись

к ним как к проигрышу в игре, и постараться выиграть в следующем раунде. Выиграть у себя, а не у жизни. Жизнь не может проиграть, ее устраивает любой вариант развития событий.

Чтобы не нахватать кармических <зацепок> на работе, не-

плохо периодически менять место работы. Зная заранее, что вы будете заниматься этим делом всего три-пять лет, вы не будете придавать излишнего значения своим проигрышам и победам.

Если вы не будете обижаться на жизнь, по побед у вас будет явно больше.

Но далеко не все имеют возможность легко менять место

работы. Например, это шахтеры, железнодорожники, сельские

жители и т. д. Людям, живущим и работающим в таких усло-

виях. можно посочувствовать. Им в первую очередь нужно

НАУЧИТЬСЯ не обижаться на жизнь, иначе жизнь будет унижать

Вас все больше и больше. К сожалению, наших кармических <воспитателей> совершенно не интересуют наши земные пробле-

мы. Они озабочены только совершенством наших душ, а как

живут наши тела, волнует их меньше всего.

Итак. мы рассмотрели три наиболее распространенные

сферы нашего кармического <воспитания>. Конечно, наша

жизнь этим не ограничивается. Есть еще личная жизнь, ин-

тимная сфера, творчество, увлечения и многое другое. В любой

из этих сфер нас тоже непрерывно <воспитывают>. Кроме

поощрений используются все те же приемы разрушения пла-

нов. лишения успехов и сферы приложения сил, измены, раз-

рывы отношений и пр. Для примера рассмотрим, какие наши

привязки могут привести к такому неприятному событию, как

автомобильная авария.

1.4.4. Кармические взаимодействия

среди водителей автомобилей

Автомобильная авария. Мало кому из владельцев автомо-

билей или профессиональных водителей удалось избежать

этого неприятного события. Подавляющее большинство авто-

мобилей рано или поздно попадает в аварии разной степени

сложности. Причины аварий самые разные - не успел среаги-

ровать на помеху, не вырулил, отказала какая-то деталь или

другой водитель нарушил правила движения.

Причин аварий множество, и все они внешне имеют совер-

шенно разную природу. И всегда авария - событие случайное,

никак не ожидаемое и не прогнозируемое. Именно так вос-

принимают аварии большинство водителей (за исключением

случаев вождения в совсем пьяном виде, конечно).

К сожалению, такой подход не позволяет предсказывать

дальнейшее развитие событий и исключить в будущем аварии,

особенно с более тяжелым исходом. Мы предлагаем вам дру-

гой подход, исходя из позиции, что ничего в этом мире просто

так не происходит.

Как вы уже понимаете, авария есть способ разрушения оши-

бочных убеждений водителя. Мы можем выделить несколько

таких типовых ошибочных убеждений, встречающихся у води-

телей.

Идеализация способностей

Первое ошибочное убеждение - это идеализация своих спо-

собностей.

Это убеждение присуще тем, кто любит очень быстро

ездить и обгонять других водителей разрешенными и недозво-

ленными способами.

Проявляется оно во внутреннем чувстве превосходства над

другими водителями и в чувстве презрения к их слабым способ-

ностям. Т. е. вы идеализируете свои способности и презираете

остальных людей. Но в действительности никаких оснований

к таким мыслям и чувствам у вас нет. Ведь всегда найдется

водитель, который ездит быстрее и рискованнее вас, даже если

у вас на крыше стоит спецсигнал.

И оснований к презиранию более аккуратных водителей у

вас не должно быть. Вы ведь не знаете, кто едет в других

автомобилях. Может быть, это священник, или академик, или

чемпион мира по боксу. Последний имеет не меньше основа-

ний смотреть с презрением на вас, поскольку в случае конф-

ликта ой наверняка имеет возможность применить очень весо-

мые аргументы.

Ваш <смотритель> улавливает ваше неправильное убежде-

ние и, когда заполненность <сосуда кармы> превышает какую-

то норму, приступает к вашему <воспитанию>. Воспитательная

мера стандартная - вам на примере доказывается, что ездите

вы не так уж хорошо. Для этого в какой-то момент времени

<смотритель> затормаживает вашу реакцию, и вы попадаете в

аварию.

Высшие силы гуманны, и свои <воспитательные> меры они

применяют по нарастающей, в зависимости от количества на-

копленных вами негативных мыслей и эмоций. Поэтому лихих

водителей поначалу ждут небольшие неприятности. Если они

не делают выводов, то принимаются более тяжелые меры.

Когда сумма негативных убеждений превышает предел, у че-

ловека забирается жизнь.

Как же быть? - скажете вы. Что же, нельзя быстро ездить?

Да сколько угодно! Нельзя презирать других людей только за то,

что они ездят медленнее и аккуратнее вас. Смените свои мыс-

ленные установки. Посочувствуйте им, что они такие несовер-

шенные. Мысленно извинитесь перед ними - вы не можете

ждать, как они. Вам нужно быстрее.

Казалось бы, пустячок. Но он может дать вам огромную

экономию денег, которые иначе вы будете вынуждены потра-

тить на ремонт и лечение.

Идеализация автомобиля

Еще одно типичное ошибочное убеждение, связанное с

автомобилем - это идеализация такого материального блага,

как автомобиль.

Для многих людей автомобиль становится целью жизни,

мечтой, свидетельством преуспевания и довольства жизнью.

Отсюда развиваются два варианта ошибочных убеждений.

Если у вас есть автомобиль, и хороший, он может стать

основанием для развития чувства превосходства и презрения к

другим людям, имеющим худший или совсем не имеющим

автомобиля. Т. е. опять же вы абсолютизируете свое совершен-

ство и презираете других людей. И всего лишь на основании

наличия у вас блестящей железки, пусть даже очень хорошей.

Чтобы избавить вас от этого ошибочного убеждения, ваш

<смотритель> может принять меры, которые уменьшат ваше

чувство самодовольства и презрения к другим людям. Самый

простой путь - прибавить вам хлопот по ремонту автомобиля,

что легко устраивается с помощью небольшой аварии. Причем

не имеет значения, кто будет за рулем - вы сами или ваш

наемный водитель. Подсознания людей решают общую задачу

по их воспитанию, и легко договариваются между собой.

Если вы быстро устраняете последствия аварии и не меня-

ете своих убеждений, у вас могут вообще отобрать предмет

вашей идеализации. Ваш <смотритель> легко это сделает, исту-

пив в сговор с <смотрителем> угонщиков и координируя их

усилия по лишению вас оснований для идеализации. Таким

образом, на скрытом уровне вы сами можете выступить инициа-

тором угона вашего же автомобиля.

И наоборот. Если вы не идеализируете свой автомобиль,

каким бы роскошным он ни был, с ним ничего не случится.

Воспитывать вас не за что, и угонщики займутся <воспитани-

ем> других автовладельцев.

Другой вариант идеализации возникает, когда у вас нет

совсем или есть старый автомобиль. Вы с восхищением смот-

рите на красивые иномарки и испытываете либо скрытую

ненависть к их владельцам, либо обиду на свою неудачную

жизнь. Те самым вы идеализируете богатство и материальное

благополучие, и осуждаете свое нынешнее состояние.

Чтобы изменить ваши ошибочные убеждения, ваш <смот-

ритель> примет меры по дальнейшему ухудшению вашего ма-

териального положения. Ваш даже старый автомобиль может

сломаться, попасть в аварию или его угонят. Если вы копите

деньги на машину, ваши финансовые дела ухудшатся. И вы

окажетесь в значительно худшей ситуации, из которой ваше

предыдущее положение будет казаться очень даже заманчи-

вым. А вы его не ценили и обижались на жизнь.

Каков вывод? Копить деньги и стремиться купить престиж-

ный автомобиль можно. Нельзя обижаться на жизнь, если у вас

что-то не получается, и ваше финансовое положение хуже, чем

у других. Чем больше вы будете обижаться, тем больше вас

будут <воспитывать>. И так до полной бедности, болезней и

даже смерти. Потому что с точки зрения <смотрителя> ваша

чистая душа значит значительно больше, чем обуревающие вас

страсти и желания.

Идеализация дисциплины

Мы рассмотрели три самых распространенных ошибочных

убеждения водителей автомобилей. Конечно, встречаются и

другие идеализации, но реже. Например, встречаются люди.

идеализирующие дисциплину, порядок, правила движения. Они

сами стараются соблюдать эти правила, и это в целом полезно.

Но иногда они придают выполнению правил избыточное зна-

чение и довольно агрессивно осуждают тех. кто эти правила

нарушает.

Причем осуждение может быть либо явным - в виде кри-

тических автомобильных гудков, сознательного движения по

левой полосе с ограниченной скоростью, вынуждающей дру-

гих водителей обгонять справа или с выездом на встречную

полосу, и других подобных действий. Либо скрытым, когда

агрессивность постоянно кипит в душе, но не проявляется в

каких-то поступках.

В любом случае ваш <смотритель> выявляет эту идеализа-

цию и принимает свои <воспитательные> меры. Они будут

заключаться в разрушении ваших убеждений в необходимости

всем быть абсолютно дисциплинированными. Вам будет попа-

даться очень много недисциплинированных водителей, кото-

рые своими действиями будут вынуждать вас самих нарушать

правила. Не исключено, что в итоге вы почиете в аварию,

причем виновной стороной скорее всего окажитесь именно

вы. Так вас будут <воспитывать> до тех пор. пока вы не отка-

жетесь от избыточной идеализации.

Это не значит, что наше подсознание не любит дисципли-

ны. Ему совершенно <до фонаря> придуманные людьми пра-

вила поведения человека на дорогах или в обществе. Оно

заботится о чистоте вашей души, чтобы она не озлоблялась и

не осуждала никого. В том числе нарушителей порядка.

Мы рассмотрели ошибочные убеждения, характерные для

автолюбителей. Но точно также можно отдельно рассмотреть

типичные ошибочные убеждения политиков, научных работ-

ников, людей искусства и т. д. и т.п. Каждый человек принад-

лежит к какой-то профессиональной среде и иногда разделяет

характерные для нее ошибочные убеждения.

Но вы уже научились рассматривать все события вашей

жизни с единой точки зрения: если это произошло, значит меня

за что-то <воспитывают>. Остается только понять за что, и

исправиться.

Такова жизнь, и мы не в силах изменить ее. Мы можем

только понимать ее законы и пробовать жить в соответствии с

ними.

Определение кармы

В итоге всех вышеприведенных рассуждений мы можем

попробовать сформулировать, что же такое карма - в нашем

понимании. Как нам представляется, карма - это система вос-

питания души человека в соответствии с нормами поведения,

установленными Высшими силами. А главная норма, очевидно,

это - не идеализировать ничего земного.

Воспитание ведется классическим методом <кнута и пряни-

ка>. При правильном поведении человек получает возмож-

ность испытать и получить почти все, что ему захочется. При

нарушении правил поведения он наказывается, причем уро-

вень сложности наказания зависит от степени его упрямства

или непонятливости.

Соответственно, если человек занимает позицию <игрока>

или <наблюдателя>, он сможет очень легко считать сигналы

своего <смотри геля> и правильно на них среагировать. Если же

он имеет свое мнение о жизни и не поддается <воспитанию>,

то в конце концов жизнь у него забирают (он плохо вел себя на экскурсии).

Конечным итогом воспитательного процесса является при-

ведение нашей души в такую степень <просветленности>,

когда ее без опасений можно будет пустить на проживание на

верхний этаж Тонкого мира. Т. е. в итоге все люди должны стать

святыми. Но сегодня, как нам представляется, Высшие силы

очень далеки от достижения этой благой цели.

Итак, мы рассказали вам все про <козни> Высших сил.

Почему-то сегодня они позволили довести до сведения людей

эту информацию о своих механизмах <воспитания> челове-

чества.

Хотя, после неболы1юго,размышления, можно понять, что

это ошибочное утверждение. Все изложенные выше идеи были

известны несколько тысяч лет назад. Например, еще две с

половиной тысячи лет назад Будда (Шакьямуни) призывал

людей придерживаться <срединного пути> и не предаваться

страстям. Как вы понимаете, это то же самое, что и наш

призыв не идеализировать земные ценности.

Наша заслуга состоит в том, что мы переводим эти древние

истины на современный нерелигиозный язык. Мы показываем,

что независимо от нашего отношения,- все эти истины ежед-

невно и ежесекундно работают. Нас <воспитывают> всегда и

везде, хотим мы этого, или нет! Известный принцип <незнание

законов не освобождает от ответственности> на все сто про-

центов относится и к кармическим взаимодействиям. Поэтому

лучше их изучить, чтобы потом не обижаться на суровость

жизни. А она не сурова именно к вам, она совершенно одина-

кова ко всем!

Эту информацию позволили довести до сведения многих

людей, видимо, потому, что уровень агрессивности и взаимно-

го недовольства людей возрос настолько, что общечеловечес-

кий <сосуд кармы> близок к заполнению, и если ничего не

менять, то всех нас ждет большая чистка. Подобная чиста уже

была раньше, и называлась она <всемирным потопом>. Мы

искренне надеемся, что до этого дело не дойдет.

А нам пора подвести итоги.

ИТОГИ

1. Любые мысли и поступки человека находятся под посто-

нччым контролем Высших сил. Человек постоянно <воспитыва-

ется> в соответствии с нормами поведения, установленными

Высшими силами.

2. Человек может делать все, что ему захочется. Но при

этом он не должен придавать никакому событию или чувству

чрезмерного значения.

3. Человек непрерывно воспитывается в семейной жизни.

Супруги обычно идеализируют противоположные ценности. В итоге они непрерывно кармически <воспитывают> друг друга. Что является одной из основных причин конфликтов в семье.

4. Дети также обычно идеализируют ценности, противопо-

ложные ценностям своих родителей. Тем самым происходит

взаимное <воспитание> и разрушение идеализируемых ценностей.

5. Неудачи и развал всех планов на работе является призна-

ком нашего активного кармического <воспитания>. Необходимо

изменить свое отношение к планам и другим идеализируемым

ценностям, и ситуация изменится на противоположную.

6. Карму можно определить как систему воспитания души

кмювека в соответствии с нормами поведения, установленными

Высшими силами.

1.5. ПЕРВЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ

ОБЩЕЙ ТЕОРИИ

КАРМИЧЕСКИХ ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ

Здесь мы хотели бы в более четком виде изложить те идеи,

о которых в популярной форме мы рассказали в четырех преды-

дущих параграфах. Мы просим прощения у читателей за су-

хоесть и научность изложения этого материала. Он является

опытным и просто констатирует то, что вам уже известно.

Итак, все люди находятся под действием основного карми-

ческого закона. Этот закон имеет следующий вид: Человек не

должен ничего идеализировать в своей жизни.

Идеализировать - означает придавать избыточное значе-

ние какой-то ценности, страстно привязываться к ней, испы-

тывать раздражение или горе при ее лишении. В качестве

объектов идеализации выступают различные материальные

или духовные ценности.

Высшие силы постоянно применяют к человеку меры 

воспитания (в целом отношение Высших сил к человеку - как к

шумному ребенку).

Меры воспитания:

 поощрения в случае соблюдения закона, в качестве по-

ощрения используется исполнение желаний человека

(материальная обеспеченность, власть, успехи в твор-

честве и пр.);

 наказания в случае нарушения. Наказание производится

путем разрушения тех ценностей, которые человек идеализирует.

Идеализируемые ценности могут быть трех видов, а именно:

1. Материальные ценности: тело, здоровье, красота, секс,

деньги, материальные блага, работа, семья, дети, увлечения.

2. Духовные ценности: нормы морали, идеалы, честность,

принципиальность, любовь к людям, нравственность, способ-

ности, развитие, интеллект, творчество, известность, слава,

почет, власть, вера, доверие, будущее, карьера.

3. Ошибочные убеждения: гордыня, контроль окружающего

мира, ревность, осуждение и презрение людей, обида на

жизнь, недовольство собой и судьбой.

Идеализация этих ценностей является неосознаваемым по-

ступком.

Кроме того, под наказание попадают осознанные поступки.

когда человек знает, что поступает неправильно, но считает

это возможным для себя.

Все нарушения основного кармического закона (они же -

грехи) суммируются и собираются в <сосуде кармы>.

Одновременно из <сосуда кармы> вычитается негативная

информация (грехи) при наличии следующих обстоятельств:

положительные черты характера, осознанные положительные

поступки, воздействие других людей, выполнение кармичес-

кой задачи.

Отсюда вытекает определение, что такое карма:

Карма - это система воспитания человека, обеспечивающая

его поведение в соответствии с основным кармическим законом.

Из основного кармического закона вытекают следствия:

1. Человек обладает огромной свободой выбора и может

заниматься любой деятельностью, но при этом он не должен

нарушать основной кармический закон.

2. Воспитание человека ведется непрерывно в течение всей

его жизни.

3. Поощрение за правильное поведение производится

путем оказания содействия в формировании тех событий, в

которых заинтересован человек.

4. Наказание производится именно в той области, в кото-

рой человек имеет идеализации и ошибочные убеждения.

5. Тяжесть наказаний увеличивается по мере наполнения

<сосуда кармы> человека.

6. При переполнении <сосуда кармы> у человека забирается

жизнь.

7. После смерти человек попадает на уровень в Тонком

мире, соответствующий заполнению его <сосуда кармы> на

момент смерти.

8. Место рождения, семья и характер человека определяют-

ся заполненностью его <сосуда кармы> на момент смерти в

предыдущей жизни,

9. Знание механизма кармического воспитания не отменяет

его действие.

2. ЗДОРОВЬЕ И КАРМА.

ПЕРВЫЕ ПОДХОДЫ

Итак, мы уже хорошо понимаем, что ничего в этом мире

просто так не происходит. Но это вовсе не означает, что все

заранее предопределено и нам, как роботам, остается только

выполнять заложенную программу. Вовсе нет.

Человек обладает огромной свободой выбора и может строить

свою жизнь в соответствии со своей волей. Но при этом он не

должен сильно нарушать правила поведения, установленные Выс-

шими силами. Главное требование к человеку, как вы помните,

имеет следующий вид: человек не должен идеализировать, т. е.

придавать чрезмерное значение, никакой земной ценности.

Если мы его нарушаем, то наш <смотритель> начинает нас

воспитывать, создавая необходимые (с его точки зрения) <вос-

питательные> ситуации. Обычно это ситуации разрушения

наших планов, убеждений или ценностей, поэтому жизнь чело-

века становится сплошной борьбой с трудностями. Соответст-

венно, говорить о большой свободе выбора в этих условиях не

приходится. Нет денег и здоровья, ближайшие родственники

или друзья ведут себя самым мерзким образом, и т. д. И пока

человек не поймет, что это идет процесс его духовного <лече-

ния>, и что пора перестать обижаться на жизнь, людей, власти

и т. д., ситуация не изменится. Или изменится, но только в

худшую сторону.

Поэтому человеку лучше сразу начать обращать внимание

на сигналы своего <смотрителя>, и правильно реагировать на

них. А самым простым и легким для <смотрителя> способом

воздействия на нас является нарушение нашего здоровья. Т. е.

болезнь.

Поэтому почти все люди болеют, кто-то больше, другие

меньше. Использовать болезнь как средство <воспитания> не

удается только по отношению к людям, <зацепленным> за свое

здоровье. Но к ним, как вы уже догадались, применяются

другие меры.

Поэтому стоит рассмотрение здоровья человека выделить в

отдельный раздел. Итак, <история болезни> человечества.

2.1. СТРОЕНИЕ ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА

Прежде чем начать рассмотрение самих болезней, неплохо

было бы выяснить, кто же болеет. Или - что такое человек?

Вопрос этот возник далеко не случайно. Он вытекает из даже

беглого рассмотрения тех многочисленных способов, которы-

ми лечат человека. Рассмотрим их.

Что лечим ?

Официальная, или аллопатическая медицина, лечит нас

таблетками, процедурами, уколами. В крайнем случае отрезае"

что-нибудь лишнее. Т. е. эта медицина однозначно работает с

тем физическим телом человека, которое можно осмотреть г

пощупать, просветить рентгеном или ультразвуком, измерите

его температуру, давление и гр. Здесь вопросов нет.

Но, кроме официальной медицины, существует масса дру-

гих путей лечения все тех же заболеваний. Большинство аль-

тернативных лекарей работает все с тем же физическим телом.

Массажисты, гомеопаты, травники, изготовители различных

чудодейственных составов и приборов также лечат наше физи-

ческое тело. Хотя и не всегда очевидным путем.

Например, на что воздействуют целители при акупунктуре?

Иголки втыкают вроде бы в тоже самое физическое тело, но

врачи вполне серьезно говорят о каких-то <чудесных мериди-

анах>, которые, однако, невозможно найти ни при каком

вскрытии. Так что совершенно неясно, существуют ли эти

меридианы в действительности, или их нет.

А экстрасенсы? Они вообще не трогают ваше тело и рабо-

тают на расстоянии, с вашей энергетической оболочкой. И

вполне успешно излечивают многие болезни. То же можно

сказать о различного рода заговорах, молитвах, ритуалах.

Но это еще не все. Есть метод духовно-эмоционального

целительства М. Лежепекова, когда на тело внимания вообще

не обращают. Человек вспоминает свои прошитые обиды, про-

щает или просит прощения, и его болезни проходят. Как.

почему, куда? Или кармическая диагностика С. Н. Лазарева.

Он даже обидами не интересуется. Сразу рассказывает, что вы

<абсолютизируете> в этой жизни, и предлагает попросить у

Бога прощения за это. В итоге многие также выздоравливают.

Итак, человек один, а способов целебного воздействия на

него множество. И способов, отличающихся принципиально.

Причем очевидно, что воздействуют они на совершенно раз-

ные составляющие человека. А это, в свою очередь, говорит о

том, что человек состоит не только из физического тела.

Именно такой подход кажется нам вполне оправданным.

Остается только выбрать наиболее подходящую модель <ус-

тройства> человека (да простят нас лирики за такой чисто

технический термин).

Модели человека

С этим тоже нет особых проблем. Существует множество

подобных моделей <устройства> человека. Например, тело и

душа. Или тело, дух и душа - так представляется <устройство>

человека в христианстве. В принципе, можно остановиться на

этой модели. Но нам желательно выбрать что-нибудь поинст-

рументальнее.

Этому требованию отвечают модели, предложенные в вос-

точных эзотерических школах. Они утверждают, что человек

состоит из физического и еще семи разных тонких тел, не

видимых обычным зрением. Тем более что подобные модели

довольно подробно описываются в работах многих современ-

ных западных исследователей.

Наиболее полное и подробное описание семи тонких тел

человека (с цветными картинками) мы можем найти в книге

американской ясновидящей Барбары Бреннан <Руки света> [1 Ц.

Нас ее модель вполне устраивает, поэтому мы примем е за

базовую при дальнейших, рассуждениях. Хотя названия тел

будем иногда использовать другие - те, которые чаще встреча-

ются в российской литературе.

Итак, дальше мы будем считать, что человек состоит из

физического тела и еще семи тонких тел. которые мы не вос-

принимаем из-за ограниченных возможностей наших органов

чувств.

На рисунке 2-1 показано, как эти тонкие тела расположены

относительно нашего физического тела. Они располагаются не

снаружи физического тела, а внутри и вокруг него. Они про-

низывают наше физическое тело так, как вода пронизывает

поролоновую губку, помещенную в воду.

Аура

В совокупности тонкие тела человека образуют его ауру.

После специальных тренировок многие люди начинают видеть -

ауру во всем многообразии ее цветов. Кроме того, сегодня 

имеются специальные фотоаппараты, с помощью которых

любой человек может сфотографировать свою ауру в цвете. 

Правда, фотоаппараты снимают сразу все тонкие тела челове-

ка, не делая различия между ними. Между тем эти различия

очень важны. 1

Каждое тонкое тело имеет свое название и выполняет

определенную функцию. Причем в разных источниках встре-

чаются несколько вариантов названий одних и тех же тонких

тел. Нам для единообразия придется выбрать только одно из

них. Итак, начнем.

2.1.1. Тонкие тела человека

Эфирное тело

Первое тонкое тело - это эфирное, или энергетическое

человека. Это тело является точной копией физического тела.
Оно точно повторяет его силуэт, выходя за его пределы на

3- 5 см.

Это тонкое тело имеет такую же структуру, что и физичес-

кое тело, включая в себя его органы и части. Оно состоит из

особого вида материи, называемой эфиром. Эфир занимает

промежуточное положение между плотной материей, из кото-

рой состоит наш мир, и еще более тонкими, чем эфирная,

видами материи.

Из эфира состоят тела многих сущностей, упоминания о 

которых мы встречаем в сказках и в мистической литературе. 

Это привидения, домовые, различного рода подземные жи- 

тели - гномы, тролли и пр. Существуют ли они в реальности, 

или нет, может сказать человек, который разовьет у себя соответствующее зрение. Но вот поверим ли мы его рассказам? 
В принципе, любой человек при желании может увидеть

голубоватую дымку эфирного тела вокруг своих пальцев, если

будет смотреть на них рассосредоточенным взором на белом

фоне. Кроме того, сфотографировать эфирное тело позволяет

известный эффект Кирлиан.

Цвет эфирного тела, как его воспринимают экстрасенсы,

изменяется от светло-голубого до серого. У чувствительного

человека оно имеет голубоватый оттенок, у атлетически сло-

женного, физически крепкого человека в эфирном теле преоб-

ладают серые тона.

Эфирное тело образует так называемую энергетическую

матрицу человеческого тела, которой соответствуют органы на-

шего физического тела. Люди с высокочувствительным зрени-

ем видят все органы человеческого тела, состоящими как бы

из мерцающего серого света.

Искажения, возникающие в энергетическом теле человека,

приводят сначала к расстройству, а затем и к перерождению

органов нашего физического тела (т. е. болезни). Большинство

экстрасенсов ощущают руками искажения как раз энергети-

ческого тела, и вносят в него исправления. В случае правиль-

ного воздействия вслед за исправлением энергетического тела

происходит исцеление физического органа.

В этом же теле существуют различные энергетические по- 

токи, в том числе те самые <чудесные меридианы>, на которые

воздействуют при акупунктуре и акупрессуре.

Поскольку эфирное тело полностью повторяет физическое,:

его иногда называют эфирным двойником человека.

Эфирное тело человека имеет вес порядка 5-7 граммов. Это,

было установлено американскими исследователи в ходе экспе-

римента, когда человек умирают, лежа на очень чувствительных

весах (совершенно добровольно). В ходе этого не очень обыч-

ного эксперимента было установлено, что после смерти вес

человека уменьшается именно на эти 5 грамм.

После смерти человека все тонкие тела покидают наше

физическое тело. Но вес имеет только <переходное> эфирное

тело, остальные тела слишком бесплотны. После смерти чело-

пека эфирное тело тоже умирает, но не сразу, а на 9-й день

после смерти. Затем оно тоже разлагается, находясь недалеко

от разлагающегося физического тела. Именно этим объясняет-

ся, что на кладбищах иногда в вечернее время люди встречают

привидения - это бродящие вокруг похороненных тел их

эфирные двойники.

Некоторые люди умеют покидать свое физическое тело в

эфирном теле (так называемая эфирная проекция), оставаясь

и сознании и запоминая свои ощущения. В книге Г. Дюрвиля

<Призрак живых> [121 описываются эксперименты, в ходе ко-

торых люди в эфирных телах выходили из своих физических

гел и выполняли заранее согласованные действия - станови-

лись на чувствительные весы, засвечивали фотопластинки,

замыкали контакты звонка, проходили сквозь стены и т. д.

Физическое тело в это время находилось в кресле совершенно

без движения. Что интересно, оно полностью теряло чувстви-

тельность - его можно было колоть, резать, жечь, и человек не реагировал. Т. е. без эфирного тела вся наша система рецепторов, нервов и пр. элементов физического тела не работает - в

ней нет жизни.

Следующее, астральное тело (или тело эмоций), состоит из

более тонкой материи, чем эфирная.

Это тело на 5-10 сантиметров выходит за пределы физичес-

кого тела. Оно не имеет такой четкой формы, как эфирное.

Оно представляет собой непрерывно переливающиеся цвет-

ные сгустки энергии. У неэмоционального человека это тело

достаточно равномерное и разряженное. У очень эмоциональ-

ного человека эти разноцветные сгустки более густые и плот-

ные. Причем вспышки отрицательных эмоций проявляются

как сгустки энергий <тяжелых> и темных цветов - бордово-

красного, коричневого, серого, черного и т. д.

Если человек эмоционален, но отходчив, то сгустки отри-

цательных энергий в эмоциональном теле сравнительно быст-

ро рассасываются. А вот если человек имеет затяжные отрица-

тельные эмоции типа постоянной обиды на людей или жизнь,

или постоянной агрессивности по отношению к жизни или

пругим людям (коммунистам, демократам, евреям, начальни-

ку. бывшему мужу и т. п.), то такие эмоции создают долговре-

менные сгустки отрицательной эмоциональной энергии. Эти

сгустки в дальнейшем оказывают негативное влияние на наше

здоровье.

По цветам астрального тела ясновидящие легко определя-

Ли, какие эмоции присущи данному человеку.

Астральные энергии создают целый так называемый аст-

ральный план, на котором живут сущности астрального плана.

Например, для формирования событий мы пользуемся по-

мощью эгрегоров, которые создаются из энергий как раз аст-

рального и следующего, ментального планов, где
живет множество сказочного населения.
Кроме эгрегоров на астральном плане живет немало
вполне самостоятельных сущностей, тоже из

мистического репертуара.

Кроме того, на астральном плане живут все сущности и

объекты, созданные вами в ваших сновидениях. Причем чем

более яркое сновидение вы видели, тем дольше оно сохраняет-

ся на астральном плане. Поскольку темой большинства снови-

дений является эротика, секс или страх, то можете себе пред-

ставить, какие события постоянно развиваются на этом плане.

Некоторое подобие происходящих там событий мы можем

видеть в западных порнофильмах, ужастиках и в крутых бое-

виках.

Астральный план имеет несколько уровней или этажей.
Нижние этажи, как нетрудно догадаться, являются тем самым

<адом>, в котором души с полным <сосудом кармы> испыты-

вают различные неприятности. Можно с уверенностью утвер-

ждать, что нижние этажи астрала как раз и являются нижними

(1-2) этажами Тонкого мира. Весь астральный план занимает

5-6 этажей в Тонком мире. Т. е. верхние этажи астрала отно-

сятся к 5-6 уровню всего Тонкого мира.

Человек имеет возможность осознанно попасть в астраль-

ном теле на этот план и наблюдать, что там происходит. Наи-

более полно описал происходящие там события известный

популяризатор эзотерических знаний Ч. Лидбитер в своей

книге <Астральный план> [13]. Подобные же эксперименты

достаточно подробно описаны в работах и других авторов (14,15).

После смерти человека его астральное тело тоже погибает,

но только на 40-й день. Остальные, более тонкие тела, могут

оставаться на астральном плане, если их держит там груз <со-

суда кармы>.

Ментальное тело

Третье тело человека получило название ментального тела.

Это тело мыслей и знаний человека. Оно очень развито у

ученых, исследователей и людей, увлекающихся какой-то об-

ластью знаний (история, архитектура, ботаника и т. п.). И слабо проявлено у людей, занятых физическим трудом.

Ментальное тело выходит за пределы физического тела на

10-20 см. и в целом повторяет его контуры.

Оно состоит из еще более тонкой энергии - энергии мен-

тального плана. На этом плане также живут сказочные сущнос-

ти, не имеющие устойчивой формы и размеров. Довольно

подробно устройство ментального плана описано в работе

Ч. Лидбитера <Ментальный план> 1161. В частности, ранее

рассмотренные нами эгрегоры живут и питаются энергиями

астрального и ментального планов.

Ментальный план занимает 7-8 этажи Тонкого мира.

Ментальное тело имеет ярко-желтый цвет, исходящий из

головы человека и распространяющийся на все тело. Когда

человек напряженно размышляет, ментальное тело расширя-

тся и становится более ярким.

В ментальном теле также имеются сгустки энергий, отра-

жающие наши убеждения и устойчивые мысли. Эти сгустки

получили название мыслеформ.

Мыслеформы могут состоять из энергии только ментально-

1 о тела - если наши убеждения не сопровождаются эмоциями.

Л если убеждения соединены с эмоциями, то мыслеформа

образована энергиями ментального и эмоционального планов.

 оответственно, если в нас сидит устойчивое отрицательное

убеждение (например, по поводу нашего правительства или

<нижних родственников), и оно сопровождается совсем нелас-

м>1!ыми эмоциями, то соответствующая мыслеформа окраше-

ны грязными цветами эмоционального тела.

Мыслеформа может быть размытой, если наши знания или

суждения нечетки или неточны. И наоборот, она совершенно

четко очерчена, если наши убеждения устойчивы и заверше-

ны.

После смерти человека его ментальное тело также поги-

бает - вместе с накопленными им знаниями. Погибает оно, по

некоторым сведениям, на 90-й день после смерти человека.

Все рассмотренные три тонких тела человека принадлежат

к материальному миру, рождаются и умирают вместе с

человеком.

Кармическое тело

Следующее, четвертое тело человека принадлежит к его

бессмертной составляющей и переходит от жизни к жизни

человека в ходе его реинкарнаций. Это так называемое кау-

зальное или кармическое тело - тело души, которое содержит

причины всех действий человека и сведения о возможных

поступках человека.

Яновидящие видят кармическое тело в виде облака из

цветных сгустков тонкой энергии, выступающего на 20-

см за пределы физического тела. Эти сгустки напоминают

сгустки тела эмоций, но они более размыты и в них преобла-

дают светлые (розовые) цвета.

Как нам представляется, именно это тело является нашим

ученным <смотрителем>, который занимается <воспитани-

человека в соответствии с требованиями Высших сил.

Поскольку кармическое тело расположено в непосред-

ственной близости от тела эмоций и тела знаний, оно имеет

такую возможность контролировать наши мысли, убеждения и

поступки. И, заметив нарушения, принимать меры по

изменению наших ошибочных эмоций или убеждений.

После смерти человека его кармическое тело не погибает, а

вместе с остальными более тонкими телами отправляется на

какой-то этаж Тонкого мира. Этаж, как мы уже указывали,

определяется по количеству информации о наших положи-

тельных делах и ошибках, накопленных в течение нашей

жизни. Или, по-иному, по заполненности <сосуда кармы>.

Интуитивное тело

Пятое тело человека имеет различные названия. Часть ав-

торов определяет его как интуитивное (или буддхическое) тело - энергетическое тело, концентрирующее в себе высшие неосоз-

нанные процессы.

Б. Бреннан называет его эфирным определяющим телом. Это

тело является матрицей, по которой строится наше эфирное

(первое) тело. Если у нас произошел сбой в эфирном теле, то

восстанавливается оно как раз по шаблону, которым является

наше пятое тело.

Ясновидящие видят его как темно-синий овал, выходящий

на 50-60 см. за пределы физического тела. Внутри этого овала

есть пустота, которая полностью совпадает с нашим эфирным

телом. Т. е. эфирное (первое) тело заполняет эту пустоту, и тем

самым определяется его форма и размеры.

Как вы понимаете, пятому телу человека легко как восста-

новить. так и исказить наше эфирное тело - при желании,

разумеется.

Небесное тело

Следующее, шестое тело. получило название небесного тела.

Оно простирается на 60-80 см. за пределы нашего физичес-

кого тела. Ясновидящие видят его как разноцветные лучи

пламени, исходящие от физического тела человека.

На уровне этого тела человек испытывает высокие чув-

Ства, духовный экстаз, переживаемый в результате молитвы

или медитации.

Кетерное тело

Седьмое тело человека является высшим, атмичеким, или
кетерным телом человека (от каббалистического термина

<кетер> - венец, корона).

Оно выходит на расстояние 80-100 см. за пределы физичес-

кого тела, У людей с высокой энергетикой оно может быть еще

больше.

Внешне оно выглядит как золотистое яйцо, вмещающее в

себя все предыдущие тела человека. Внешняя поверхность

яйца имеет защитную пленку толщиной 1-2 сантиметра. Эта

пленка прочна, эластична и препятствует проникновению

внешних влияний на человека.

Внутри золотистого яйца ясновидящие могут наблюдать

основной энергетический поток, соединяющий верхушки яйца

и проходящий через позвоночник человека. На поверхности

этого яйца иногда можно видеть цветные обручи света, соот-

ветствующие ярким событиям в предыдущей жизни человека.

Это тело обеспечивает связь с Высшим Разумом, получает от

него необходимую человеку информацию и передает туда нуж-

ные сведения.

В этом теле хранится программа жизни человека. По

иному, это те обязательства, которые брала на себя душа человека. направляясь на землю в очередную реинкарнацию.

Наше четвертое (кармическое) тело считывает эту програм-

му и сравнивает ее с реальными поступками и мыслями чело-

века. И при расхождении приступает к нашему <воспитанию>.

Так примерно выглядит человек во всей сложности строе-

ния его тела. Однако его <конструкция> этим не исчерпывает-

ся. В структуре тел человека имеется еще один элемент (точ-

нее, множество элементов), без рассмотрения которых мы не

сможем обойтись в дальнейших рассуждениях.

Этот элемент - энергетические центры, которые называ-

ются чакры.

2.1.2. Чакры

В теле человека имеется семь основных и множество второ-

степенных чакр.

Основные чакры представляют собой две конические вихре-

вые воронки, спереди и сзади туловища, с вершинами в осевой

пинии позвоночного столба. Общий вид человека с семью

основными чакрами показан на рисунке 2.2. Эти воронки

вращаются по часовой стрелке по отношению к туловищу, то

сеть энергия ввинчивается в нас спереди и сзади, питая энер-

гетические центры человека. Но так выглядят только чакры со

торой по шестую.

В первую чакру энергия поступает из земли через одну

коническую воронку с осью вращения вдоль позвоночника.

Седьмая чакра представляет собой одну воронку, вершина

которой выходит из нашего позвоночника.

Чакры проходят сквозь все семь тонких тел человека, как

показано на рисунке 2.2 (сверху). Соответственно, каждое тонкие тело человека может оказывать влияние на каждую из чащ).

На рис. 2.2 чакры человека нарисованы в виде одного

1 опуса энергии. На самом деле они представляют собой пучки

более мелких конусов, причем число мелких конусов различно

в разных основных чакрах. Каждый мелкий конус связан с

одним конкретным органом человека (почки, печень, железы

и пр.).

Чакры являются очень важными элементами энергетичес-

кой структуры человека. С одной стороны, они подают энергию

к органам человека и обеспечивают их нормальную жизнедея-

тельность. Они делают это через систему <чудесных каналов>,

по которым энергия притекает к органам нашего организма.

В этом направлении у чакр есть специализация. Перечислим

ли зоны <ответственности> в нашем организме.

Функции чакр

Первая чакра, <Муладхара>. питает энергией прямую

кишку и опорно-двигательный аппарат.

Вторая чакра <Свадхистана>, питает кишечник, почки, и

мочеполовую систему.

Третья чакра, <Манипура>, питает печень, селезенку и ос-

тальные органы пищеварительной системы.

Четвертая чакра, <Анахата>, питает сердечно-сосудистую

систему, грудную клетку, позвоночник, руки.

Пятая чакра, <Вишудха>, питает органы дыхания, горло.

органы слухового аппарата, кожные покровы.

Шестая чакра, <Аджна>, питает органы головы. Кроме

того. она связана с меридианами мочевого пузыря и кишеч-

ника.

Седьмая чакра, <Сахасрара>, питает железы головного

мозга.

Чакры во внешнем мире

С другой стороны, чакры контролируют проявления деятель-

пости человека во внешнем мире. Причем каждая чакра <отве-

чает> за определенную сферу деятельности или психическую

функцию человека, перечислим эти сферы с учетом того, что

передний и задний конусы чакр отвечают заразные функции.

Передний конус чакры обозначим буквой <п>, задний

конус - буквой <з>. Данные о психических функциях чакр

сведены в таблицу 1 (по данным Б. Бреннан) (1 1].

Как несложно заметить, чакры охватывают практически

все сферы жизни человека. Поэтому состояние чакр является

показателем состояния дел человека в соответствующей сфере.

Дефекты чакр

Как мы указали в начале параграфа, чакры представляют

собой энергетические конусы, вращающиеся по часовой

стрелке (если смотреть с широкой стороны конуса, т. е.

снаружи).

Но так выглядят только чакры гармонически развитого

человека, не имеющего никаких проблем в жизни. Чакры

реального человека, имеющего болезни и проблемы в одной

или нескольких сферах жизни, имеют дефекты.

Дефекты чакр могут быть различными. Например, если

человека не интересует или он ограничен в какой-то сфере

жизни, то его чакра может быть закрыта. Это означает, что

соответствующего этой сфере жизни конуса нет. Нет вообще,

или он сплющен, вплоть до плоскости. А раз конуса нет, то

соответствующие органы человека не получают энергетического

питания, и в них развиваются заболевания.

Причинами искажения формы чакр могут быть самые раз-

личные события. Например, человек может сознательно отка-

заться от сексуальной жизни - например, по религиозным со-

ображениям. Или он может оказаться в такой ситуации, когда

сексуальная жизнь невозможна. В такой ситуации оказывают-

ся моряки в дальнем плавании, военнослужащие, заключен-

ные. Поскольку сексуальной жизни нет, то перестает функцио-

нировать передний конус второй чакры (2п). Он перестает

питать энергией половые органы, и у мужчин ослабевает по-

генция.

Подобные ситуации могут произойти с любой чакрой. Если

человек долго работал в одной сфере и лишился работы, то он

ощущает нарушение своей профессиональной принадлежнос-

1и. Соответственно, у него закрывается задний конус пятой

чакры (53).

Кроме закрытия и деформации конус чакры может вра-

щаться в обратную сторону, т. е. против часовой стрелки. При

этом чакра вместо подачи энергии к соответствующим орга-

нам отсасывает энергию от них. Соответственно, органы фи-

зического тела, которые должны получать питание от этой

чакры. ослабевают и заболевают.

Пробой чакр

Вращение одного или обеих энергетических конусов про-

111В часовой стрелки часто называется энергетическим <пробо-

ем> чакры. Пробой чакры может возникнуть в результате раз-

личных факторов.

В среде экстрасенсов принято считать, что <пробой> чакры

наступает в результате внешнего воздействия, которое в зави-

симости от степени сложности называют <сглаз> или <порча>.

К <сглазу> относят легкие повреждения чакр - типа искаже-

ния формы энергетических конусов. К <порче> относятся

Более сложные искажения чакр типа остановки или вращения

в обратную сторону,

Относить все наши недуги на действие враждебных внеш-

них сил - удобная, но непродуктивная позиция. Исходя из

этой позиции можно предположить, что если один человек

нанес повреждение чакре, то другой его может исправить. По-

этому целители смело берутся за восстановление нормальной

работы чакр. И улучшение здоровья больного наступает, но

- временное. Поскольку истинный источник искаже-

ния работы чакр не был обнаружен, то через некоторое время

чакра опять перестает работать, и болезнь возвращается.

По нашим наблюдениям, одним из основных источников

искажения работы чакр являются тонкие тела человека. Но об

этом чуть позже.

Заболевания при пробое чакр

Повреждение каждой чакры, как несложно понять, приво-

дит к определенным заболеваниям человека. Рассмотрим их.

Признаком пробоя первой чакры могут быть подавленность

и животный страх. Возникает психологическая неустойчи-

вость и неуверенность в себе.

В дальнейшем возникают расстройства и болезни прямой

кишки или опорно-двигательного аппарата,

Если поражена вторая чакра, то первыми проявлениями

этого могут быть внутренний дискомфорт и сексуальные нев-

розы.

Затем поражаются органы мочеполовой системы, кишеч-

ник, а также утрачивается способность к воспроизводству здо-

рового потомства.

Пораженная третья чакра вызывает дискомфорт в области

солнечного сплетения и чувство тревоги. Затем возникают

заболевания желудка, печени, желчного пузыря, расстройство

вегетативной нервной системы.

При поражении четвертой чакры возникают депрессивная

реакция и нарушения в работе сердечно-сосудистой системы.

Если поражена пятая чакра, то человек ощущает диском-

форт в области передней части шеи, повышается его эмоцио-

нальная неустойчивость, снижаются творческие способности

и эстетическое восприятие.

Затем начинаются болезни дыхательной системы и органов

пищеварения верхнего отдела (глотка и пищевод), голосовых

связок, щитовидной и паращитовидных желез.

Поражение шестой чакры ведет к функциональным рас-

стройствам центральной нервной системы, психическим бо-

лезням (поражению нижней части головного мозга), снижает-

ся уровень мышления, интеллекта, воли.

Затем возникают заболевания левого глаза, ушей или носа.

При поражении седьмой чакры страдают прежде всего вер-

хняя часть мозга и правый глаз, возникает примитивность

восприятия, снижаются духовность и интуиция.

Итак, мы перечислили основные признаки нарушения

нормальной работы энергетических центров человека - его

чакр.

Возможные причины нарушения их нормальной работы

мы рассмотрим чуть позже. А теперь подведем итоги.

ИТОГИ

]. Болезни являются одним из средств, с помощью которых

наш <смотритель> осуществляет свои <воспитательные> воз-

действия на человека.

2. Человек является сложной системой, состоящей из физи-

ческого тела и семи тонких тел, каждое из которых выполняет

определенные функции.

3. Четвертое тело человека называется кармическим телом.

Именно оно является тем самым <смотрителем>, который не-

прерывно контролирует мысли, эмоции и поступки человека и

организует <воспитательные> воздействия при обнаружении

отклонений от требуемых норм поведения.

4. Все органы человека получают питание из специальных

энергетических центров, которые называются <чакры>.

5. В теле человека имеется семь основных и множество

дополнительных чакр. Основная чакра представляет собой один

пли два энергетических конуса, имеющих основание на позвоночнике и вершину на седьмом тонком теле человека.

6. Каждая основная чакра связана с определенной сферой

жизни человека и отражает степень успешности деятельности

человека в этой сфере.

7. Искажение формы, остановка или вращение конусов чакр

ч обратную сторону приводит к заболеваниям определенных

органов человека.

2.2. ИСТОЧНИКИ

НАШИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Теперь, когда мы знаем все тонкости строения человечес-

кого тела (или тел?), можно вернуться к интересующему всех

вопросу. А именно: откуда берутся наши болезни? Но нужно

сразу договориться, что под болезнью мы будем понимать

нарушения в работе физического тела человека. Т. е. проявленные заболевания, а не те, которые могут возникнуть у нас когда-то.

Как нам представляется, существуют три основных источни-

ки заболеваний. Рассмотрим каждый из них.

Первый вид заболеваний

1. Заболевания, вызванные неправильным отношением к нащему  физическому телу.

Человек живет в реальном мире, а этот мир не всегда

дружественен по отношению к нам. Например, вы можете

простыть от того, что в вашей комнате сквозняк, или на вас

дуло из кондиционера. Или в вашем городе из водопровода

течет сомнительная вода, вы не пользуетесь фильтром и в

тоге получаете желудочные заболевания. Или вы несколько

переоцениваете свои возможности, поднимаете тяжелый груз

и зарабатываете грыжу. Или в каше попадается камешек и в

тоге ломается ваш зуб.

Заболевания при пробое чакр

Повреждение каждой чакры. как несложно понять, приво-

дит к определенным заболеваниям человека. Рассмотрим их.

Признаком пробоя первой чакры могут быть подавленность

и животный страх. Возникает психологическая неустойчи- 

вость и неуверенность в себе.

В дальнейшем возникают расстройства и болезни прямой "

кишки или опорно-двитательного аппарата. 1

Если поражена вторая чакра. то первыми проявлениями 

этого могут быть внутренний дискомфорт и сексуальные нев- 

розы. 
Затем поражаются органы мочеполовой системы, кишеч-

ник, а также утрачивается способность к воспроизводству здо-

рового потомства.

Пораженная третья чакра вызывает дискомфорт в области

солнечного сплетения и чувство тревоги. Затем возникают

заболевания желудка, печени, желчного пузыря, расстройство

вегетативной нервной системы.

При поражении четвертой чакры возникают депрессивная

реакция и нарушения в работе сердечно-сосудистой системы.

Если поражена пятая чакра, то человек ощущает диском-

форт в области передней части шеи, повышается его эмоцио-

нальная неустойчивость, снижаются творческие способности

и эстетическое восприятие.

Затем начинаются болезни дыхательной системы и органов

пищеварения верхнего отдела (глотка и пищевод), голосовых

связок, щитовидной и паращитовидных желез.

Поражение шестой чакры ведет к функциональным рас-

стройствам центральной нервной системы, психическим бо-

лезням (поражению нижней части головного мозга), снижает-

ся уровень мышления, интеллекта, воли.

Затем возникают заболевания левого глаза, ушей или носа.

При поражении седьмой чакры страдают прежде всего вер-

хняя часть мозга и правый глаз, возникает примитивность

восприятия, снижаются духовность и интуиция.

Итак, мы перечислили основные признаки нарушения

нормальной работы энергетических центров человека - его

чакр.

Возможные причины нарушения их нормальной работы

мы рассмотрим чуть позже. А теперь подведем итоги.

ИТОГИ

1. Болезни являются одним из средств, с помощью которых

наш <смотритель> осуществляет свои <воспитательные> воз-

действия на человека.

2. Человек является сложной системой, состоящей из физи-

ческого тела и семи тонких тел, каждое из которых выполняет

определенные функции.

3. Четвертое тело человека называется кармическим телом.

Именно оно является тем самым <смотрителем>, который не-

прерывно контролирует мыши, эмоции и поступки человека и

чцл1низует <воспитательные> воздействия при обнаружении

отклонений от требуемых норм поведения.

4. Все органы человека получают питание из специальных

энергетических центров, которые называются <чакры>.

5. В теле человека имеется семь основных и множество

дополнительных чакр. Основная чакра представляет собой один

или два энергетических конуса, имеющих основание на позвоночнике и вершину на седьмом тонком теле человека.

6. Каждая основная чакра связана с определенной сферой

жизни человека и отражает степень успешности деятельности

человека в этой сфере.

7. Искажение формы, остановка или вращение конусов чакр

ч обратную сторону приводит к заболеваниям определенных

органов человека.

2.2. ИСТОЧНИКИ

НАШИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Теперь, когда мы знаем все тонкости строения человечес-

кою тела (или тел?), можно вернуться к интересующему всех

вопросу. А именно: откуда берутся наши болезни? Но нужно

сразу договориться, что под болезнью мы будем понимать

нарушения в работе физического тела человека. Т. е. проявленные заболевания, а не те, которые могут возникнуть у нас когда-то.

Как нам представляется, существуют три основных источни-

ки заболеваний. Рассмотрим каждый из них.

Первый вид заболеваний

Заболевания, вызванные неправильным отношением к на-

шему физическому телу.

Человек живет в реальном мире, а этот мир не всегда

дружественном по отношению к нам. Например, вы можете

простыть от того, что в вашей комнате сквозняк, или на вас

дует из кондиционера. Или в вашем городе из водопровода

течет сомнительная вода, вы не пользуетесь фильтром и в

итоге получаете желудочные заболевания. Или вы несколько

переоцениваете свои возможности, поднимаете тяжелый груз

и зарабатываете грыжу. Или в каше попадается камешек и в

результате ломается ваш зуб.

Причин много, исход один - у нас появляется заболевание.

По нашим оценкам, подобные болезни составляют 60%

всех заболеваний человека.

Именно эти заболевания лучше всего лечит наша традици-

онная медицина. Симптомы заболевания всегда хорошо про-

явлены, и использование медикаментозных средств и проце-

дур дает неплохой эффект.

Поскольку подобных заболеваний большинство, то непло-

хо было бы как-то классифицировать причины их появления.

Попробуем сделать это. Итак, заболевания первой группы воз-

никают, если имели место:

 непосредственные негативные воздействия на тело че-

ловека окружающей среды - сквозняки, холод, жара,

грязная вода, некачественная пища и т. д.;

 чрезмерные нагрузки на тело человека типа переедания,

поднятия слишком больших тяжестей, избыточное ку-

рение или чрезмерное употребление алкоголя, и т. п.;

 получение заболевания путем заражения от других

людей. Это вирусные инфекционные заболевания, кож-

ные и половые болезни, и т. п.;

 ограничение каких-то функций организма, вследствие

чего нарушается нормальная работа соответствующего

органа.

Причин возникновения заболеваний может быть множест-

во. Наше тело очень живуче - с одной стороны. С другой

стороны, мы можем существовать в достаточно узком диапазо-

не температур, давления и химического состава воздуха, нам

требуется постоянно дышать, пить, питаться, двигаться. Мы не

терпим сильных механических воздействий - наше тело до-

статочно хрупко и нежно, его нельзя протыкать, отрывать или

отрезать что-то. Нарушение любого из перечисленных выше

параметров приводит к заболеванию или гибели нашего физи-

ческого тела.

Другое дело, по какой причине возникли эти нарушения

комфортных условий нашего существования. В данном пункте

мы рассматриваем только ситуации, когда заболевание возни-

кло в результате условно случайного сочетания различных воз-

действий. Поскольку, как мы неоднократно указывали, чисто

случайного в нашем мире ничего не бывает.

Под условно случайным мы будем понимать событие, причин

возникновения которого мы не можем понять или вычислить

никаким образом. Т. е. мы не можем определить, почему наш

<смотритель> или другие представители Высших сил не уберег-

ли нас от попадания в эту ситуацию. Сюда же можно отнести

травмы и заболевания, полученные в результате стихийных

бедствий (цунами, ураган, землетрясения и т. п.), эпидемий,

военных действий. А также более частные случаи вроде сквоз-

няка, плохого воздуха или воды и т. п.

К негативному воздействию обстоятельств внешней жизни

можно отнести условия, в результате которых нарушается ак-

тивное участие человека в одной из сфер жизни. Мы уже рас-

сматривали пример с заболеваниями органов второй чакры у

моряков, военных, заключенных. И подобных вариантой,

когда человек не имеет возможности реализовать одну иль

несколько сфер жизни, бывает немало. И заболеваний в ре-

зультате возникает не меньше.

Второй вид заболеваний

Заболевания, возникшие в результате негативных воздейст-

вий других людей.

По нашим оценкам, примерно 25% заболеваний вызвано

этими причинами.

Как мы указали ранее, между людьми происходят различ-

ною рода энергообмены, не всегда хорошо сказывающиеся на

здоровье.

Примером хорошего энергообмена являются энергетичес-

кие взаимодействия между двумя влюбленными. Ясновидящие

четко наблюдают, что между влюбленными устанавливается

золотистый энергетический мост на уровне эмоционального или
ментального тел человека.

Сглаз

Но такие энергообмены бывают редко. Чаще люди посыла-

ют друг другу отрицательные импульсы энергии, которые иногда

пробивают нашу защитную оболочку и проникают сквозь

тонкие тела человека вплоть до физического тела. Подобные
ИМПУЛЬСЫ возникают в моменты сильных отрицательных эмо-

циональных вспышек, которые могут произойти, как вы знаете, по любому поводу. Это могут быть эмоции зависти,
раздражения и тому подобных далеко не светлых чувств.
Причем нанести такой энергетический <удар> может даже

вполне приличный и в целом доброжелательный человек.

Кроме того он может чрезмерно эмоционально отреагировать 

На неудачную шутку или негативную информацию.

Такие неосознанные негативные воздействия людей друз на

друга получили название <сглаз>. В зависимости от уровня

эмоциональности <сглазившего> вас человека вы можете
получить самые разные заболевания, от насморка ло

полного расстройства, и даже смерти.

В принципе, между людьми непрерывно происходят энер-

гообмены. Здоровые люди делятся энергией с больными, ста-

рыми или сильно уставшими людьми, поддерживая их жиз-

ненный потенциал. Такие энергообмены не вредны, если они
проходят незаметно для его участников.

Другое дело, что некоторые люди, бессознательно ощущая

нехватку жизненные сил, провоцируют своих близких людей

(или подчиненных) на энергетические выбросы, обычно в

виде вспышек гнева. Такие люди получили название энерго-

вампиров и их привычки довольно подробно описаны в книгах

Астрогора 117]. Мы лишь отметим, что вампиры обычно про-

воцируют нас на вспышки гнева, делая оскорбительные заме-

чания, придираясь по любому поводу либо затевая длинные и

оскорбительные поучения. Доведенный таким образом до <бе-

лого каления> человек вспыхивает и выкрикивает какие-то

гневные слова. Именно в этот момент происходит; передача

энергии от гневного <донора> к спровоцировавшему его <вам-

пиру>. Но вампиру достается не только энергия, но и заложен-

ная в ней информация. Если <донор> чем-то болен, то его

энергия несет информацию об этом заболевании, и при частом

энерговзаимодействии <вампир> может получить подобное за-

болевание, Т. е. заразиться через энергообмен.

Кроме того, высказанные в момент вспышки гнева поже-

лания тоже несут заряд негативной информации, которая до-

стается <вампиру>. В итоге он наверняка получит несколько

заболеваний.

Но и энергодонор в результате частых <разрядок> может

ослабнуть, и у него появятся заболевания, которые при нор-

мальном запасе жизненных сил его энергетическое тело суме-

ет подавить. В общем, конфликты до добра не доводят

никого.

Порча

Другой вариант уже осознанного негативного энергоинфор-

мационного воздействия одного человека на другого получил

название <порча> или, в более тяжелом случае, <проклятья>.

Для создания подобных воздействий люди сами (или с

чьей-то помощью) используют специальные магические про- 

цедуры, которые относятся к так называемой «черной> магии, пришедшей к нам из языческой религии.

Мы не будем подробно останавливаться на них. Признаем 

только, что они существуют, и что иногда они являются источ- 

никами заболеваний и даже смерти людей.

Этот источник заболеваний тоже нужно отнести к условно

Случайным, то есть если такое воздействие произошло, то

это означает, что ваш ангел-хранитель (или <смотритель> -

нашей терминологии) позволил ему произойти. Почему-

нужно рассматривать.

Третий вид заболеваний

Наконец, к третьему виду мы относим кармические заболе-

Вания, возникшие в результате воздействия нашего собственного  подсознания, которое таким образом осуществляет свои <воспитательные> мероприятия.

По нашим оценкам, такие заболевания составляют порядка

15% болезней. Но это и обычно очень сложные заболевания,

которые либо совсем не диагностируются врачами, либо отно-

сятся к категории самых тяжелых - типа рака, СПИДа, прока-

зы  и подобных.
Поясним это утверждение.

Как вы помните, наш собственный <смотритель> (он же -

наше кармическое тело) осуществляет непрерывный контроль

за соблюдением нами правил поведения в этом мире. Если мы

нарушаем эти правила, нас начинают <воспитывать>. Причем

и качестве одной из <воспитательных> мер используют наши

заболевания. Как это происходит?

Как нам представляется, совсем несложно.

Возникновение кармических заболеваний

Как вы помните, человек имеет семь тонких тел, семь

основных и множество дополнительных чакр.

Если человек абсолютизирует какую-то ценность и его

"смотритель> не может разрушить это ошибочное убеждение, он использует болезнь в качестве <воспитательной> меры. Для этого наш <смотритель> просто притормаживает вращение одной из чакр человека. Сделать это нетрудно, поскольку все чакры проходят сквозь все семь тонких тел, соответственно, каждое из тонких тел имеет возможность <тормознуть> необходимую чакру, одну или несколько. Какую - тоже понятно. В таблице 2-1 мы показали, за какие сферы нашей жизни отвечает та или иная чакра. Значит, для торможения выбирается та чакра, которая отвечает за область нашей

жизни, в которой у нас имеется идеализация.

Если чакра остановилась или стала вращаться в обратную

сторону, перестает поступать энергия в соответствующий меридиан и к обслуживаемым им органам человека.

Органы, не получая нормального энергопитания, перерожда-

ются или в них возникают новообразования. Традиционное

лечение не помогает, поскольку наш <смотритель> прилагает

усилия к нейтрализации усилий врачей или целителей. Без

изменения отношения к жизни человека мало кто из целите-

лей может побороть такую болезнь.

Кроме кармического тела источником болезни может стать

любое другое тонкое тело человека. Сильные вспышки ярости

или обиды создают энергетические сгустки в нашем теле эмо-

ций. Оно также имеет возможность воздействовать на соответ-

ствующую чакру и вызвать заболевания органов человека.

Ментальное тело человека вместе с нашим умом является

основным источником ошибочных убеждений. Поэтому оно

вместе с телом эмоций также активно может воздействовать на

чакры.

Эфирное тело тормозит чакры в случае сильных энергети-

ческих пробоев, поступивших от других людей или из внешней

среды в энергетически неблагоприятных местах.

Так в первом приближении выглядит механизм возникно-

вения кармических заболеваний.

Таким образом, можно констатировать, что некоторая часть

наших заболеваний вызвана нашими собственными мыслями,

поступками, эмоциями. Теми, которые нарушают правила по-

ведения в этом мире.

Кроме того, можно предположить, что заболевания ис-

пользуются в качестве <воспитательной> меры только в том

случае, когда невозможно разрушить ваше ошибочное убеждение

во внешнем мире. Т. е. обычным путем разрушения ваших

планов, вашего унижения другими людьми и подобными со-

бытиями.

Борьба врачей с кармическим <воспитанием>

Теперь немного о другом. Как мы излечиваемся от заболе-

ваний? Обращаемся к врачу, целителю, или сами пьем лекар- 

ства и выполняем какие-то процедуры. Т. е. мы вместо поиска 

понимания, за что нам послана та или иная болезнь, начинаем

бороться с нашим <воспитателем>. Он нам заболевание почек

за нашу ревность, а мы к врачу, таблеток попили и выздоровели. Но ревность-то осталась, поэтому <смотритель> начнет придумывать что-нибудь посложнее, что не излечивалось бы так быстро. Именно этим объясняется постоянное появление 

новых заболеваний, мутированных вирусов и подобных страс-

тей, которые все чаще потрясают человечество. Чем совершен- нее наша медицина, тем успешнее она борется с <воспитатель- ным> воздействием Высших сил. И тем больше усилий

прилагают Высшие силы, чтобы иметь неизлечимый <инстру-

мент> (т. е. болезнь) для воспитания человечества. 

Связь болезней и ошибочных убеждений

Все это выглядит вроде бы логично, но возникают вопросы.

Главный из них: как узнать, какое конкретно ошибочное убеж-

дение вызвало ваше заболевание? Поскольку, вычислив такое

убеждение, можно избавиться от болезни без всяких лекарств

и докторов! Представляете, послали куда подальше ваши пре-
тензии к женщинам, и сразу излечили импотенцию. Или пере-

стали обижаться на начальника, и прошел радикулит. 

Подобная однозначная связь <ошибочное убеждение - конк

ретное заболевание> наверняка существует. Но выявить ее до

статочно сложно, поскольку существует огромное количество

самых разных ошибочных убеждений. Кроме того, каждый

человек имеет свой собственный <букет> ошибочных убежде-

ний. Соответственно, у каждого человека возникает свой пер-

сональный <букет> заболеваний.

Тем не менее здесь все не так безнадежно. Можно попро-

бовать выявить основные принципы, по которым наши <смотри-

тели> применяют к нам заболевания. А по этим принципам

каждый человек может попробовать вычислить свои заблужде-

ния. Т. е. идти не от заблуждений к болезням, а от болезней к заблуждениям. Поскольку болезни нам обычно известны.

На наш взгляд, можно говорить о двух принципах примене-

ния к нам болезней в качестве мер нашего <воспитания>. Рас-

смотрим каждый из них.

2.2.1. Наши потенциальные заболевания

Одной из причин нарушения нашего здоровья является

реализация наших потенциальных заболеваний в качестве <вос-

питательной> меры.

Что такое <потенциальные заболевания?> Чтобы понять

это, вернемся чуть назад к уже известным нам сведениям.

Как вы помните, люди покидают наш мир с <сосудом

кармы>, заполненным полностью или частично. Уровень за-

полнения сосуда соответствует количеству наших ошибочных

убеждений, которые были у нас в последние моменты жизни.

В соответствии с заполнением <сосуда кармы> мы попадаем

на соответствующий этаж Тонкого мира.

Структура этажей Тонкого мира

Но и на этаже мы попадаем не в случайное место, а в место

упора душ с такими же, как у нас, ошибочными убеждениями.

т. е. любители покомандовать окажутся в одном месте, домо-

седы в другом, сексуально озабоченные в третьем и т. д. Как вы думаете, сколько подобных <зон> для сбора человеческих душ существует? Это можно определить, исходя из следующих соображений.

После пребывания в Тонком мире души вновь приходят на

землю. Но приходят с набором качеств личности и убеждений,

противоположных тем, которые они абсолютизировали
в прошлой жизни.

А теперь вспомним, есть ли у нас система прогнозирования, какими качествами личности, привычками и убеждениями будет обладать вновь родившийся младенец? Если немного

подумать, то можно вспомнить, что есть. Это система астроло-

гических прогнозов.

Если вы помните, мы уже указывали, что астрологи умеют

определять так называемую <зрелую карму>, т. е. ту программу, с которой человек придет на землю. А астрологи, как вы помните, делят всех людей на 12 больших типов - по числу знаков Зодиака.

Отсюда можно сделать предположение, что Тонкий мир

делится на 12 крупных <зон> - в соответствии с числом знаков

Зодиака. И на землю души приходят из этих <зон> по очереди,

Например, в ноябре приходят души, которые в прошлой

жизни осуждали секс (Скорпионы сексуальны). В феврале

приходят души, которые были избыточно привязаны к дому и

стабильности (Водолеи ветрены). В октябре приходят души,

которые были избыточно властны (Весы имеют проблемы с

принятием решений). И т. д.

Таким образом, зная дату рождения, мы можем сразу пред-

положить, какими чертами характера, убеждениями, привы-

чками будет в потенциале обладать человек. В потенциале по-

тому, что у некоторых людей предсказанные астрологами

качества могут почти не проявляться. Если вы помните, так

бывает у душ с верхних этажей Тонкого мира - у тех, у кого

ошибочные убеждения были слабо проявлены и <сосуд кармы>

был почти пуст. Соответственно, у гостей с верхних этажей

может не быть явно выраженных качеств личности. Но ро-

диться они когда-то должны были, у нас ведь нет дней в году,

не попадающих ни под какой знак Зодиака.

Теперь, зная будущие привычки и убеждения человека,

можно предположить, что он может начать по тем или иным

причинам абсолютизировать эти убеждения. И его придется

<воспитывать> уже за эти убеждения.

Защита от идеализации

Но Природа, как вы уже заметили, мудра. И. выдавая каж-

дому по комплекту будущих качеств личности, привычек и

убеждений, она должна была предусмотреть механизм по ис-

правлению избыточной абсолютизации этих самых убеждений.

В случае, если нас угораздит <зацепиться> за эти самые качества или убеждения, и начать придавать им чрезмерное значение.

А самый простой способ <воспитания>, как вы помните,

это заболевание. Значит, вместе с привычками и убеждения-

ми нашей душе должны были быть заложены (в потенциале)

заболевания, которые должны исправлять избыточные прояв-
ления этих привычек и убеждений. Т. е. своего рода <мины>

замещенного действия, которые вступают в действие по ко-

манде <смотрителя> при избыточном проявлении нами природ-

ных привычек и убеждений.

Причем команды типовые, для каждого типа личности при-

мерно одинаковые.

Имеем ли мы такое в реальности? К сожалению, имеем.

Если ми вернемся к тем же гороскопам, то обнаружим, что

атаку Зодиака соответствует свой набор заболеваний.

Этот набор как раз и есть те самые <мины>, которые могут

взорваться и инициировать болезнь, а могут промолчать всю

жизнь. Существует даже такая отрасль знаний, как медицин-

ская астрология. Она точно указывает, какие заболевания ха-

рактерны для каждого из знаков Зодиака.

Какой вывод из этого можно сделать? Самый очевидный.

У вас есть заболевание, которое соответствует вашему

знаку Зодиака, то это означает, что вы чрезмерно проявляете те качества этичности или убеждения, которые предназначены вам по тому же гороскопу. Или, по иному, произошла реализация неких потенциальных заболеваний, к которым вы были предрасположены. 

Самодиагностика кармического заболевания

Какие же из всего этого можно сделать выводы? Самые

простые. Если вы хотите понять причину возникновения ваших

болезней, вам нужно:

а) найти и прочитать хороший гороскоп про себя.

Можете заказать себе гороскоп, но только у хороших астро-

логов. Если с этим проблемы, то можно взять книгу по астро-

логии и найти описание своего знака Зодиака. Если это опи-

сание не совпадает с набором ваших качеств, то этого достаточно.

Если не совпадает, поищите другого автора. Авторы-астрологи

любят самовыражаться, и вместо честного пересказа из-

вестных с древности качеств личности людей, рожденных под

тем или иным знаком Зодиака, начинают придумывать новые

наборы качеств. Которые часто не подходят никому.

Посмотрите, к каким болезням вы предрасположены. Оп-

ределите, есть ли эти болезни у вас.

б) Если такие болезни есть, значит, вы <воспитываетесь> за

реализацию какого-то из качеств (или набора качеств 

из выданного вам при рождении набора. Попробуйте еще раз проанализировать типовые для вашего знака качества и понять, какое из них вы проявляете в выраженной форме. Т. е. за что вы можете <воспитываться>.

Когда такое качество найдено, попробуйте изменить свое

отношенпие к нему. Попробуйте измениться так, чтобы ваша

«зацепленность> за это качество пропала. Как это легче всего

Сделать, мы будем рассматривать в следующей главе.

Если у вас нет болезней, к которым вы предрасположены,

идите к следующему параграфу. Такая ситуация означает,

-------------------------
Знак Зодиака
Дата рождения
Типовые качества личности и убеждения

(преимущественно негативные)

Предрасположенность

к заболеваниям

ОВЕН (баран)
20 марта - 21 апреля
Решительность, упрямство, активность, лидерство, эго-

изм, бескомпромиссность, агрессивность, жестокость,

прямолинейность, высокомерие, риск, нетерпимость.

Честность, сентиментальность

Головные боли из-за дисбаланса в

почках, мигрень, костные заболе-

вания, боли в коленных суставах,

расстройства желудка. Сильные

простуды, ОРЗ, инфекционные

заболевания

ТЕЛЕЦ (бык)

21апреля - 21 мая
Стойкость, спокойствие, упрямство, рассудительность,

медлительность, решительность, жадность, скупость.

Обидчивость, склонность к спорам, безрассудность при

сильном гневе. Надежность, романтичность, чувст-

вительность
Заболевания шеи, горла, ушей. го-

лосовых связок, гланд, щитовид-

ной железы.

БЛИЗНЕЦ
22 мая - 21 июня

Переменчивость, нервность, нетерпеливость, язвитель-

ность, непостоянство, поиск нового, необязательность,

скрытность. Планирование будущего. Ораторские спо-

собности, обаяние, внутренняя честность.

Бессонница, нервные срывы, го-

ловная боль. Заболевания легких.

рук, кишечника. Артриты, ревма-

тизм.

РАК
22 июня - 23 июля

Мечтательность, эмоциональность, противоречивость,

частые смены настроения с преобладанием пессимизма,

обидчивость, ранимость, скрытность, эгоизм, мститель-

ность, беспричинная резкость или злость. Расчетливость

(планирование), скупость. Приверженность к прошлому,

коллекционирование. Абсолютизация своего дома.

Заболевания органов грудной клет-

ки. груди, коленей. Слабые почки,

мочевой пузырь, чувствительная

кожа. Заболевания желудка, язва.

ЛЕВ

24 июля - 23 августа

Гордость, чувство собственного достоинства, властность,

эгоцентризм, независимость, экспансивность, тщеславие,

жестокость, влюбчивость. Щедрость, любовь к роскоши.

Несчастные случаи, переломы, ин-

фекционные заболевания. Сердечные заболевания.
ДЕВА

24 августа - 23 сентября
Замкнутость, критичность, скептицизм, скрытность, ме-

лочность, резкость, сварливость, меланхолия, неряшли-

вость. Презрение к нищим, бездельникам, сентименталь-

ности, вульгарности. Работоспособность, сострадание,

независимость, чистоплотность, предусмотрительность.

Аналитичность и рациональность ума, подавление эмо-

ций. Абсолютизация привычек, здоровья.

Заболевания нервной системы,

невралгии, невриты, радикулиты,

головные боли. Болезни органов

пищеварения, хронические заболе-

вания кишечника. Болезни ног,

полиартриты, боли в суставах.

ВЕСЫ
24 сентября - 23 октября
Противоречивость, двойственность, склонность к интри-

гам, лживость. Энергичность, работоспособность наряду

с апатией, скандальностью раздражительностью, ленью.

Любовь к спорам по любому поводу, нерешительность,

медлительность в принятии решений. Честность, артис-

тичность.

Склонность к перееданию, обжорству, алкоголизму. Болезни почек, печени, мочеполовой системы, головные боли.

СКОРПИОН
24 октября - 22 ноября

Самоуверенность, высокая самооценка, внутренняя

страстность и внешняя невозмутимость. Правдивость,

презрение к лжи, сила, храбрость, нетерпимость, эгоизм.

Огромные жизненные силы. Чувственность, склонность

к любви. Безжалостность, злопамятство, мстительность,

ревность. Недовольство собой, ненависть ко всем, злоб-

ность.

Заболевания носа (хронические

кровотечения), горла, толстого ки-

шечника, половых органов. Болез-

ни кровеносной системы, варикоз-

ное расширение вен. Часто -

несчастные случаи типа пожаров,

взрывов и т. п.

СТРЕЛЕЦ
23 ноября - 21 декабря
Торопливость, эксцентричность, громогласность, сар-

казм, резкость, болтливость, азартность, деспотизм.

Вспыльчивость до потери контроля, конфликтность. 

Любовь к спорам. Отходчивость, наивность, щедрость, ро-

мантичность. Игрок, идеалист, искатель нового, оптимист. 
Заболевания легких, печени, кишечника. Поражения бедер, рук, плеч, поясницы. Часты аварии.
КОЗЕРОГ
22 декабря - 20 января 
Честолюбие, лидерство, стойкость и твердость в достижении цели, расчетливость, консерватизм, закрытость, эгоизм, дисциплинированность, фатализм, властность, внутренний пессимизм, скупость, скрытность, злопамятность.
Абсолютизация семьи, родственников, общественного статуса, успеха в жизни.
Кожные заболевания (инфекции, аллергии). Расстройства кишечника, нервной системы. Травмы коленных чашек и суставов. Болезни почек, головные боли.
ВОДОЛЕЙ
21 января - 19 февраля
Эксцентричность, скука, непредсказуемость, властность, независимость. Разнообразие интересов, практичность и аналитичность ума, переключаемость, открытость, честность. Одиночество, интуиция, холодность 
Кровеносная система, закупорка сосудов, варикозное расширение вен, боли в ногах.
РЫБА
20 февраля - 20 марта
Склонность плыть по течению, принимать мир как есть,
откладывать и затягивать дела, лень, непрактичность,

обязательность. Воображение, мечтательность, интуиция, предвидение, чувствительность. Любовь к спорам,

обидчивость, отходчивость. Одиночество. Сострадание к

людям, ранимость.

Расстройства желудка, болезни печени, легких. Склонность к простудам, воспалению легких.

что вас <воспитывают> за абсолютизацию качеств, которые вы

приобрели вполне самостоятельно уже в этой жизни.

Примерно такую последовательность шагов вы должны

предпринять, чтобы избавиться от части ваших заболеваний -

тех, к которым вы были предрасположены.

Чтобы облегчить ваши поиски хороших гороскопов, мы

предложим вам короткую выборку из пары вполне приличных,

как нам представляется, астрологических книг [18, 19). В таблице 2-2 представлены наиболее проявленные черты характера

людей, родившихся под различными знаками Зодиака. При-

чем мы приводим не все типичные черты характера, а только

те. которые могут способствовать заполнению <сосуда кармы>

(преимущественно негативные). Здесь же приведен перечень

органов человека и болезней, к которым предрасположен каж-

дый из знаков Зодиака. Данные из таблицы 2-2 могут быть

дополнены в результате составления гороскопа профессио-

нальным астрологом.

Приведенные в таб. 2-2 качества личности, как мы уже

указывали, могут не совпадать с тем набором, который имеете

вы. Причин этому может быть множество. В случае расхожде-

ния мы можем лишь рекомендовать вам попробовать <приме-

рить> к себе наборы качеств других знаков Зодиака (особенно

соседних с вашим). Если они вам подходят, то посмотрите, нет

ли у вас соответствующих уже новому знаку заболеваний. Если

да, то приступайте к самоисцелению по рассмотренному выше

алгоритму.

Если у вас нет заболеваний, к которым вы предрасположе-

ны, переходите к следующему параграфу.

2.2.2. Наши приобретенные заболевания

В этом параграфе мы рассмотрим вопрос о том, как опре-

делить причину появления заболевания, к которому вы нс были

предрасположены по своему гороскопу. И тем не менее оно у вас имеется.

Такой вопрос может возникнуть у тех наших читателей,

кто не нашел в себе соответствия своего Зодиакального набо-

ра качеств личности и убеждений, и соответствующих им

болезней.

Приобретенные кармические заболевания

Если такого совпадения нет, это означает, что вы получили

эти заболевания в качестве меры <воспитания> за идеализацию

каких-то других качеств и убеждений. Приобретенных вполне

сознательно уже после рождения (это называется <наработан-

ная карма>).

Как вы понимаете, в такой ситуации нас тоже очень инте-

ресует вопрос - за что же нас так <воспитывают>?

Однозначный ответ на этот вопрос получить довольно

сложено, поскольку у каждого человека имеется не одно. а

целый <букет> ошибочных убеждений. И наши болезни часто

являются результатом применения к нам целого комплекса

<воспитательных> мер.

Принцип применения заболеваний

Но, тем не менее, кое-что мы определить можем. Здесь

важно понять принципы, по которым к нам применяют <воспи-

тательные> воздействия.

А в этом отношении какие-то подходы имеются. Чтобы

понять их, нужно вспомнить устройство человеческого тела.

Точнее, основные функции наших энергетических центров -

чакр.

Как вы помните, чакры исполняют двойственную функ-

цию. С одной стороны, они питают энергией органы челове-

ческого тела. Если чакра не работает, то соответствующие

органы не получают достаточного питания и заболевают.

С другой стороны, чакры характеризуют уровень участия

человека в различных сферах жизни. Поэтому если человек придает недостаточное или чрезмерное

значение какой-то сфере жизни, то соответствующая чакра

будет деформирована.

Получается что-то вроде уравнения с одним неизвестным.

Что нам известно в нем? Нам известно, какой орган у нас

болит. Следовательно, мы можем определить, какая чакра не

обеспечивает этот орган необходимым питанием.

А зная деформированную чакру, по таб. 2-1 мы легко пой-

мем, в какой сфере жизни мы допускаем искажения. А отсюда

уже рукой подать до понимания, за какие же идеализации или

ошибочные убеждения нас <воспитывают> этой болезнью.

Итак, зная свои заболевания, мы легко можем понять, в

какой сфере жизни мы допускаем нарушения, за которые нас

<воспитывают> болезнью.

Более подробно алгоритм анализа своих заболеваний мы

рассмотрим позднее. А сейчас пора подвести итоги.

ИТОГИ

1. Существуют три основных источника заболеваний. Это

неправильное отношение к своему физическому телу, воздейст-

вие других людей и кармические заболевания, вызванные подсознанием человека в качестве <воспитательной> меры.

2. Часть заболеваний организована нашим собственным

<смотрителем> с <воспитательной> целью.

3. Каждый человек имеет предрасположенность к каким-то

заболеваниям. Набор таких заболеваний соответствует вашему

знаку Зодиака.

4. Если у вас имеется одно или несколько заболеваний, к

которым вы предрасположены, то это означает, что вас <вос-

питывают> за <зацепленность> за одно из убеждений или ка-

честв, к которым вы предрасположены по своему гороскопу.

5. Если у вас имеется кармическое заболевание, к которому

вы не предрасположены по гороскопу, то вы получили его в

результате идеализации или ошибочных убеждений, полученных

в ходе вашей сознательной жизни.

2.3. ГЛАВНЫЙ ИСТОЧНИК ПРОБЛЕМ

И ЗАБОЛЕВАНИЙ

К настоящему моменту вы уже должны хорошо понимать,

что главным источником проблем в нашей жизни, в том числе

некоторых заболеваний, является идеализация земных цен-

ностей.

Но что такое идеализация? Как вы помните, это придание

избыточного значения той или иной земной ценности. Но

само по себе придание избыточного значения чему-то не на-

казывается. Мало ли кто кого любит без ума. Наказывается

другое.

Когда вы придаете чему-то избыточное значение, то вы

хотите, чтобы <это> соответствовало вашему идеалу. Вы знаете, каким <оно> должно быть. Кто это <оно> - совершенно все

равно, будь то жена, ребенок, деловой партнер, сосед по даче

или Президент страны. Но реальные люди или события обыч-

но не соответствуют вашему идеалу. Вот тут вы начинаете быть

недовольным, а как раз недовольство и является тем событием,

за которое нас так неприятно <воспитывают>.

Что означают эти уже известные вам рассуждения? То, что

в основе всех проблем лежит некий идеал, идеальная модель

поведения человека или развития события. Но откуда берется

эта идеальная модель, кто ее строит и нельзя ли без нее обойтись? Ответ вроде бы прост. Строит идеальную модель и осуждает реальную жизнь наш ум (или разум, сознание, логическое

мышление). Вот он, источник всех козней и проблем! Давайте

рассмотрим более подробно, как функционирует этот самый

ум, например, создавая нам проблемы в семейной жизни.

Мы уже рассказывали, что каждый человек строит в уме

модель того, каким должен быть другой человек - муж, жена,

знакомый, сотрудник по работе, сосед по дому и т. д. Наиболее   типичный пример - семья.

Еще до свадьбы жених строит в уме модель, какой будет его

жена. Модель универсальная: красивая, хозяйственная - уби-

рает дом, покупает и готовит еду, очень сексуальна в постели, смотрит только на мужа, болеет в футбол за его команду и не предъявляет никаких претензий. Обычно есть еще какие-то

особые требования, определяемые взаимоотношениями между

родителями, советами влиятельных (только для мужа) людей и

т. д. Модели создаются умом на основе информации, получен-

ной вами в ходе воспитания, чтения книг. просмотра кино-

фильмов. советов знакомых и т. д.

Но вот свадьба прошла, и муж с удивлением осознает, что

жена умеет готовить только яичницу, часами треплется по

телефону вместо того, чтобы провести уборку дома. Да и в

постели вместо страстных стонов он слышит рассуждения о

том. где взять денег на очередную покупку. Действительность

расходится с построенной в уме моделью поведения, и начи-

наются разборки.

Точно также с женой. Будучи невестой, она построила в уме

модель будущего поведения своего мужа: добрый, вниматель-

ный, каждый день дарит цветы, много зарабатывает, все делает

по дому, возвращается домой сразу после работы и помогает

жене готовить ужин, по воскресеньям ходит с женой в музей

или они вместе ездят на садовый участок и т.д. Но вот прошла

свадьба и еще некоторое время, и выясняется, что муж после

работы идет не в магазин за продуктами, а в пивную с прияте-

лями. В воскресенье едет не в музей, а на футбол или на

рыбалку. И т. д. и т.п. Поводов для начала разборок более чем

достаточно.

Но в чем проблема возникновения скандалов? Разве в том,

что жена умеет готовить только яичницу, а муж любит ездить

на рыбалку? Ясно, что нет. Причина в том, что реальный

человек отличается от модели, построенной нашим умом. Но мы

не воспринимаем человека таким, как он есть! В нашем уме

есть модель его поведения, и мы все время ожидаем, что он

будет поступать в соответствии с этой моделью. А он поступает иначе!

Соответственно, начинаются попытки <вогнать> человека в

созданный нашим умом образ. Высказываются претензии, на-

чинаются переживания, разборки, скандалы, разводы и т. п.

То-то раздолье для ума! Он старательно выискивает все нарушения в поведении (фактически - отклонения поведения ре-

ального человека от придуманной модели), по своему интер-

претирует эти отклонения и организует ваше поведение в

соответствии со своими собственными интересами (интересами

ума как отдельно существующей сущности).

Но ведь и у второго члена семьи тоже есть ум, который с

удовольствием вступает в схватку. Он тоже трактует все ваши

поступки через призму своей собственной модели вашего по-

ведения, замечает все отклонения, раздувает их и инициирует

недовольство в максимально возможной форме. Ура, оба ума

при деле!

А люди, как марионетки уже не высоких сил, а своего

собственного ума, поддаются на его провокации и выполняют

все желательные для ума действия - переживают, обдумывают

варианты наказания обидчика, горюют о своей неудавшейся

жизни, жалуются родственникам и знакомым, ходят по врачам

и гадалкам. И т. д. и т.п. А поскольку исе это является

нарушением основного кармического требования, то они <.ба

должны попасть под <воспитательный> процесс. Что они с

успехом и делают по отношению друг к другу!

То же самое происходит с людьми и в любой другой ситуа-

ции. Поступая на работу, вы строите в уме модель поведения

своего начальника (или своих подчиненных). Он должен быть

добрый, щедрый, деловой, веселый и т. д. - у кого какие <за-

морочки> в голове. Но в действительности ваш начальник

оказывается совсем не таким - думает только о себе, зануда.

придирается по мелочам и т. п. Вот вам и роскошная причина

для начала мысленного осуждения, переживаний, пересудов в

курилке и т. п. И все потому, что реальный человек не соответствует модели, построенной вашим умом! А поскольку ваш ум

как раз и заинтересован в максимальном расхождении реального

человека с построенной им же моделью, то он постарается сде-

лать все, чтобы этих расхождений было побольше.

Такова наша жизнь - жизнь в мире кривых зеркал! Наш

ум - с одной стороны наш помощник и путеводитель, но с

другой - это искажающие реальность очки, которые не позво-

ляют видеть мир таким, как он есть. И если вам удастся сбро-

сить эти очки, то множество проблем отпадут сами собой!

А ведь эти проблемы составляли всю вашу жизнь!

Мы привели здесь универсальную причину возникновения

проблем между людьми. Без особых преувеличений можно

утверждать, что практически все люди на земле попадают под

действие своего ума, который отравляет им жизнь. За исклю-

чением разве что Пророков и лиц, умеющих контролировать

свой ум. Но их не так много.

Итак, именно ум является главным источником всех про-

блем в жизни человека. Но так ли страшен этот зверь, который

так отравляет жизнь почти всем людям? И вообще, нужен ли

он нам?

К сожалению, да. поскольку именно наш ум (или разум),

наша способность помнить и рассуждать отличает человека от

животного. Именно ум позволяет нам совершенствовать нашу

жизнь, обучаться, создавать произведения науки и искусства,

любить жизнь во всех ее проявлениях. Но и именно он являет-

ся источником ненависти, вражды, недовольства, безудержно-

го стремления к власти или богатству и т. д.

Поэтому давайте попробуем рассмотреть более подробно,

что такое наш ум.

Что такое ум

Конечно, психологи и философы давно дали определение

уму. Например, такое: ум - это <обобщенная характеристика

познавательных возможностей человека> (Краткий психоло-

гический словарь. М., 1985). Или более развернутое: <УМ или

Интеллект - особая функция психической деятельности орга-

низмов с высокоразвитым и сложно дифференцированным

мозгом, способность получать, хранить, преобразовывать и

выдавать информацию, вырабатывать новые знания, прини-

мать рационально обоснованные решения. (Философский

словарь, М" 1987).

Наверное, это совершенно правильные определения, если

рассматривать человека только как одно физическое тело, а

деятельность ума - только как следствие перетекания элект-

рических импульсов в нейронных клетках головного мозга. Но

мы, если вы заметили, исходим не из столь атеистических

позиций.

Поэтому давайте рассмотрим особенности работы нашего

ума, учитывая рассмотренную ранее модель строения челове-

ка, включающую физическое и семь тонких тел. Как нам

представляется, на этом пути можно выделить несколько осо-

бенностей работы нашего ума, которые в дальнейшем позволят

нам найти способ борьбы с ним. То есть наш способ борьбы с

нашим же умом. Похоже на бред, но чем это хуже создания нам

неприятностей нашим же кармическим телом? Это строки из

одной песни, поэтому давайте возьмемся за ум.

Ум и контакт с Тонкими планами

Почти вся деятельность человека в реальном мире осущес-

твляется осознанно, т. е. с помощью ума. Именно с его по-

мощью мы анализируем возникающие ситуации и принимаем

решения, как нам поступить. Но это решения логические, а не

интуитивные.

Получение информации с помощью интуиции, т. е. от наших

покровителей на Тонких планах, возможно только тогда, когда

наш ум замолкает. Когда ум работает, идущий в нем напряжен-

ный мыслительный процесс заглушает интуитивные догадки.

В итоге наш работающий ум не слышит сигналов от высоких

покровителей. Т. е. что-то в нашем организме может слышать

и общаться с Тонкими планами (понятно, что это высшие

тонкие тела человека), а ум этому мешает. Если ум замолкает,

то это <что-то> улавливает информацию с Тонких планов и

передает ее уму для обработки и принятия решений,

Соответственно, можно предположить, что при построе-

нии идеальной модели наш ум не обращается за подсказками

к Высшим силам, а делает это вполне самостоятельно. Затем

он сам сравнивает эту модель с реальной жизнью - но про это

мы уже говорили.

Ум и знания

Ум, несомненно, связан со знаниями, т. е. с ментальным

телом человека. Чем больше человек знает (имеет хорошую

память), тем он умнее. Хотя кто-то из великих давно уже

сказал, что <многознание не есть ум>.

Существует некоторое количество очень много знающих

людей - ученых, энциклопедистов, которые, однако, совер-

шенно не приспособлены к реальной жизни. Недаром в кино и

в литературе сложился образ рассеянного чудака-профессора,

теряющегося в самых простых жизненных ситуациях. Т. е. эти

люди наряду с огромными научными знаниями часто (но да-

леко не всегда) не обладают обычной житейской мудростью -

умением принимать правильные решения и не попадать в

сложные ситуации. А правильные решения, как вы понимаете,

появляются у тех, кто слышит подсказки Высших сил. Похоже.

что обремененные знаниями профессора слышат Высшие

силы еще хуже, чем многие домохозяйки.

То есть если ум соединен с большим объемом знаний, то он

постоянно загружен переработкой имеющейся информации и

не имеет возможности слышать слабые сигналы от Высших сил.

Он все время занят обработкой имеющихся сведений, и почти

нет возможности остановить его, чтобы услышать подсказки

высоких покровителей. За исключением случаев, когда покро-

вительствующий науке эгрегор буквально силой сбрасывает в

голову преданного науке ученого новую информацию. Такие

моменты называются <озарением>, и довольно часто они про-

исходят во сне. Поскольку именно во сне наш ум слегка умол-

кает, и появляется возможность передать ему новые сведения.

Поскольку знания накапливаются в ментальном теле чело-

века, то, похоже, что наш ум плотно связан с ментальным

телом. Скорее всего, он даже является его частью.

Идеальная модель человека или события строится нашим

умом, опираясь именно на имеющиеся знания. Т. е. исходным

материалом для построения модели идеала является содержа-

щаяся в ментальном теле человека информация о возможных

вариантах развития события. А как эта информация могла

попасть в нашу голову? Нетрудно догадаться, что в это проис-

ходит в процессе нашего обучения, воспитания, работы.
Например, если девушка жила в среде, где все мужчины

выпивают, у нее нет данных о непьющих мужчинах, и она не

может составить себе идеал мужчины, который не выпивает.

Соответственно, она не будет предъявлять претензий к выпи-

ваюшему мужу.

Если же она хоть где-то видела такого мужчину (пусть даже

только по телевизору), то у нее появляются основания приду-

мать образ совершенно непьющего (т. е. идеального) мужа.

Соответственно, если реальный муж отличается от этого идеа-

ла, возникает почва для претензий.

Ум и физическое тело

По нашим наблюдениям, ум связан с человеческим телом,

и, в частности, с головой. Человеку можно отрезать любой

орган, сломать позвоночник - его ум не станет хуже. А вот

если отрезать голову - эффект будет очевиден.

В голове ум связан с мозгом. Причем связь эта довольно

жесткая. Как только получает повреждения часть мозга или

нарушается связь между двумя полушариями, сразу же проис-

ходят изменения в психике человека, в его способности осоз-

навать окружающее и принимать обоснованные решения.

Поэтому похоже, что ум является частью мозга (частью физи-

ческого тела).

Кроме того считается, что именно ум воспринимает все

сигналы от органов чувств человека (осязание, зрение и пр.),

и на их основе управляет органами человека (руками, ногами и пр.).

Но из многих источников известно, что наши органы

чувств управляются не физическим, а эфирным телом. Когда

эфирное тело выходит из физического, то последнее теряет

всякую чувствительность к внешним раздражениям - его

можно бить. резать и даже жечь - реакции не будет никакой.

Так ведет себя человек, находящийся в летаргическом сне.

Следовательно, ум поучает информацию о внешних воздействиях от эфирного тепа - он тесно связан с ним или даже

является его частью.

Самостоятельность ума

Несложно заметить, что ум представляет собой самостоятельно существующее образование (субстанцию, виртуальную

реальность), которое иногда действует в соответствии с нашей

волей и решает нужные нам проблемы, а иногда живет своей,

совершенно самостоятельной жизнью.

Каждый из нас наверняка периодически замечает, что у

него в голове идут какие-то дискуссии, обсуждения, разборки -

и все помимо нашей воли. Мы можем остановить поток этих

рассуждений, но стоит ЧУТЬ отвлечься - готово, ум опять пустился в какие-то самостоятельные рассуждения. Причем в

основе этих рассуждений лежит информация из вашего прошлого, сохранившаяся в памяти, и обычно имеющая сильное

эмоциональное сопровождение. Т. е. <пищей> для самостоятельной работы ума является информация, предоставленная ментальным телом, и эмоции, предоставленные астральным телом. Поэтому укрощение самостоятельности ума – задача благородная, но не всем доступная.

Ум и деятельность

Ум управляет нашими поступками в повседневной жизни.

Но здесь нужно различать два вида нашей деятельности -

сознательную и бессознательную.

Большую часть действий в нашей жизни мы совершаем

бессознательно. Мы не задумываемся, как переставлять ноги

при ходьбе - за исключением случаев, когда мы идем через

лужу или по лесу со змеями. Мы не задумываемся, как сделать

вдох и выдох, как сунуть ложку в рот, как почесать нос или как

нажимать педали при езде на велосипеде (за исключением

первых шагов при обучении). 90% всех наших действий мы

осуществляем бессознательно (без участия ума). Хотя некоторые мистики (Гурджиев, Раджниш) утверждают, что мы всю

жизнь проводим во сне и никогда не просыпаемся - т. е. мы все делаем автоматически. А не вредно было бы хоть иногда просыпаться.

Для исполнения автоматических действий ум не нужен -

скорее всего, он к ним не имеет никакого отношения.

Ум включается только тогда, когда мы попадаем в нестан-

дартную ситуацию и нужно принимать осмысленное (рациональ-

ное) решение. Но с умом можно принимать решения только в

случае наличия некоторого запаса времени - это небыстрый

механизм. Когда у водителя автомобиля впереди внезапно воз-

никает препятствие, он нажимает на тормоз автоматически,

еще не успев осознать (умом) произошедшие изменения на

дороге. Срабатывает так называемая <первая> сигнальная система. И только позже он осознает, что и как нужно было

делать.

Значит, ум - это механизм для неспешной переработки ин-

формации и принятия решений на основе изученных ранее

правил или знания развития событий в аналогичных ситуациях.

Ум и ограничения

Несмотря на свою самостоятельность, ум полностью подчи-

няется нашей воле и служит инструментом для принятия и

исполнения решений в нашей с вами жизни. Например, сей-

час, когда вы читаете эту книгу, визуальная информация со

страницы через глаза (и эфирное тело) поступает в ваш ум,

который усваивает новую информацию, сравнивает ее с уже

имеющимися у вас знаниями (предыдущий опыт), делает вы-

воды и принимает решения о дальнейших действиях - читать

дальше или пойти смотреть телевизор. Надеемся, вы выберете

первое.

В своих решениях ум опирается на нормы и правила пове-

дения, полученные в результате вашего обучения и воспита-

ния. Умный человек чаще всего бывает и <воспитанным> - его

ум усвоил множество правил поведения и старательно испол-

няет их. Для общества быть воспитанным человеком - это

благо, поскольку такой человек соблюдает все общепринятые

нормы поведения. Но для самого воспитанного человека ум

часто становится клеткой из различных ограничений (громко

смеяться нельзя, ярко одеваться нельзя, чавкать при еде нельзя

и т. д. и т. п.), чем довольно сильно отравляет ему жизнь.

Множество ограничений вносят в нашу жизнь социальные и

религиозные нормы, и именно ум следит за их соблюдением,

доставляя массу негативных переживаний своему хозяину.

Отношения между работающим умом и нашими энергетическими запасами очевидны: непрерывно работающий ум является основным пожирателем наших жизненных сил! В некоторых школах неконтролируемую работу ума относят к

психическим нападениям! Представляете, на вас нападают из-

нутри вас же! Ничего противоестесственного в этом нет. Вы

сами наверняка замечай, что когда вас одолевают бесконечные сомнения, то сил на реальное выполнение каких-то шагов

в жизни не остается.

Значит, кроме перекрытия канала связи с Высшими сила-

ми наш избыточно самостоятельный ум оставляет нас без жиз-

ненных си.]. Вот так дела. как быть-то? К сожалению, ответ мы можем получить только с помощью все того же ума. Мы с ним

неразлучны.

Ум и эмоции

Ум стремится управлять эмоциями. Воспитанный человек

тем и отличается от невоспитанного (неумного), что в ответ на оскорбление или грубость он в соогветствии с нормами поведения промолчит или ответит вежливо. У образованного и

воспитанного человека ум сильнее эмоций, и он не позволяет

им разгуляться.

У маловоспнтанного человека эмоция сильнее ума. Такой

человек в ответ на грубое обращение сначала эмоционально

отреагирует (нахамит, ругнется, ударит), и уже только потом

подумает, что можно было ответить попроще. Т. е. ум конкури-

рует с телом эмоций за управление исполнительными органами

человека (голосом, руками, ногами и пр.), и не всегда он

одерживает победу. Жизнь большинства людей отравляют

скандалы и ссоры, когда тело эмоций перехватывает управление

нашим организмом и с азартом вступает в конфликт с другим

человеком. Ум в это время бездействует, и только когда тело

эмоций удовлетворит свои шумные потребности, ум опять

вступает в управление нашим телом.

Однако при управлении эмоциями наряду с положительным эффектом (приятное поведение для окружающих) наш ум

создает предпосылки для наших заболеваний. Здесь имеется в

виду следующее.

Оценивая поступающую от других людей информацию, ум

в соответствии со своими нормами поведения принимает

решение о том, как реагировать на эту информацию. Если ум

оценил поступившую информацию негативно, и при этом

подавил свои эмоции (не дал своему телу эмоций ответить <как

следует>), то в теле эмоций остается подавленная негативная

информация - обида. Как нам представляется, она остается в

виде некоторого сгустка отрицательных эмоций. Л поскольку

тело эмоций непосредственно контактирует с эфирным телом,

эти сгустки создают завихрения в течении энергии в эфирном

(энергетическом) теле. Через некоторое время на местах завихрений возникают заболевания уже в физическом теле. Наши

затаенные (и давно забытые) обиды не исчезают, а буквально

-записываются> в теле эмоций и приводят к множеству заболеваний в последующем. Поэтому, например, в методе

духовно-эмоционального целительства для лечения большинства заболеваний используют извлечение я прощение

прошлых обид. И эффективность такого подхода довольно

высока.

Кроме всего перечисленного, в первом пункте мы говори-

ли. что в нас есть <что-то>, что может воспринимать сигналы

от Высших сил и передавать их уму - если он захочет их

услышать. Как вы уже догадались, это <что-то - одно из

наших высших тел (от пятого до седьмого). К сожалению, эти

благородные тела не имеют прямой возможности управлять

нашим физическим телом - для этого они слишком <бесплотны. Они могут только, попытаться передать нужную нам ин-

формацию ближайшему <соседу> - ментальному телу, и с его

помощью переслать ее в наш ум. А уже именно он принимает

решения и осуществляет осознанные практические шаги (за

исключением автоматических действий).

Определение ума

Отсюда можно свести все признаки ума в одно определение:

Ум - это расположенная в области мозга человека самостоятельно существующая субстанция, осуществляющая переработку информации, поступающей от органов чувств, из памяти и от Высших сил. и управляющая нашим телом и эмоциями на основе принятых решений.

Наверняка в этом определении упущено многое, и оно

<пол не достойно критики. Но, как нам представляется, в нем

имеется часть признаков, по которым мы можем искать пути

<укрощения ума>. Рассмотрим каждый из этих признаков

более подробно. Возможно, мы найдем новые пути, как нам

<обуздать> этого зверя.

Переместим ум в поясницу (или ниже?)

Например, почему ум <живет> именно в мозгу человека? Не

потому ли. что именно там расположена седьмая (да и шестая)

чакра, отвечающая за связь высших тел человека с Высшими

силами. Развив бурную мыслительную деятельность, ум буквально <заглушает> или <перекрывает> поступление информации из Космоса к высшим тонким телам человека. Похоже,

что если бы ум передвинулся в другое место организма, он бы не метал прямому получению информации от Высших сил. А ныне

нам приходится применять специальные усилия и тренинги,

чтобы успокоить наш ум и получить подсказки от наших высоких покровителей.

Отсюда вытекает интересная задача - нельзя ли переместить наш ум в другое место? Например, в поясницу. Человек с

таким умом мог бы логически размышлять и одновременно

слышать подсказки Высших сил! Пожалуй, именно таким мог

бы стать Человек Будущего. Но пока непонятно, как это

можно сделать. Поэтому перейдем к другим элементам определения ума.

Обуздание самостоятельности

Ум - это самостоятельно существующая субстанция. Мы

не беремся утверждать, что ум материален (тонкоматериален),

как, например, семь тел человека. Возможно, он представляет

собой что-то вроде искусственно созданной несуществуюшей

(виртуальной), но работающей реальности, объединяющей

возможности различных тел человека.

Если ум может существовать самостоятельно -- значит, по-

мимо нашей воли или желания. Эту самостоятельность ум

получает, когда наша воля отсутствует и мы не загружаем его

работой - он тут же пускается в свои собственные рассуждения. пожирая наши жизненные силы и будоража наши эмоции. Но, если его все время эксплуатировать, то он утомится и

у него не будет желания проявлять свою самостоятельность.

Именно так поступают с умом в религиях и в восточных

медитативных школах. Если постоянно повторять мантры или

молитвы, или постоянно решать сложные задачи (например.

коаны в дзен), или даже просто все время думать над какой-то

проблемой (например, технической или гуманитарной), то

наш ум потеряет способность к самостоятельности.

Поэтому при случайной остановке напряженной мысли-

тельной работы, когда наш ум устало замолкает (перестает

перекрывать седьмую чакру), Высшим силам удается сбросить

нам нужную энергию или информацию - наступает просветление (озарение, инсайт), решается искомая проблема.

Следовательно, если сознательно не давать уму <воли>, то он

потеряет свою самостоятельность. А делать это можно любыми

способами, и совсем не обязательно религиозными. Напри-

мер, можно заставить его все время считать до десяти (или до

тысячи). Если это удастся, то в итоге может наступить <про-

светление>.

Ограничить поступление информации

Следующий элемент определения говорит, что ум осу-

ществляет переработку информации, поступающей от органов

чувств или из памяти. Следовательно, если перекрыть все кана-

лы информации от органов чувств, ум может <умолкнуть>.

Именно так поступают последователи восточных школ, которые многие часы медитаций проводят в полной неподвижности. Полная неподвижность как раз и характеризуется отсутствием информации от органов чувств.

Кроме того, в определении указывается память как источник информации для работы ума. Память (или ментальное тело)

зависит от объема полученных вами знании. Для монахов

восточных религиозных школ, живущих вдали от цивилизации

в уединенных монастырях, этот источник <пищи> для ума не

особенно значим (не в обиду им будет сказано). Но для совре-

менного цивилизованного человека, напичканного массой не-

нужных знаний сначала в школе, а потом и в других учебных

заведениях, и одолеваемого потоками информации из радио,

телевизора, газет и журналов, это настоящий бич. Наш ум

находит огромное количество <пищи> в пережевывании по-

литической, экономической и любой иной информации, от

которой невозможно скрыться в современной жизни. Поэтому

он в любую свободную минуту с удовольствием пережевывает

всю эту информацию, не оставляя нам никаких шансов на

общение с Высшими силами. И перекрыть этот поток <пищи>

для ума в условиях развитого цивилизованного общества прак-

тически невозможно. Можно только не оставлять уму свободного времени для наслаждения этой информацией.

Конкуренция ума с эмоциями

И еще в определении говорится, что ум управляет нашим

телом и эмоциями. Управление телом не вызывает сомнений.

но непонятно, как это можно использовать. Управление эмо-

циями - дело в общем-то полезное (для окружающих), но

опять же для целей остановки ненужной работы ума вряд ли

применимо.

Избыточная самостоятельность ума

Теперь, когда мы рассмотрели некоторые пути укрощения

ума, можно вернуться к исходной идее этого параграфа. Мы

говорили, что именно ум строит те самые <идеальные> модели.

которые не совпадают с реальной жизнью и приводят к конфликтам с окружающей жизнью. И если его обуздать, то он

перестанет строить модели идеального развития событий, а мы

избежим недовольства жизнью и «воспитательных> воздействий.

Некоторые направления решения этой задачи нам уже известны. Например, ум можно лишить самостоятельности или

информации. В итоге он умолкнет и позволит получать ин-

формацию от Высших сил. Некоторые подобные приемы мы

рассмотрим позже в четвертой главе книги.

Сложность тут состоит в том, что нам вовсе не нужно, чтобы

наш ум перестал строить модели развития событий! Все плани-

рование и прогнозирование событий построено на мысленном

моделировании, и это очень полезное качество ума. Вред воз-

никает лишь тогда, когда наш ум строит модели помимо нашей

воли! Значит, основной проблемой является не моделирова-

ние, а избыточная самостоятельность ума.

Ум - собака в конуре

Можно ли сделать ум управляемым" Конечно, но это тре-

бует определенных усилий. В следующей главе мш рассмотрим

некоторые жизненные позиции, которые могут свести на <нет>

проказы нашего ума. А здесь можно предложить один прием по

укрощению избыточной самостоятельности ума, которым поль-

зуется автор настоящей книги. Можно представить спой ум в

виде собаки, которая обычно должна сидеть в конуре, я лишь

по разрешению хозяина может выйти наружу и потявкать (то

есть начать планировать или рассуждать). А хозяин - это вы,

или ваша воля.

Нужно периодически посматривать, что творится у вас в

голове. Собака должна сидеть в конуре, и в голове должна быть

тишина. Если вы замечаете, что вы возбуждены или унылы, и

в голове крутятся самые разные мысли, значит, дверца откры-

лась и пес выбрался на свободу. Загоните его обратно Цыкните

на него, поругайтесь, и он снова займет свое место. Тем самым

вы избавитесь от идеализаций, оценок, мысленных разборок с

возбуждением или упадком сил и т. п. Такие взаимоотношения

со своим умом не очень просты, но возможны и достаточно

эффективны.

Если вас не устраивает пес в конуре, придумайте свою

модель и пользуйтесь ею! Важно, чтобы ваш мозг начинал

работать только тогда, когда вам это нужно. И молчал все

остальное время.

Желаем успеха на этом нелегком поприще борьбы с самим

собой внутри себя! А мы пока подведем итоги.

ИТОГИ

1. Наш ум создает модели поведения других людей, и тем

самым надевает на нас очки, которые искажают реальность.

2. Ум может функционировать как по нашей воле, так и

самостоятельно. Избыточная самостоятельность ума является

основной причиной возникновения проблем в жизни людей.

3. Активная деятельность ума препятствует установлению

контакта с Высшими силами, получения от них подсказок и

помощи.

2.4. НЕКОТОРЫЕ ПРИМЕРЫ

КАРМИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Кармические заболевания - это заболевания третьей группы по предложенной в параграфе 2.2 классификации. Если вы

помните, эти заболевания составляют всего 15% всех болезней

людей. И это хорошо, потому что кармические заболевания.

организованные нашим <смотрителем>, очень плохо поддают-

ся излечению.

Технологию применения заболеваний в качестве <воспита-

тельного> средства мы тоже рассматривали. Если человек не-

правильно относится к жизни и имеет ошибочные убеждения.

10 соответствующее тонкое тело <притормаживает> определен-

ную чакру. и в некоторые наши внутренние органы перестают

поступать жизненные силы. В итоге этот орган заболевает.

Таков механизм кармического <воспитания> за ошибочные

убеждения, полученные нами уже в этой жизни, то есть те,

которые относятся к так называемой <наработанной> карме.

Но сеть еще заболевания, которые могут у нас появиться

из-за ошибочных убеждений, наработанных нами еше в прош-

лых жизнях. Эти заболевания проявляются у человека вскоре

после рождения. Они могут быть легкими и тяжелыми.

Легкие кармические заболевания

К. легким можно отнести различные кожные заболевания

(дерматит,экземы, диатезы и т. п.), заболевания дыхательных

путей, иногда желудочные. В принципе, оказаться больным

может почти любой орган - в зависимости от того, какие идеа-

лизации были у души ребенка в прошлой жизни. Например.

причиной кожного заболевания иногда является презрение к

кожным больным в прошлой жизни. Но точно поставить подобный диагноз, могут очень немногие специалисты по реинкарнационной терапии.

Общий признак кармических заболеваний, которые мы

приносим из прошлой жизни: заболевание проявляется в ран-

нем возрасте и тянется многие годы, периодически затухая и

возобновляясь.

Можно ли совсем излечить подобное заболевание? В принципе, лечебные процедуры дают положительный эффект, но

через некоторое время заболевание обычно возобновляется.

Как вы думаете, почему так происходит? Правильно, потому

что лечить тело без излечения души бесполезно. А душа может

излечиться только в том случае, если вы выясните свои ошибочные убеждения, имевшиеся у вас в прошлой жизни, и исправите их. Это делается несколькими методами.

Диагностика причины кармического заболевания

Например, можно обратиться к хорошему ясновидящему

(в том числе к священнику), и попробовать с его помощью

выяснить причину своего заболевания. Второй путь - исполь-

зовать методы реинкарнационной психотерапии, когда во время

медитации или программируемого сна человек вспоминает

проблемы своей прошлой жизни. Дело это непростое, и спе-

циалистов подобного профиля в нашей стране очень немного.

В частности, в нашем Центре гармоничного взаимодействия

разработаны реинкарнационные медитативные техники, по-

казавшие очень интересные результаты. Вы имеете возмож-

ность воспользоваться этим путем.

Еще один путь - выйти на общение со своим подсознанием,

и с его помощью получить нужные сведения. В четвертой главе

описаны некоторые упражнения, с помощью которых методом

<автоматического письма> почти любой человек может полу-

чить информацию о своей прошлой жизни.

Осторожнее с маятником!

Здесь хотелось бы сделать небольшое замечание о других

нетрадиционных методах получения информации. Например,

во многих книгах описываются приемы, как можно получить

информацию с помощью маятника или рамки (лозы). И дей-

ствительно, с их помощью можно получить какую-то информа-

цию. Но вот какую - это вопрос. Дело в том, что если непод-

готовленный человек будет пробовать считывать информацию

с помощью маятника или лозы, то на <связь> с ним выйдет,

скорее всего, какая-то сущность или душа человека из нижне-

го астрала (т. е. <ада>). И ответы она даст вполне правдоподоб-

ные, но неверные. И наверняка будет потешаться над вами.

когда вы на основе ее ответов попробуете решать свои карми-

ческие проблемы. Поскольку причины появления проблем

будут указаны неверные, то и лечение может не дать нужного

эффекта (хотя может и дать, но при вашей большой вере в

результат).

Подобное замечание возникло из опыта использования ма-

ятника автором настоящей книги. Он достаточно часто ис-

пользует маятник для получения ответов на вопросы от своего

Высокого партнера. И, несмотря на то, что автор не пьет, не

курит, не ест мяса теплокровных животных и периодически

чистит свой организм, все равно на контакт иногда выскаки-

вает всякая дрянь. Хотя и нехорошо так отзываться о предста-

вителях Тонкого мира, но это факт. Поэтому каждый раз

приходится устраивать целый <допрос>, пока точно не выяс-

нишь, кто именно двигает ваш маятник.

Справедливость этих слов вы можете легко проверить. Возь-

мите любой маятник (например, кольцо на ниточке), выйдите

с запросом к Высшим силам и попросите сообщить вам выиг-

рышные номера ближайшего тиража <Лотто-миллион> или

аналогичной денежной игры. Ответ вам дадут по принципу

<да> - <нет>. С большой вероятностью вам четко сообщат

5 (или 6) <выигрышных> номеров, но толку от них не будет

никакого. Поскольку отвечать будут души игроков, <сгорев-

ших> на азартных играх, а на нижнем астрале они знают о

будущем ровно столько, сколько и мы с вами.

Этих недостатков не имеет метод общения со своим под-

сознанием, поскольку сущности нижнего астрала не имеют

возможности напрямую сбрасывать информацию в наш ум.

Это могут делать только Высшие силы. Поэтому упражнения,

приведенные в четвертой главе книги, могут дать достаточно

точную информацию.

Недостатки биоэнергетического подхода

Для устранения кармических заболеваний принято обра-

щаться к колдунам, экстрасенсам и другим целителям. Но, к

сожалению, это чаще всего неэффективно.

Дело в том, что многочисленные колдуны, шаманы и другие целители, работающие на биоэнергетическом уровне (на

уровне эфирного тела), могут только на время внести исправ-

ление в ваше эфирное тело и, соответственно, на некоторое

время устранить заболевание. На время, несколько большее,

чем врачи в обычной поликлинике, но все равно не навсегда.

Поскольку биоэнергетики, как и обычные врачи, не устраняют

причину заболевания, а лечат лишь ее проявление. А поскольку

причина не устраняется, то <воспитание> души через болезнь

возобновляется.

Например, в книге одного из специалистов по карме, ис-

пользующего бионергетическнй подход, приводится такой

пример. На прием приходит женщина с мастопатией. Диагноз

этого специалиста - неверность мужа (явная или мысленная).

В итоге часть энергии уходит к другой женщине (или ее фан-

тому) и нарушается энергобаланс в семье.

На наш взгляд, диагноз совершенно правильный, но не

окончательный. Из всего многообразия взаимодействия тонких

тел (в том числе с Высшими силами) выбрана промежуточная

часть - причиной заболевания названо неправильное течение

энергии на уровне эфирного тела. Но почему так произошло?

Почему муж гуляет на стороне (пусть даже мысленно)? Чем его

не устраивает жена, какие претензии к нему она предъявляет?

Эти вопросы даже не задаются, а сразу начинается лечение на

энергетическом уровне. Но это совсем ненадолго, поскольку

после лечения муж гулять не перестанет, нормальный энерго-

обмен не возобновится, взаимные претензии останутся. Соот-

ветственно, в той или иной форме болезнь как способ <воспи-

тания> правильного отношения к миру возобновится.

Но об этом мы уже говорили.

Если же человек каким-то образом <вычисляет> свои

прошлые проблемы и исправляет их, или просто вымачивает

себе прощение, то подобная болезнь отступает. Отступает

обычно не сама, а в сочетании с традиционной (или любой

другой) лечебной процедурой. Лечение необходимо потому, что

за многие годы ваша болезнь наверняка исказила ткани физи-

ческого тела, и чтобы их восстановить, нужны определенные

усилия. И усилия дадут хороший эффект, поскольку ваш

<смотритель> не будет препятствовать излечению.

Инвалиды детства

Это мы рассматривали легкие кармические заболевания.

Они доставляют неприятности, но с ними можно прожить всю

жизнь и унести их с собой (в следующую жизнь). Но, к сожа-

лению, бывают и тяжелые кармические заболевания. Это так

называемые врожденные заболевания, в результате которых по-

являются инвалиды детства.

Физические дефекты, проявившиеся с момента рождения

ребенка, говорят о наличии <воспитания> за серьезные нару-

шения основного кармического требования, совершенные в

предыдущих жизнях. По общему правоту человек получает

физические дефекты в той области, где он допускал идеализации

в прошлой жизни.

Например, ребенок может быть болен физически, но быть

большой умницей. Мы встречали таких очень одаренных ин-

валидов детства. Чаще всего их болезни говорят о том, что в

прошлом они придавали избыточное значение совершенству

своего физического тела и презирали ум и знания. Сегодня у

них все наоборот.

Можно ли помочь таким людям средствами кармической

диагностики? Как нам сегодня представляется, кармическая

диагностика работает с сознанием людей, с их отношением к

жизни, а не с физическим телом. Сознание инвалида, в прин-

ципе, можно привести в соответствие с кармическими требо-

ваниями. Если, конечно, нет огромной обиды на жизнь - за

что мне такие муки? Если обиды нет, то диагностика кармы

позволит понять причины нынешнего состояния физического

тела. Но не позволит его изменить (т. е. вылечить). Потому что

сознание - тонкоматериальная субстанция, не имеющая воз-

можности непосредственно воздействовать на наше физичес-

кое тело. Особенно в сторону его улучшения.

Реальную помощь могут оказать только врачи (и целители),

работающие с физическим телом. Другое дело, что без форми-

рования правильного отношения инвалида к жизни врачам

приходится буквально бороться с <смотрителем> человека, ко-

торый всеми силами будет поддерживать его болезненное со-

стояние.

А вот если инвалид принял правильное отношение к

жизни, перестал обижаться и уровень в его <сосуде кармы>

понизился, то тут эффективность лечебных процедур может

повыситься многократно! Врачу никто не будет мешать, и если

он делает все правильно, наступит значительное улучшение

состояния инвалида. Но полное выздоровление, к сожалению,

ждет его только в следующей жизни.

Кармические болезни в юности

Мы рассмотрели наиболее тяжелые, но, к счастью, доста-

точно редкие случаи врожденных заболеваний. Большинство

людей все же рождаются здоровыми, и все свои <болячки>

получают уже в сознательном возрасте. Причем в детстве и

юности люди редко получают кармическое заболевание за свои

ошибки. Если ошибки и бывают, то они обычно разрушаются

вовне человека. Учителя, родители, друзья, любимые - все в

меру своих возможностей участвуют в разрушении идеализа-

ций молодого человека.

А юношеские болезни обычно бывают вызваны неправиль-

ным отношением к своему телу. Плохое питание или пере-

едание, игнорирование утренней физзарядки и уроков физ-

культуры, активное потребление рекламируемых западных

малосъедобных батончиков и жвачки - кто из школьников не

может похвастать этим.

Кроме того, в детской и подростковой среде обычны очень

жесткие, грубые или циничные взаимоотношения. Но это

внешняя сторона детских взаимоотношений. Если посмотреть

на них с точки зрении энергетики тонких тел, то можно уви-

деть частые и очень мощные энергоудары, например, во время

взаимных оскорблений мальчиков и девочек. Такие энергооб-

мены далеко не безобидны, и они часто <достают> наиболее

эмоциональных и впечатлительных подростков. Поэтому до-

вольно многие болезни в школьном возрасте возникают в результате воздействия своих сверстников (если вы помните, они относятся К второй группе заболеваний).

Как лечиться от таких заболеваний, если они уже появи-

лись? В нашей первой книге мы немного рассказывали об

этом. Помочь могут любые события или состояния, характери-

зующиеся мощными энергетическими всплесками, которые бук-

вально выбросят чужую информацию из тонких тел. Напри-

мер. это могут быть танцы в дискотеке, но танцы до упаду, с

полной отдачей. Или поход, но с высокорискованными

элементами преодоления сложных препятствий - чтобы взби-

раться на крутые горы, переправляться через реки или ущелья

и т. л. Или аттракцион типа <американских горок>, когда

душа уходит в пятки или еще дальше, и несколько раз подряд.

В крайнем случае можно съесть стручок жгучего красного

перца - эмоции тоже ничего себе!

Кармические болезни во взрослом возрасте

Сейчас мы хотим рассмотреть кармические заболевания,

появившиеся в результате <воспитательного> воздействия за

ошибочные убеждения, полученные уже в этой жизни. При-

знаком такого заболевания является то, что болезни не было в

младенчестве или детстве, и она появилась только в более

взрослом возрасте.

Кармическое <воспитание> в виде болезней настигает нас

преимущественно во взрослом и вполне самостоятельном со-

стоянии (после 20-25 лет). Именно в этом возрасте наш ум

накапливает некоторый опыт и начинает формировать свое

отношение к миру. В нем начинают вырабатываться собствен-

ные модели устройства мира, которые приводят в дальнейшем

к идеализации и недовольству реальной жизнью. Тут и до

<воспитательного> процесса рукой подать.

Мы уже указывали, что наш <смотритель> использует бо-

лезни только тогда, когда сложно разрушить нашу идеализацию

вовне человека. И как раз в этом возрасте человек обычно

попадает в жесткие условия, которые иногда нелегко разру-

шить даже нашему <смотрителю>. Например, человек устраи-

вается на работу в большую организацию, которая устойчиво

функционирует и с ней невозможно что-либо сделать. У него

появляется семья, место жительства, устойчивые интересы и т. д.

Конечно, все это можно разрушить для избавления от идеа-

лизаций. часто именно так и делается. Но если семью разва-

лить, то кто тогда будет разрушать идеализацию в области

семейной жизни? Поэтому наш <смотритель> часто не доводит

разрушение нашей идеализации до предела (скандалы есть, но

нет развода), а просто усиливает свое <воспитательное> воз-

действие. Чем - болезнью. Болезнью непонятного или переме-

жающегося диагноза, возникающей и пропадающей время от

времени. Поэтому мы не можем однозначно сказать, какие

болезни относятся к кармическим, а какие - к другим типам.

Диагнозы ставят врачи, а для них все болезни - болезни тела.

а не души.

Иногда только болезнью можно разрушить ошибочное убеж-

дение. Так бывает, когда убеждения возникают, например, в

сфере интимных отношений. Чуть позже мы рассмотрим не-

сколько примеров подобных ошибочных убеждений мужчин.

Как лечить подобные кармические болезни? Конечно, с

помощью врачей или целителей. Но только после выявления

своих идеализаций и изменения своего отношения к жизни,

Иначе болезнь вернется, в том же или слегка измененном виде.

Некоторым плюсом наработанных кармических заболева-

ний является то, что для выявления причин их появления нс

требуются узкие специалисты (например, по реинкарнапион-

ной терапии). Вы сами можете вычислить свои идеализации и

понять, за что же именно у вас появимтесь кармическое заболевание. Про самодиагностику мы рассказывали в первой главе.

Когда выявите, за что же вас <воспитывают> болезнью.

попробуйте избавиться от идеализации и занять правильную

жизненную позицию (об этом в следующей главе). А потом -

лечитесь на здоровье! У простых врачей, у непростых, у экстрасенсов или шаманов - лишь бы не навредили!

Таковы наши соображения по кармическим заболеваниям

на текущий день. Плохо, что текст параграфа получился очень

сложным. Хотелось бы полегче, но тема уж больно огорчитель-

ная. А когда тебя скрючило кочергой, то сильно не похохочешь - воздух некуда набирать.

А сейчас для <разбавления> материала приведем примеры

некоторых мужских ошибочных убеждений, которые наказы-

ваются импотенцией. Тема - обхохочешься. По женским бо-

лезням мы пройдемся в следующий раз.

Импотенция как способ кармического <воспитания>

Мужская слабость,. Мало кто из мужчин может утверждать.

что его <соратник> по интимным радостям никогда не подводил его. Но если иногда, это еще терпимо. А вот если он совсем

отказывается подниматься и исполнять свои обязанности, то

мужчина ощущает себя неполноценным. В ход идут различные

таблетки, капли, эректоры, которые помогают, но только на

время - пока ваш организм не найдет способ борьбы с ними.

Именно борьбы, поскольку принимая лекарства от импотенции, он борется с самим собой! Точнее, со своим собственным кармическим телом.

Как вы помните, каждое ошибочное убеждение <лечится>

именно в той области, в которой имеется такое убеждение.

Поэтому ошибки в отношении к сексу <лечатся> импогенцией

и подобными проблемами. Ошибки, наработанные мужчина-

ми уже в этой жизни.

Исходя из этого, можно утверждать, что причиной большин-

ства случаев импотенции является то или иное ошибочное убеж-

дение, существующее в уме мужчины.

Психологическая импотенция

Правда, мы рассматриваем только случаи так называемой

<психологической импотенции>, когда эрекция в принципе име-

ется (например, по утрам), но пропадает при контакте с жен-

щиной. Если импотенция наступила после физического

перерождения члена, например, в результате венерического

заболевания, то помочь здесь трудно.

Но и <психологическая импотенция> является бичом мил-

лионов мужчин, особенно имеющих высшее образование, за-

нятых в бизнесе, управлении и других областях деятельности,

требующих больших интеллектуальных усилий.

Так вот, <психологическая импотенция> организуется собст-

венным подсознанием мужчины для исправления его ошибочных

взглядов на секс или взаимоотношения с женщинами.

Рассмотрим более подробно, какие именно ошибочные

убеждения могут привести к такому огорчительному исходу.

Ошибочное убеждение № 1 - идеализация поведения женщины в постели.

Такая идеализация имеет место тогда, когда мужчина пос-

тоянно недоволен поведением женщины в постели. Возможно,

он начитался книжек или насмотрелся порнографических

фильмов, где женщины сексуально агрессивны и очень быстро

испытывают оргазм. В жизни, к сожалению, обычно все бывает не так.

Но у вас уже сложилось подобное ошибочное убеждение, и

вы недовольны (пусть даже внутренне) поведением женщины

в постели, будь то ваша жена или знакомая. Если она ведет

себя не в соответствии с имеющимися у вас представлениями, у

вас возникает внутреннее раздражение, претензии к ней,

агрессивность. Что, как вы понимаете, является типичной

идеализацией и служит сигналом вашему подсознанию для

применения к вам <воспитательных> мер.

Поскольку вовне оно разрушить ничего не может (женщину

ведь не изменишь), оно будет разрушать ошибочное убеждение

внутри вас. Как - путем унижения ваших собственных <муж-

ских> достоинств. Для этого ваш <смотритель> перерывает

поступление энергии в половой орган, и ваши сексуальные

достоинства (т. е. потенция) уменьшаются. А если вы сами

ничего не можете, то с какой стати вы предъявляете претензии

к другим? Так у мужчины через заболевание (импотенцию)

снижается уровень претензий к женщине,

Идеализация женщины

Мы рассмотрели случай, когда мужчина недоволен женщиной. Но, пожалуй, не менее редок случай, когда мужчина

переоценивает реальные достоинства женщины. Т. е. он ее идеализирует - это идеализация № 2, Она кажется ему полным

совершенством во всех отношениях.

Такое отношение к женщине характерно для влюбленного

в нее мужчину.

В принципе, подобная идеализация лечится обычно не

импотенцией, а снисходительным или презрительным отноше-

нием женщины к влюбленному мужчине. В крайнем случае она

будет любить еще кого-то (вспомните классический <любов-

ный треугольник>), либо просто бросит избыточно влюблен-

ного, и потому потерявшего всякий разум и поклонника.

Влюбленный мужчина всегда хочет соединиться с любимой

женщиной, и это вполне понятно. Но иногда избыточная

влюбленность мужчины сопровождается столь же избыточным

сексуальным желанием. Это уже очевидное отклонение от рав-

новесного состояния, и наше подсознание начинает прини-

мать свои меры для возврата человека в норму. Оно должно

разрушить его идеальную модель сексуальных отношений. Как

это легче всего сделать, нетрудно догадаться. Мужчина не

может провести нормальный интимный контакт, очень огор-

чается. и его внимание переключается с его <идеальной парг-

нерши> на себя и свои проблемы. Тем самым, как вы понима

ете, решается только одна задачка - разрушается придуманная

им самим модель идеальных любовных взаимоотношений.

В этой ситуации мужчине важно не впасть в другую край-

ность и нс переоценить значимость происходящего. Если после

одного-двух <воспитательных> сбоев с потенцией мужчина не

успокоится, а впадет в горе и обиду на себя и свою жизнь, его

подсознание может приступить к следующей <воспитатель-

ной> акции по излечению уже от этого нового ошибочною

убеждения. А способ <воспитания> нам уже известен. Ты оби-

жаешься на разовый сбой - а вот попробуй оказаться в ситуа-

ции. когда ты совсем ничего не можешь! С этой новой позиции

вспомни-ка, как хорошо тебе было, когда сбои были только

иногда! А если тебе тогда было хорошо, почему же ты обижался

на жизнь?

Такова примерная логика <воспитательного> процесса, который наше подсознание применяет к нам. Оно последовательно разрушает все наши идеализации, и делает это далеко

на самыми приятными для нас способами. К сожалению, лечо

обстоит именно так.

Ошибочное убеждение № 3 - идеализация мужских достоинств.

У многих мужчин имеется убеждение, что они должны и 
способны вступить в половой контакт с любой женщиной в
любых условиях. Такой идеал <настоящего мужчины> навевается теми же кинофильмами, книгами, анекдотами, рассказами друзей - в общем, всем общественным мнением, включая

РГО женскую часть.

Нужно отметить, что единицы МУЖСКИХ особей действи-

тельно обладают такими выдающимися способностями. Обычно

это люди, активно занимающиеся спортом и не очень -

интеллектуальной работой.

Подавляющее большинство мужчин в эту категорию не

входят. Поэтому их потенция зависит от усталости и общего

состояния здоровья, окружающей обстановки, отношения к

своей партнерше и множества других объективных факторов.

И в результате могут иметь место эпизодические сбои в выпол-

нении мужских функций.

Если мужчина отнесется к ним спокойно, ситуация не

изменится. Но вот если он начнет комплексовать, т. е. осуж-

дать уже самого себя за якобы недостаточные сексуальные

достоинства (да еще если партнерша добавит насмешки или

осуждение), то тут уже вмешается подсознание со своими

<воспитательными> функциями.

Задача <воспитания> проста - доказать человеку, что он

п"реоценивает драматичность текущей ситуации (с эпизодичес-

кими сбоями). Сделать это легко - нужно создать значительно

худшую ситуацию, с позиций которой нынешняя будет казаться

просто великолепной. Ну. а как легко догадаться, значительно

худшей является ситуация полной импотенции. Подсознание

перекрывает питание полового органа, а его <воспитуемый>

вместо изменения своего отношения к сексу начинает глотать

таблетки или капли. Но подсознание не обманешь, оно слегка

отступает под действием таблеток, но чуть позже вновь возвращается к своему <воспитательному> процессу.

Примерно так обстоит дело с <воспитанием> мужчин их

собственным <смотрителем за ошибочные рождения. И убеждения в данном варианте приводят к одному заболеванию -

импотенции.

Надеемся наш читатель (пли муж нашей читательницы) не

подвержен подобным идеализациям. И у него все в порядке.

Г.сл-3 нет, то пусть <примерит> к себе вышесказанное. А мы

пока подведем итоги.

ИТОГИ

Ч. Ошибочные убеждения людей могут исправляться путем

применения кармических заболеваний.

2. Кармические заболевания могут появиться в итоге оши-

бочных убеждений, наработанных нами в текущей жизни, либо

могут быть принесены душой человека из пропшлых жизней.

3. Заболевания, появившиеся у человека в результате наличия

«зрелой» кармы, могут быть легкими и тяжелыми. Тяжелые

кармические заболевания проявляются в виде (ложных врожден-

ных дефектов и приводят к инвалидности с детства.

4. Наработанные кармические заболевания служат для раз-

рушения наших текущих ошибочных убеждений. Если мы отка-

жемся от этих убеждений, то процесс лечения даст хороший

результат.

2.5. РАЗВЯЗКА КАРМИЧЕСКИХ УЗЛОВ

В этом параграфе мы хотели бы рассмотреть часто встреча-

ющиеся ситуации, когда люди хотят, но никак не могут изме-

нить не устраивающую их жизненную ситуацию. Подобных

примеров можно привести множество. Это и несчастная лю-

бовь, когда один человек любит другого, который не обращает

на него внимания. Это и неблагополучные семьи, где муж и

жена конфликтуют и чуть ли не ненавидят друг друга, но по

разным причинам не расходятся. Это и производственные

взаимоотношения, когда сотрудники конфликтуют, но не

имеют сил или возможности что-то изменять.

В жизни встречается множество вариантов подобных ситуа-

ций. Несмотря на внешнее разнообразие, в них можно выде-

лить общие признаки, а именно: люди недовольны существую-

щей ситуацией, но не имеют сил и возможности ее изменить.

Здесь невольно вспоминаются разные народные термины

вроде <проклятья>, <рока> или неудачной судьбы, В теории

кармы подобные ситуации называются <кармический узел>.

Согласно классическим понятиям, кармический узел - это

ситуация, при которой души умерших людей, создавших про-

блемную ситуацию в одной из прошлых жизней, собираются

вновь и пробуют снова решить эту же задачу. Причем по отно-

шению к прошлому ситуация может стать зеркальной. Преж-

ний насильник становится жертвой, жертва приобретает

власть над ним. И так далее - в зависимости от того, кто что

идеализировал и нарушал.

Кармические узлы завязываются при конфликтных ситуа-

циях, когда один (или несколько) человек допускают насилие

(или обиду) по отношению к другому человеку. Пример - изнасилование, убийство или ранение, хулиганство, избиение, воровство или грабеж с длительными последствиями для потер-

певшего, нанесение материального ущерба или другая сильная

обила. Обиженный человек умирает, не простив обидчика - тем

самым завязывается кармический узел. В последующих жизнях

они будут встречаться до тех пор, пока обиженный не простит

своего обидчика.

Причем узел завязывается не всегда при перечисленных

выше событиях. А только тогда, когда одна из сторон конфликта считает себя несправедливо обиженной. Если она считает

происшедшее событие случайностью или наказанием за

какой-то грех. то узел обычно не возникает.

Диагностика кармических узлов

Обнаружить наличие кармического узла бывает и просто, и

сложно. Просто потому, что кармический узел (по определению) характеризуется недовольством существующей ситуацией. Такой ситуацией, которую вы не можете изменить, и в

которой участвует второй конкретный человек. Если этот чело-

век вам известен, тогда проблема одна - как развязать этот

узел. Но и тут не все просто. Для развязки очень полезно

бывает знать, как этот узел появился, какие события лежали в

его основе.

А как узнать, что с тобой было в одной из прошлых жизней?

Здесь либо нужны ясновидящие или просветленные целители,

либо нужно пользоваться методами реинкарнационной терапии. С последней совсем сложно, специалистов в нашей стране очень мало (в частности, вы можете обращаться в наш

Центр гармоничного взаимодействия).

Кроме того, можно попробовать пообщаться со своим под-

сознанием и вытащить оттуда необходимые сведения. Приемы

общения с подсознанием подробно описаны в нашей первой

книге и частично - в последней главе этой. Попробуйте, и

если вы постараетесь, то узнаете все про себя. Если контакт с

подсознанием даст хорошие результаты, не забудьте спросить

у негоже- что вам нужно сделать, чтобы выбраться из вашего

кармического узла.

Но человек не всегда знает второго участника своего карми-

ческого узла. Иногда есть недовольство жизнью или иные

проблемы, но неизвестно, кто является вторым участником

узла. Например, у человека внезапно пропадает интерес к

жизни или появляется недиагностируемое заболевание, при-

чем разумно объяснимых причин появления этого события

нет. Нет идеализаций, обиды на жизнь и других оснований для

воспитания>. Но есть проблемы, принесенные из другой

жизни. И раскопать их можно либо с помощью того же ясно-

видящего, либо на сеансе реинкарнационной терапии, либо

при общении со своим подсознанием. Выходы есть, только

нужно не лениться сделать хотя бы что-нибудь.

Мы уже рассматривали понятие кармической задачи. Это

Такая задача, которую человек должен исполнить в своей жизни.

Кармических задач у человека может быть несколько; и одна

из них - развязать кармический узел, который остался из

прошлой жизни.

Признаки развязки кармического узла

При наличии кармического узла, как мы уже указывали,

человек недоволен какой-то ситуацией в своей жизни. Отсюда

понятно, что признаком развязки кармического узла является

состояние внутреннего покоя, удовлетворенности, благополу-

чия. снятие претензий к другому человеку, излечение сложно-

го заболевания. Иногда при развязке узла даже пропадают

метки на теле (например, родимые пятна), обычно проходят

кармические заболевания, меняется ситуация в судьбе.

Кармический узел объединяет нескольких людей - не мень-

ше двух, как вы понимаете. Если кармические проблемы есть

только у одного человека, то это ближе к <воспитанию> оши-

бочных убеждений или решению индивидуальных кармичес-

ких задач.

Возникновение кармического узла

Как нам представляется, кармический узел может появить-

ся не только из-за ошибок наших предков в прошлых жизнях.

Его вполне можно заработать ив этой жизни. Способов вполне

достаточно - вспомните <сосуд кармы>. Любое ваше действие.

в итоге которого появляется обиженный на вас человек, может

привести к завязке кармического узла. Это очень огорчитель-

ный вывод, но он сильно пересекается с другими нашими

рекомендациями. И с правилами поведения, изложенными в

методике формирования событий.

И если мы сами этот узел не выявим и не устраним сегодня.

то развязывать его придется нашим потомкам. Именно так по-

ступали предки наших современников - тех, кто сегодня

испытывает кармические проблемы.

Поэтому, чтобы мы и наши потомки жили счастливо, да-

вайте не будем конфликтовать с другими людьми и завязывать

новые кармические узлы. Как этого можно добиться, мы рас-

скажем в следующей главе.

Вариантов кармических узлов множество, и каждый узел

имеет свои особенности. Мы можем попробовать перечислить

несколько самых распространенных узлов. А наши читатели

могут покопаться в своей жизни и понять, являются ли они

участниками хотя бы одного такого узла.

Типовые кормические узлы

Как нам представляется, в семье кармический узел может

состоять в ситуации, когда муж и жена не любят друг друга, но

не могут разойтись. Часто эта ситуация имеет вид, когда жена

не любит и осуждает мужа, а он не имеет сил разорвать эту

связь и спивается.

Вариант любовного кармического узла - девушка любит мо-

лодого человека, а он любит другую. Или иногда девушка

отказывается от брака с любимым человеком по каким-то

ментальным причинам типа норм морали, общесгненного

мнения и т. п. При таком развитии событий ее сексуальная

кармическая задача не решается, и души влюбленных должны

будут встретиться вновь в следующей жизни.

На работе кармический узел может характеризоваться

затяжным конфликтом одного или нескольких сотрудников,

постоянными конфликтами между учредителями предприя-

тия, либо меду начальником и одним из его подчиненных.

Мы привели несколько примеров кармических узлов, а в

жизни их может быть значительно больше.

Теперь пора рассмотреть, какие же существуют пути развя-

зывания кармических узлов. Как нам представляется, их как

минимум три. Рассмотрим их подробнее.

Три способа развязки кармических узлов

Итак, способы развязывания кармических узлов:

1. Осознание проблемы и христианское раскаяние.

2. Осознание проблемы и изменение отношения к жизни.

3. Использование помощи просветленных целителей.

Первый способ - это осознание своей проблемы и христи-

анское раскаяние.

Христианское раскаяние

Что такое осознание наличия у вас кармического узла, вы

уже понимаете. Кармический узел характеризуется не устраи-

вающей вас ситуацией, которую вы не можете изменить обыч-

ными средствами. Не можете сами - попросите помощи у

Высших сил. Наиболее просто это можно сделать, используя

ритуалы вашей религии.

Соответственно, если вы крещеный христианин, то вам

прямой путь в церковь на исповедь, покаяние или соборование.

Путь это не простой, поскольку эффект будет только при

вашей полной и искренней покорности и открытости. Игрой в

покаяние можно обмануть священника, но не Высшие силы.

А далеко не каждый современный человек, привыкший скры-

вать свои мысли и эмоции от окружающих, сможет перело-

мить собственную гордость и выложить все свои проблемы

незнакомому священнику.

Этот путь становится приемлемым, если кармический узел

<достал> вас уже до печенок. Деваться некуда, хуже не будет,

Поэтому приходится смирить свою гордыню и покаяться. Цер-

ковное покаяние очень сильный инструмент очистки кармы, и

может помочь развязать кармический узел. Причем уговорить

покаяться вашего <партнера> по кармическому узлу вряд ли

удастся. Он может по-прежнему пытаться продолжать выпол-

нять свою задачу, а вы измените свое отношение к этой задаче.

У вас в душе наступит спокойствие и смирение, появится

сочувствие к <партнеру> по кармическому углу - это и есть

признак развязки вашего узла.

Кроме покаяния можно и нужно обратиться к святым.

<специализирующимся> на решении именно вашей проблемы.

Например, Пантелеймон-целитель помогает больным, Препо-

добный Федор является защитником перед Господом против

сребролюбия (жадности, корысти), и т. д. Мы не можем ука-

зать <специализацию> всех святых - просто не знаем. Поэтому

нужно посоветоваться в церкви со священником или еще с

какими-то церковными служащими, к какому святому лучше

обратиться за помощью в вашем конкретном случае. Молиться

можно с помощью типовой молитвы, а можно просить помо-

щи своими словами. В любом случае помощь просить

нужно максимально искренне, открыто и страстно. Будете иск-

ренними - эгрегор христианства возьмет вас под свое покро-

вительство и поможет решить вашу задачу. Но вы как мини-

мум должны знать, чего же вы хотите. Т. е. вы должны себе

представлять, как может развязаться этот узел. А развязаться

он может, скорее всего, одним путем: люди прощают друг друга

и расходятся.

Мы рассказали о христианстве, но это все то же самое

можно сказать о любой другой религии. В любой религии

предусмотрены процедуры прощения человеческих грехов

при проявлении им полной покорности и преданности Богу,

Именно эти процедуры можно и нужно использовать.

Изменение отношения к жизни

Второй способ развязывания кармического узла - это осо-

знание проблемы и изменение отношения к жизни.

Этот путь могут использовать люди, не являющиеся верую-

щими и в силу самых разных обстоятельств не имеющие воз-

можности использовать помощь церкви. Им придется выпуты-

ваться из кармического узла другим способом.

Он тоже начинается с осознания наличия кармического

узла и пони-мания того, по какой причине он возник и что

нужно сделать для его развязки. Следующий шаг - изменить

свое отношение к жизни таким образом, чтобы уровень в

вашем <сосуде кармы> стал понижаться. Для этого нужно при-

нять и руководствоваться одной из жизненных позиций, поз-

воляющих избежать идеализации и избыточной включенности

в происходящие вокруг вас события. Несколько подобных

позиций мы рассмотрим в следующих параграфах этой 1лавы.

Такой подход особенно эффективен для совершенно <све-

жих> кармических узлов, которые мы завязываем в текущей

жизни. Пожалуй, далеко не вредно вспомнить, кому мы доста-

вили неприятности и обиды, и хотя бы мысленно попросить у

них прощения. Но если сделать это наяву, то эффект будет

много лучше.

Помощь целителей

Третий способ развязки кармического узла - это использо-

вание помоши просветленных целителей.

Мы не зря ввели прилагательное <просветленный> к слову

целитель. Целителей и экстрасенсов нынче множество, даже

по телевизору мы постоянно видим рекламные передачи, в

которых симпатичные восточные женщины увлеченно расска-

зывают о практикуемых ими различных языческих обрядах,

амулетах, приворотах, отворотах и т. п. Они же прелагают за

определенное вознаграждение снять с вас карму, изменить

судьбу и т. д.

Возможно, кто-то из них действительно наработают маги-

ческое мастерство и реально сможет <слить> часть грехов из

вашего <сосуда кармы>. Но таких единицы, и выявляются они

не по рекламным телепередачам, а по ручейку людей, собираю-

щихся к такому целителю по людской молве. Такие есть, хотя

и немного.

Целительница Антонова

Но даже с истинными целителями, обладающими почти

божественной исцеляющей силой, дело обстоит не так просто.

Например, в одном из подмосковных городов проводит массо-

вые сеансы исцеления прямо в кинотеатре Надежда Николаев-

на Антоненко. Излечение проводится водой, которую она

заряжает во время своих сеансов. И вот что удивительно.

У людей, пьющих эту воду. иногда из организма начинает

вылезать такая дрянь, которой там быть просто не может. Это

разные камешки, ворсинки, волосы, перья, жучки, водоросли,

головастики, клещи. С клизмой выходят науки, мухи, гусени-

цы, червяки и даже ящерицы. Подобные случаи многократно

подтверждены документально, но никакого объяснения этим

явлениям на уровне современного развития науки просто быть

не может. По религиозным канонам все понятно - в организ-

ме были бесы, и она их изгнала. Подобно Святой Матроне,

которая молитвами изгнала ящерицу из тела грешницы.

Мы тоже можем дать свое объяснение этому необычному

явлению (чуду). Если обратиться к изложенной в парагра-

фе 2.1.1 модели строения тонких тел человека, то можно пред-

положить следующее. Госпоже Антоновой с помощью своей

сверхмощной энергетики удается материализовать сущностей

эфирного плана.

Мы уже указывали, что часть наших болезней возникает за

счет негативных влияний других людей. Эти влияния (сглазы,

порчи) на уровне эфирного тела могут существовать, видимо.

как неживые существа (палочки, камешки), так и как живые

сущности (черви, осы, ящерицы). В сущности, это вредные

сгустки энергии, иногда самостоятельно живущие. Они нару-

шают нормальное течение энергии в эфирном теле. что приво-

дит к некоторым заболеваниям физического тела. Суметь за-

ставить эти сущности стать настолько плотными, чтобы мы

могли их ощутить - дело очень сложное и под силу всего

двум-трем человекам на Земле. Т. е. это похоже на дар божий,

поскольку бесы изгоняются почти из всех людей, пользую-

щихся услугами этой целительницы.

Эффект вроде есть, но возникает вопрос - почему у нее

излечиваются почти все, невзирая на совершенно очевидное

наличие кармического <воспитательного> процесса у некото-

рых больных? Должно ли так быть? Хотя противоречие снима-

ется. если предположить, что к ней на истечение попадают

только те больные, внутренний <смотритель> которых принял

решение, что им уже можно вылечиться.

Проблема массового целительства

Проблема истинных и ложных целителей состоит в том, что

они, подобно медикам, сразу начинают лечить наше тело, не

заботясь о душе.

Душу можно вылечить путем исправления ошибочных

взглядов на жизнь, путем изменения сознания человека. Но

это не просто. Тем более что большинство целителей сами

обременены чрезмерными заботами о материальном благопо-

лучии, обидами на жизнь или <звездной болезнью>.

Поэтому мы предлагаем нашим читателям находить и пол-

ьзоваться услугами только просветленных целителей или спе-

циалистов по карме, которые имеют <дар божий> на это дело,

и не делают свои реальные или мнимые способности источни-

ком погони за деньгами. Хотя разумную плату брать они могут

(и даже должны) - они тоже люди, им нужно есть, пить и

иметь возможность совершенствовать свое мастерство. А в

нашем мире делать все это можно, только имея средства для

существования и реализации своих, идей. Как ни огорчительно

это звучит.

Но к целителям, даже самым выдающимся, нужно обра-

щаться только после понимания причин возникновения проблем

в кашей жизни, осознания наличия кармического узла и при-

мерных путей его развязки.

Таковы наши рекомендации по разрешению кармических

узлов, если вы в них состоите. Удастся ли вам применить их на практике, зависит только от вас.

А нам пора подвести очередные итоги.

итоги

1. Кармический узел характеризуется не устраивающей

людей ситуацией, из которой они при всех усилиях выйти не

могут.

2. В кармическом уме состоят не менее чем два человека.

3. Существуют три варианта разрешения кармическогоуэла:

 христианское раскаяние,

 изменение отношения к жизни,

 помощь просвепъченных целителей.

4. При использовании помощи целителей и специалистов по

<исправлению> кармы старайтесь обращаться к тем из них, кто

кроме целительских процедур выясняет причины появления ваших

проблем и старается исправить ваше отношение к жизни.

2.6. АЛГОРИТМ ИЗЛЕЧЕНИЯ

Этот параграф будет посвящен интересующему всех вопро-

су - как человеку избавиться от болезней, желательно самому.

И желательно с минимальными усилиями.

Но сразу и честно хотим сказать: универсального алгоритма

самостоятельного излечения любой болезни нет. Или нам он

не известен.

Можно много говорить о голодании, методах очистки орга-

низма и прочих чудодейственных рецептах, но если человек

умирает от рака, и причиной является его обида на жизнь,

никакая голодовка не поможет. А что поможет?

Вот здесь мы как раз выходим на понятие алгоритма. Т. е.

некоторой последовательности действий, в итоге которой можно

излечиться (желательно самостоятельно) от самых тяжелых бо-

лезней.

Некоторые идеи на этот счет у нас имеются. Мы не будем

скрывать их от вас. Но просим сразу понять, что эта книга -

не очередной сборник чудодейственных рецептов. Здесь мы

намечаем только первые подходы к решению большой и слож-

ной проблемы: можно ли жить, не болея? Точнее, можно ли

жить обычной жизнью, т. е. есть и пить что попало, не зани-

маться зарядкой и спортом, изнурять себя долгими застольями

и любовными перегрузками, ходить на работу без зарплаты, и

все же не болеть? Пока что ответ виден только один - нет. Но

это еще не окончательное заключение.

Поэтому для начала давайте рассмотрим, как производится

лечение имеющихся у нас болезней сегодня.

Почувствовав недомогание, любой человек пробует его

проигнорировать либо вылечиться домашними средствами. На-

пример, при простуде могут использоваться мед, отвары из

трав, горчичники, баня или простое пропаривание ног, выпив-

ка и другие средства. Если это не помогает, в ход идут лекарства (хотя некоторые начинают сразу с них как с более простого и удобного средства). При небольших заболеваниях из первой категории (негативные воздействия на физическое тело)

этого часто оказывается достаточно для излечения.

Если самолечение не помогает, человек обращается к вра-

чам. Врач ставит диагноз и назначает курс лечения, в основном путем приема лекарств, иногда физио- и иных процедур. Лечение ведется амбулаторно.

Таким образом излечиваются еще множество заболеваний

из первойи иногда заболевания из второй категории болезней,

особенно на начальной стадии. Иногда залечиваются и карми-

ческие заболевания, но только на время.

Если амбулаторное лечение не помогает, человека кладут в

больницу. Здесь он проходит полное обследование и получает

всю возможную в данном лечебном учреждении помощь.

В случае необходимости его могут отправить в специализиро-

ванное лечебное учреждение (онкология, зрение, психиатрия

и пр.).

В стационаре, особенно хорошо оснащенном, могут быть

излечены заболевания всех трех категорий болезней. Но так

бывает далеко не всегда.

Если бы медицина лечила все болезни, люди бы не искали

экстрасенсов, шаманов, колдунов и других альтернативных

целителей. А они их ищут.

Происходит гак потому, что официальной медицине часто не

подвластны болезни второй и особенно третьей категории. Они

характеризуются сложностью или вообще отсутствием точного

диагноза болезни. Все болит, но что конкретно, непонятно

даже очень квалифицированным врачам. Человека лечат, но

эффект либо наступает, либо нет - независимо от лечения.

Если эффект от лечения методами официальной медицины

не наступает, человек начинает искать народных и иных цели-

телей. Предложение здесь велико. От экзотических языческих

шаманов и хилеров (филипинского типа) до суперсовремен-

ных торсионных генераторов или генераторов формовых

полей.

Можно ли обращаться к целителям ?

Целители, к сожалению, тоже особо не задаются вопросом о

происхождении болезни. Пациент обратился, и они берутся его

лечкть, как могут. Подход тот же, что и в официальной медицине. Особенное опасение вызывает тот факт, что некоторым из

них даны большие способности (наработанные в прошлых

жизнях), и они действительно могут избавить человека от

кармического заболевания. Человека скрутило кармическое

заболевание, т, е. его воспитывают за ошибочное убеждение.

полученное в этой (<наработанная> карма) или в прошлой

жизни (<зрелая> карма). Человек, не меняя своих ошибочных

убеждений, идеализаций и т. д. обращается к такому целителю,

и тот за деньги избавляет от кармического заболевания. Хоро-

шо ли это?

На уровне текущих событий, конечно, неплохо. У вас был

рак, СПИД или другое неизлечимое заболевание, вы заплати-

ли целителю и моментально выздоровели. Т. е. оставили ваше-

го <смотрителя> без дела - отняли у него инструмент <воспи-

тания>. Болезнь пропала, но ведь ваши ошибочные убеждения

никуда не делись. Значиг, <воспитание> либо отложится на

некоторое время - например, передвинется в будущее и доста-

нется вашей душе в следующем рождении. А сам срок следую-

щего рождения может искусственно приблизиться путем

укорочения текущей жизни. Экскурсия затянулась, турист

применяет недозволенные способы обмана <смотрителя>,

Пора ему возвращаться назад, а затем и на очередное <перевоспитание>.

Либо ваше <воспитание> перенесется в другую сферу вашей

жизни - вместо болезни у вас возникнут проблемы в семье, на

работе или в другой сфере жизни, которую ваш <смотритель>

сочтет подходящей для применения своих воздействий. Т. е.

после чудесного исцеления у вас может <развалиться> судьба.

Современные сильные целители любят приводить хоро-

шую статистику количества случаев излечения ими смертель-

ных болезней. Но вот ни у кого нет статистики, что происходит

с излеченными ими людьми после выздоровления. Было бы

очень интересно узнать, сколько лет они после этого живут,

как складывается их судьба после завершения лечения, счаст-

ливы или несчастны ли они. Только такие данные могут дока-

зать, имеет ли целитель право вмешиваться в чужую судьбу и.

не меняя сознания и ошибочных убеждений человека, избав-

лять его от <воспитательных> болезней. Скорее всего, нет. Но

сбор таких данных - дело будущего.

Первый этап ~ самодиагностика

Мы хотим предложить несколько иной подход к истечению

болезней. Он предполагает, что на первом этапе заболевания

человек сам попробует оценить, к какой категории оно отно-

сится.

Итак, у вас что-то заболело, повысилась температура или

появились непонятные пятна. А может быть, это уже застаре-

лая и хороню известная вам болезнь - нее равно. Есть заболе-

вание, а хочется, чтобы его не было. Что делать

Как нам представляется, нужно начать с самодиагностики.

То есть попробовать разными способами выяснить, к какой из

рассмотренных трех категорий относится ваше заболевание. Все

последующие шаги будут выполняться в зависимости от ре-

зультатов этой диагностики.

Какие способы диагностики вы можете использовать сами?

К сожалению, их не так много.

Способы самодиагностики

Конечно, первым и самым простым способом является

размышление - то есть попытка вспомнить, что предшествовало

появлению заболевания. Имело ли место переохлаждение,

переедание, физическая перегрузка (например, на садовом

участке) или другое воздействие на ваше тело, в результате

которого оно могло не выдержать нагрузок и заболеть" Если

вы можете вспомнить такое событие, то с большой вероят-

ностью можно отнести ваше заболевание к первой группе

(неправильное обращение с физическим телом).

А, может быть, у вас был конфликт с кем-то, или просто

встреча с человеком с <проваленной> энергетикой. В результа-

те вы могли получить пробой вашей защитной энергетической

оболочки, и заболевание является следствием энергетического

нападения на вас. В таком случае заболевание относится к

второй группе и могут применяться совсем другие средства

лечения.

Если же никаких вредных воздействий или энергонападе-

ний на вас не было, то, возможно, вас начал воспитывать

ваш собственный <смотритель>. Если заболевание возникло

неожиданно, то вспомните ход ваших мыслей день-неделю

назад. Не было ли у вас избыточных переживаний, обид, осуж-

дений другого человека? Если было, то, скорее всего, вас

<воспитывают>.

Если ничего подобного в прошлом не было, то, может быть,

проявилось кармическое заболевание, принесенное из неизвест-

ного вам прошлого. Этот случай продиагностировать сложнее

всего. Обычные размышления с использованием логических

способностей нашего ума здесь не годятся. Ум, как мы уже

рассказывали, служит для переработки информации, поступа-

ющей из памяти или от органов чувств. Но кармическое забо-

левание создается на уровне тонких тел, недоступных грубым

органам чувств или памяти. Как же быть? Конечно, можно

обратиться за консультацией к специалисту - ясновидящему.

Но где его взять, и как отличить настоящего ясновидящего от

коммерсанта или человека с большой фантазией? Это не менее

сложная задача, чем провести диагностику своего заболевания.

Но пробуйте.

Не забывайте про кармические заболевания, к которым вы

предрасположены. В параграфе 2.2.1 мы уже приводили после-

довательность действий, с помощью которой вы сможете по-

нять, <взорвалась> ли заложенная вашим знаком Зодиака

<мина>. Если рванула, то выражаем свое сочувствие.

Кроме того, мы предлагаем вам воспользоваться помощью

вашего собственного подсознания. Если вы вспомните опреде-

ление ума, то там сказано, что он перерабатывает информа-

цию, полученную от Высших сил (вместе с другими источни-

ками информации). Вот и попробуйте связаться через него с

Высшими силами и получить от них ответ. Приемы прямого

получения информации от вашего полсознания приведены в 

четвертой главе. Возможно, в итоге вы выясните, что ваше

новое или уже давно мучающее вас заболевание относится к

третьей группе. Путь излечения здесь совсем другой.

Подводя промежуточные итоги сказанного, на первом

этапе мы предлагаем все же не лечиться, а попытаться выяснить

причину заболевания. Попробуйте определить, к какой катего-

рии оно относится. А потом лечитесь на здоровье. Но с учетом

результатов вашей самодиагностики.

Итак, второй этап - самоизлечение. Здесь, как вы понимае-

те, тоже имеются некоторые особенности.

Лечение заболеваний первой группы

Если у вас заболевание первой группы, то считайте, что вам

повезло. Ну, в смысле, что могло бы быть и хуже.

Заболевания первой группы - наиболее распространен-

ные. Весь образ жизни современного человека способствует их

появлению. Вряд ли есть смысл перечислять в очередной раз,

какие проблемы для здоровья создает современная цивилиза-

ция. Телевизор и компьютер часами держат нас на однрм

месте. Автомобили отравляют воздух и не дают нам подвигать

ногами. Газеты и журналы стараются печатать на глянцевой

бумаге на цветном фоне очень мелким шрифтом. Наверное,

чтобы мы поскорее ослепли. И т. д. и т.п.

Но зато и медицина лучше всего лечит эти заболевания.

Это заболевания физического тела, а официальная медицина

лечит как раз его. Поэтому, выявив у себя заболевание первой

группы, можно смело приступать к самолечению. Если не

помогает, ищите врача, которому оно по силам. Рано или

поздно заболевание отступит.

Лечение заболеваний второй группы

Сложнее обстоит дело с болячками из второй группы. Они

распространены и довольно плохо поддаются излечению. Точ-

нее, симптомы болезни (температуру, высыпания на теле,

боли) можно подавить с помощью лекарств, но сидящую в вас

враждебную энергопрограмму этим не выгонишь. Со време-

нем она может рассосаться или подавиться защитными силами

вашего организма. Но это может быть не скоро. А хотелось бы

пораньше.

Поэтому предлагаем вам воспользоваться приемами психи-

ческой защиты. В принципе, если бы вы пользовались этими

самыми приемами, то никакого энергонападения на себя вы

бы не допустили. Но, как говорят в народе, если бы да кабы.

А у нас что-то заболело, и вчера мы беседовали с знакомой,

которая сильно горюет по поводу умершего родственника. Мы

посочувствовали ей, а сегодня сердечко прихватило и рука

отнимается. Что делать?

Нужно применять приемы психозащиты. Их много, но

можно выделить некоторые общие идеи. В частности, выбро-

сить из себя внешнюю энергопрограмму можно, если создать

в сбе мошный энергетический подъем. Хотя бы кратковремен-

ный. Тут годятся все способы. Можно танцевать бреик до

упаду. Можно интенсивно подышать, но нужно делать это чуть

ли не до потери сознания. Для этого рекомендуется сходить на

сеанс ребефинга (или голотропного дыхания). Неплохо за-

няться сексом, но желательно с любящим вас партнером и

подольше. Можно попробовать испытать ощущения смертель-

ной опасности. Мы уже говорили о походах в горы или пере-

правах через ущелья. Но это экзотика, где взять ущелье в

текущей городской жизни? Можно, конечно, попробовать с

помощью альпинистского оборудования спуститься с крыши

многоэтажного дома. Ощущения могут быть очень острыми,

но где взять это самое оборудование, да и кто пустит на

крышу? В обшем, дефицит острых ощущений наблюдается.

Если говорить точнее, имеется дефицит непрограммирован-

ных острых ощущений. Просто острых ощущений у вас может

быть в избытке. Любой конфликт или скандал есть мошный

энергетический всплеск. И им тоже можно лечить. Но. вытал-

кивая таким образом одну энергопрограмму (полученную от

соседки), вы получаете другую - ту, что думает о вас ваш

партнер по конфликту. А думает о вас он не очень хорошо,

разумеется.

В итоге может произойти вытеснение одной негативной

энергопрограммы другой. А каждая давала свои болевые ощу-

щения. Вчера у вас отнималась рука (после встречи с сосед-

кой), а сегодня нестерпимо болит голова (после <разборки> с

мужем или ребенком). Если вы с этим ходите к врачу, то ему

можно только посочувствовать. Не видя никакой системы в

ваших болячках, он ставит нейтральный диагноз - <неврал-

гия>, и дает вам лекарства, заглушающие любую боль. Может

быть, это и неплохо - через некоторое время ваш организм

может сам справиться с психическим нападением. Если, ко-

нечно, вы не будете добавлять себе новых энергопрограмм,

каждый день устраивая ссоры и скандалы.

Таковы вкратце наши рекомендации по избавлению от

негативных внешних воздействий. Обычно, если вы вытесни-

ли чужое влияние, то больше ничего не требуется. Но не

всегда. Когда чужая энергопрграмма сидит в вас достаточно

долго (годы), то она может привести к изменению тканей

физического тела. Поэтому после восстановления нормальной

энергетики и удаления чужой энергопрограммы нужно будет

пройти курс традиционного лечения. Здесь возможны любые

лекарства, процедуры, поездки в санаторий и т. д.

Теперь рассмотрим, что можно сделать, если в результате

диагностики у вас выявилось наличие кармического заболе-

вания.

Заболевания этой группы, к счастью, не очень распростра-

нены. Но тем не менее встречаются и отравляют жизнь тем,

кто попал под их <воспитательное> действие. Что мы посове-

туем делать, если вы в результате диагностики нашли у себя

заболевание третьей группы?

Наши рекомендации совсем просты, и мы повторяем их не

в первый раз. Выясните, за что вас <воспитывают>. Избавтесь

от текущей идеализации, развяжите кармический узел или

исправьте ошибку в прошлой жизни. А затем воспользуйтесь

услугами официальной медицины или помощью целителей,

но лучше тех, кто работает с физическим телом (гомеопаты,

мануальщики и т. п.).

Может быть, это слишком коротко. Но ничего нового к

содержанию предыдущих параграфов мы прибавить уже не

можем. Так что будем подводить итоги.

ИТОГИ

1. Если у вас имеется или появилось новое заболевание, то

постарайтесь выяснить, к какой категории оно относится.

2. Если это заболевание первой группы, то смело можно

заниматься самолечением или обращаться к врачам в поли-

клиниках.

3. Если у вас заболевание, имеющее энегоинформацион-

ную природу, то сначала нужно избавиться от этого внешнего

воздействия, и только потом применять лечебные процедуры.

Иначе вы подавите симптомы наличия внешнего воздействия

и позволите ему долго находиться в ваших тонких телах и

оказывать разрушающее воздействие на физическое дело.

4. Если же у вас кармическое заболевание, то сначала необ-

ходимо устранить причину его появления. И только лотом

приступать к излечению физического тела. Иначе все лечеб-

ные процедуры будут встречать противодействие вашего соб-

ственного кармического тела. и эффект от лечения будет ми-

нимальным.

2.7. ПРОДОЛЖЕНИЕ ОБЩЕЙ ТЕОРИИ

КАРМИЧЕСКИХ ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ

Продолжаем формулировать некоторые закономерности и

правила общей теории кармических взаимодействий, вытека-

ющие из содержания этой главы.

Итак, следующая закономерность: Болезни используются

как средство воспитания отношения человека к земным ценнос-

тям в соответствии с требованиями Высших сил

Следствия из этой закономерности;

1. Болезнь используется как средство воспитания в случае,

когда невозможно разрушить ошибочные убеждения человека

во внешнем мире.

2. Болезни вызываются тонкими телами человека путем

нарушения нормальной работы соотвегстнующих чакр.

3. В организме каждого человека заложены механизмы воспитания от ошибочных убеждений, к которым человек по.

расположен с рождения.
Еще одна закономерность: болезни человека могут быть

классифицированы по трем большим группам

1. Болезни, вызванные неправильным ооращением с физическим телом;
2. Негативные воздействия других долей (или сущностей

тонкого мира);
3. Кармическне заболевания, применяемые для исправления

поведения человека в соответствии с требованиями Высших сил.
Следствие из этой закономерности

1. До начала процесса лечения неибходимо определить,
заболевание какой из трех групп у вас развивается.
2. Лечение болезни нужно проводить в соответствии с тем,
к какой группе она относится.

Анализ причин появления кармического <воспитания>

позволил сделать следующие выводы;

1. Основной причинен появления идеализации является
отсутствие непрерывного контроля за деятельностью ума.
2. предоставленную свободу ум использует для посроения
идеальных моделей окружающего мира, которые не совпадают
с реальностью. В итоге человек начинает быть недовольным

окружающей действительностью и попадает под <воспитательное> воздействие Высших сил.

Отсюда вытекают следствия:

1. Чтобы избавигься от идеализации, необходимо постоянно контролировать состояние своего ума.
2. Что избавиться от излишней самостоятельности ума,
желательно осознанно загрузить его непрерывной работой.
Можно сформулировать некоторые определения
Кармическая проблема - состояние взаимодействия чело

века с окружающим миров, при котором он нарушил главные

кармическое требование и находится под <воспитательным>

воздействием, либо не выполняет свою кармическую задачу

Кармическая задача - одна из множества задач, которая

должна быть решена человеком в хо.к его текущей реинка.

нации.

Кармический узел - ситуация, при которой два или более

человек испытывают недовольство жизнью, но не имеют сил

или возможносчи изменить что-либо.

чпслс сроцствич здоровья.

3. КАК ЖИТЬ И СООТВЕТСТВОВАТЬ

ТРЕБОВАНИЯМ ВЫСШИХ СИЛ

Как и за что нас <воспитывают>, мы уже знаем. Теперь

неплохо было бы узнать, как занять такую жизненную пози-

цию. чтобы <воспитание> прекратилось, а началось наоборот

исполнение всех наших желаний.

Насчет исполнения желаний мы расскажем в следующей

главе, а сейчас давайте порассуждаем о <воспитании>. Точнее

об его отсутствии. Как бы нам этого добиться.
Если вы помните содержание двух предыдуших серий, другие различного рода «спасители> наших душ иногда могут

дать облегчение, но скорее всего, ненадолго.

Происходит это потому, что лучшие из них действительно

могут «слить> из вашего <сосуда кармы». Но при этом они не

перекрывают трубы ваших ошибочных убеждений, по которым

набирается карма. Почти никто не работает над изменением

сознания людей! Все работают с телом или с текущими ситуа-

циями , не очень задумываясь, почему они возникли. Это быст-

рее и с виду эффективнее. Но если бы эффект был долговре-

менный, то при существующем в России количестве разного

рода целителей и шаманов кикто не должен был бы болеть.

Разве что зубами, потому что целители их не лечат.

На самом деле ситуация с болезнями и несчастьями, как вы

наверняка сами заметили, обстоит несколько хуже.

Как нам представляется, одной из основных причин такой

ситуации является то. что почти никто т целителей (и других

специалистов по коррекции судьбы, кармы и т. л.) не работает

с сознанием человека. Это требует как минимум наличия соот-

ветствующих теоретических знаний, более-менее чистого со-

бственного <сосуда кармы> (до 25%) и устойчивей! поддержки

Высших сил. Далеко не у каждого целителя есть весь этот

набор. Кто-то набрался знаний и <пробил> канал к каким-то

силам, но отягощен страстями. Другой почистился и накачал

собственную энергетику, но сильно не обременен знаниями.

И т. л. Эффект от целительства есть. но временный. А хотелось бы подольше.

Как нам представляется, перед проведением целительской

(или аналогичной) процедуры человек должен расстаться со

своими вдеализациями и затем занять такую жизненную пози-

цию, которая не позволит ему вновь начать что-то идеализиро-

вать. Тогда лечение будет обоснованным и окончательным, и

приведет к возникновению других отрицательных эффектов

Например, к переключению <воспитательного> процесса на

другие сферы вашей жизни.
Поэтому мы прелагаем вам рассмотреть несколько разно-

видностей отношения к жизни, которые помогут изменить

наше состояние и выбрать жизненную позицию, устраивающую

Высшие силы. Тем самым вы сможете перекрыть запол-

нянличе трубы и хогя бы частично осушить свой <сосуд

кармы>. А отсюда совсем недалеко и до полного счастья - в

том варианте, как вы его понимаете.

Итак, в этой главе мы рассмотрим несколько различных

жизненных позиций, которые могут устроить нашего <смотри-

теля>.

3.1. ЖИЗНЬ ЕСТЬ ИГРА

Первая жизненная позиция, которую мы предлагаем вам

<примерить> к себе, чтобы избежать идеализации земных цен-

ностей и вытекающего отсюда <воспитательного> процесса,

называется <жизнь есть игра>.

Все есть игра

Эта позиция означает, что вы будете рассматривать проис-

ходяшне вокруг вас события как промежуточные этапы самых

разных игр. Например, дома вы играете в игру под названием

<Семейная жизнь>, на службе - в игру под названием <Работа>

или <Бизнес>. С приятелями вы играете в игру <Дружба или

<Рыбалка>, с нравящейся вам женщиной - п игру <Люоовь>

или <Секс>. С государством можно играгь в игру <Кто кого

надует>, с чиновником из ДЭЗа или хамоватым продавцом - в

игру <Сам дурак> и так далее.

Что может дать такая позиция? Она даст вам возможность

не привязываться избыточно к любым ценностям. В игре всегда

есть выигрыш, но обязательно есть и проигрыш. Попробуйте

все ваши удачи воспринимать как временные выигрыши, а не-

удачи - как временные проигрыши

Например, вам не удалось занять желанную должность на

службе- шачит. ваш соперник в этот раз переиграл; вас. Но в

следующий раз ему что не удастся, либо вы попробуете пере-

играть его на другом поле -т.е. вы попробуете занять долж-

ностъ повыше, но уже в другой организации.

Или у вас не идет проект и вы пощади в долги - значит, вы

играете не в свою игру и нужно быстро либо менять условия

игры, либо признать свой проигрыш л попытаться выиграть в

другой игре (в другом проекте). И так далее по любым проиг-

рышам. О выигрышах беспокоиться, скорее всего, не нужно.

Отношение к неудачам

Такое отношение к жизни может резко уменьшить коли-

чество ваших ошибочных убеждений, за которые вас мотут

начать <воспитывать>.

Так, игрок может активно и с азартом участвовать во всех

процессах, но он не принимает близко к сердце свой проигрыш,

Проиграют, так проиграл, в следующий раз отыграюсь.

Это удобная и эффективная жизненная позиция, которой

придерживаются многие чиновники и предприниматели. По-

смотрите на преуспевающих членов нашего правительства -

они занимают свои посты, заранее зная, что недолго усидят на

них. И тем не менее с азартом <играют> в управление страной

или отраслью, часто с большой выгодой для себя. Мы уже

говорили, что Высшим силам совершенно безразлично, каким

путем вы будете получать свой доход - в виде зарплаты в кассе.

в виде взятки или путем <приватизации> части общенародной

или частной собственности. Значение имеет только то, какие

эмоции вы будете при этом испытывать и что будете идеализи-

ровать. Если будете радоваться жизни и благодарить Высшие

силы за помощь в исполнении ваших пожеланий - все будет

отлично. Если зазнаетесь или обидитесь - у вас начнутся

проблемы. Итроки, как понимаете, не могут надолго впадать в

грусть - иначе играть будет некогда.

Подобная позиция <жизнь есть игра> очень распространена

в развитых странах, особенно в Америке. Западные бизнесме-

ны хотя и относятся к своим делам серьезно, но всегда пони-

мают, что могут и проиграть. Внутренне они готовы к своему

возможному проигрышу, потому живут сегодня легко и с пол-

ной отдачей.

Поэтому если ваша цель - деньги, то выбирайте любую

игру, которая позволит добиться их побыстрее, И очень непло-

хо, если вы не будете нарушать закон при достижении этой

цели. Но забудьте на время о творчестве, служении людям,

самовыражении, гуманизме и других светлых материях. Когда

получите деньги, то тогда можете вернуться к этому списку и

выбрать из него что-то менее доходное, но более приятное

вашей тонкой душе.

Если же ваша цель - самореализация в творчестве, то ам

сразу нужна другая игра, где вы сможете создать что-то новое, хотя и без больших доходов.

Признаки игры

Но игра - это не все, что вы делаете в жизни. Игра имеет

свои специфические признаки, и главный из них - это нали-

чие вполне конкретной цели, к которой вы стремитесь. Если вы

просто совершаете какие-то поступки - автоматически, по

привычке или в силу необходимости, то это - не игра. Не игра, когда мы ходим на работу, ссоримся с соседкой или мужем, ходим по магазинам, ходим в гости или ездим на дачу, и пр.

Это все может стать игрой, если вы будете преследовать какую-то определенную цель. Например, достичь повышения по

службе на работе. И предпринимаете определенные действия,

чтобы эту цель достичь. А если вы просто ожидаете, не повы-

сят ли вас, и только лишь обсуждаете с сотрудниками перспек-

тивы вашего повышения, то это - не игра. А что - мы расска-

жем в следующем параграфе.

Общепринятые игры

В цивилизованных странах выработан целый ряд общепри-

нятых правил поведения людей в разных ситуациях. Есть

общие правота <игры а бизнес>, есть набор <джентельмен-

ских> качеств поведения человека в обществе, есть правила

семенной жизни или достижения женской (или мужской)

любви и т. д. Если вы хогите включиться в одну их таких игр,

то вам нужно соблюдать соответствующие общепринятые пра-

вила.

Например, если это игра в <Чистый бизнес>, то к правилам

относится сохранение честного имени и престижа фирмы,

своевременная уплата всех налогов, высокое качество товара

или услуг, и т. д. Если же ведется бизнес-игра <Деньги любой

ценой>, то можно <кинуть> партнера или государство, оставить

без средств законного наследника или прихватить чужие день-

ги путем подделки бумаг или электронных карточек. Следую-

щим этапом этой игры будет попытка уйти от правосудия и т. д.

Каждый человек сам выбирает устраивающую его игру,

основываясь на результатах воспитания, положении в общест-

ве, личных целях, убеждениях и т. п.

Личная игра

Игра может быть коллективной (типа <Чистого бизнеса>), и

тогда вам нужно придерживаться общепринятых правил. Если

вам это не нравится, вы можете придумать свою личную игру с

известными только вам правилами. Люди могут не понимать

или даже обижаться на ваши поступки, но это их проблемы.

Они думают, что вы играете в общую с ними игру по согласо-

ванным правилам. А у вас совсем другие правила, тем более

что вы можете изменить их в любой момент,

Ограничения

Затевая личную игру, вы должны помнить одно ограниче-

ние: в ходе игры вы не должны нарушать основной кармический

закон. Как это может быть? Очень просто.

Например, вы решили сыграть в игру <Любовь>, и стали

предаваться этому чувству со всей возможной для вас страстью.

Если вы придавали результатам игры избыточное значение, то,

в соответствии с основным кармическим требованием, ваш

<смотритель> должен был организовать дело так, чтобы второй

участник игры не разделят вашей страсти. Он вас не любит,

выражаясь проще.

По правилам игры в такой ситуации вы либо должны при-

знать поражение на этом этапе и перейти к следующему, либо

сменить игру. Рассмотрим первый вариант,

Вы должны решать, как поступать дальше, исходя из сло-

жившихся в действительности обстоятельств. Например, вас

не любят потому, что сердце вашего избранника занято другой.

В этом случае вы можете подождать, пока его сердце освобо-

дится от пут текущей любви, и тогда приступить к его завоеванию. Но нужно понимать, что такое ожидание может затянуться надолго (вплоть до следующей жизни), и во время ожидания нужно не допустить переполнения своего <сосуда кармы>.

Очень большое значение имеет, какую внутреннюю пози-

цию вы займете на период ожидания. Если вы будете просто

ждать и находиться как бы в засаде, выжидая удобный момент

для нападения, то все будет отлично. У вас будет хорошее

настроение, постоянные спутники игрока - бодрость и азарт,

не покинут вас. И ваш выигрыш гарантирован.

Но вот если вы станете горевать и убиваться по поводу

неразделенной любви, то это будет уже другая игра под назва-

нием <Несчастная любовь>. В рамках этой новой игры вы

будете считать себя самой несчастной и обиженной, т. е. в

явном виде будете обижаться на жизнь. Это очевидное ошибоч-

ное убеждение, и оно будет исправляться типовым способом -

вам сделают еще хуже, чтобы вы поняли, что неразделенная

любовь - далеко не самое плохое дело в нашем мире.

Аналогичную игру с ошибочными убеждениями можно

построить очень легко. Не попасти по конкурсу в институт -

начали горевать, почему <Я такой несчастный (или бесталан-

ный)>. Не сумели запустить свой бизнес-проект и наделали

долгов - вот вам и игра <Нет в жизни счастья>, и т. д.

Все это варианты игры <Я самый несчастный (неудачливый,

нелюбимый, бесталанный)>, в основе которой лежат ошибоч-

ные убеждения и идеализация (в сторону их отсутствия у вас)

каких-то своих качеств. За подобные игры вы будете <воспи-

тываться>, и довольно жестко.

Поэтому нельзя строить личные игры. в которых вы будете

ошущать себя обиженным, несчастным, бедным и испытывать

другие подобные негативные чувства и мысли. Итогом игры

всегда должна быть победа и положительные эмоции, а неуда-

чи в игре являются всего лишь временным отступлением, при

котором азарт и положительные эмоции вас не покидают.

Изменять правила личной игры по ее ходу - удобная для

вас позиция, но с ней не все так просто. Есть общепринятые

правила, которых должен придерживаться любой человек. На-

пример, есть Уголовный кодекс, который ограничивает воз-

можности вашей собственной игры - она не должна выходить

за эти установленные обществом правила более высокого

уровня.

Хотя, как показывает жизнь, многие люди не признают

правил Уголовного кодекса. Вы тоже можете попробовать так

делать. Но нужно четко осознавать, что тем самым вы вступите

в игру <Кто кого хитрее>, и противоположной стороной в игре

будут органы МВД, налоговой инспекции или полиции и т. п.

Если вы уверены, что победите, то флаг вам в руки. Если

проиграете, то не обижайтесь ни на кого, это был ваш личный

выбор.

Фирменные правила

Точно также есть внутренние правила игры в любой фирме

или компании. Для крупных и давно существующих организа-

ций это называется <корпоративной культурой> Если вы при-

шли работать в фирму, то вам нужно придерживаться приня-

тых там правил. Вы можете строить свои собственные игры, но

они не должны нарушать принятых правил поведения и взаи-

моотношений в этой фирме, иначе она вас отторгнет. В ма;-

ленькой фирме руководитель или владелец часто ведет игру

<Я -хозяин, ты чудак>, а сотрудники играют в <Попробуй

докажи> (например, куда делись деньги).

Сфера применения

В позиции <игрока> можно ставить перед собой любые цели

и со всей вашей энергичностью стремиться к их достижению.

Эта позиция подходит людям решительным, азартным, уве-

ренным в своих силах и готовым пойти на риск ради достиже-

ния своих целей. Она больше подходит предпринимателям,

чем чиновникам или заведующим отделом крупных фирм.

Хотя нет правил без исключений.

А вот и подоспели итоги.

ИТОГИ

1. Первая жизненная позиция, которая позволит человеку не

идеализировать земные ценности, имеет вид: жизнь есть игра.

2. Эта позиция предполагает, что при достижении своих

целей человек внутренне готов к проигрышу и не станет оби-

жаться на жизнь, если такой проигрыш наступит. Он просто

постарается выиграть в следующем раунде (тайме, этапе и пр.)

. ?. Лосттшстяом этой позиции является то, что ее могут

использовать люди азартные, энергичные, напористые в дости-

жении своих целей - т. е. предрасположенные к нарушению

основного кармического требования.

3.2. ЖИЗНЬ ЕСТЬ ЦИРК

Вы уже знакомы с одним вариантом жизненной позиции,

которая не позволит вашему <сосуду кармы> переполняться.

Но она подходит людям рискованным и решительным. Если

характер у вас не такой азартный, и вы имеете некоторую

склонность к созерцанию или размышлениям, то вам может

быть ближе вторая позиция: жизнь есть цирк.

Название этой позиции напоминает нам известное изрече-

ние: <жизнь есть театр>. Можно было бы сказать и так, но мы

намеренно усилили критический аспект. Стать артистом в теат-

ре для многих может показаться привлекательным. А вот как

насчет клоуна в цирке? А ведь наша жизнь - это далеко не

театр. Это сплошной цирк, с нами в роли главных клоунов.

А мы не понимаем этого и обижаемся то на одно, то на другое.

Жизнь есть представление на арене

Чтобы занять такую позицию, нужно внутренне принять,

что все происходящее в жизни есть клоунада на арене цирка.

Люди - клоуны, и каждый кривляется в ней по-своему. При-

чем чем больше эмоций и азарта человек проявляет в достиже-

нии каких-то известных только ему целей, гем выше его про-

фессиональный уровень как клоуна. Хотя на арене есть не

только клоуны, но и иллюзионисты - у них все исчезает неиз-

вестно куда, и возникает неизвестно откуда. Здесь можно

встретить силовиков, которые идут напролом и добиваются

всего силой - пока им не ветре гится кто-то покруче. Есть

жонглеры, укротители, борцы, спортсмены и т. д.

Позиция участника

В общем, вся жизнь протекает на арене. А вы сидите в
зрительном зале и наблюдаете за происходящим. Вы можете 
смеяться или сочувствовать происходящему, но вы отстранены
от действия, эго все - не ваше.
Такая позиция позволяет не <зацепляться> ни за какие

земные ценпоста - вы всего лишь наблюдатель. Но находить-

ся в зрительном зале - это ваш сознательный выбор. Если вы

сочтете нужным поучаствовать в каком-то <представлении

(любовь, должностной рост, большая зарплата и т. п.), вы

можете смело спуститься на арену и принять активное участие

в текущих делах, добиваясь своей цели. Поиграйте в <жизнь

есть игра>. Когда цель будет достигнута, возвращайтесь в зрительный зал. И не позволяйте никому принудительно стаскивать вас на арену и включать в какое-то представление.

Здесь очень важно понимать, что если вы чем-то недоволь-

ны, с кем-то ругаетесь или кого-то осуждаете, то вы уже на

арене и участвуете в общем представлении. Вам это нравится -

развлекайтесь на ддоровье, сколько угодно. Но не забывайте,

что все это представление, а ваше основное место - на три-

буне.

В предыдущем параграфе мы отмечен, что признаком

участий в игре является наличие какой-то цели, к которой вы

стремитесь. А вот если цели у вас нет, но вы все равно куда-то бежите, пережидаете, нервничаете, радуетесь или горюете, то вы находитесь как раз на арене цирка. Рядом с вами могут

находиться игроки, которые будут стремишься к своим целям.

Но у вас нет цели, поэтому вы - не игрок. Вы - клоун на

арене. А мы предлагаем вам перебраться на зрительскую трибуну.

Находиться на трибуне совсем не значит, что вы должны

только созерцать и ничего не делать. Вовсе нет. Вы выполняете все положенные правила поведения - ходите на службу, составляете планы работы и исполняете их, готовите бумаги,

проводите переговоры, ругаетесь с поставщиками или партне-

рами, объясняетесь в любви и т. д. Но все это вы делаете

отстраненно, не включаясь эмоционально к ироисходящие собы-

тия. как бы наблюдая со стороны за происходящим. Такая

позиция позволит вам не <зацепляться> ни за какие события и
не добавлять в ваш <сосуд кармы>.

Приведем пример такого поведения. Пусть вы - руководи-

тель маленького отдела, к вау нужно закупить определекный

товар к некоторому сроку (например, линолеум для ремонта

пола). Но неожиданно выясняется, что в силу не зависящих от
вас обстоятельств к сроку это задание выполнено быть не

может. Например, деньги для оплаты придут только через

месяц, или линолеум нужной фактуры поступит в магазин

только через три недели. В такой ситуации как раз и можно

определить, где вы пребываете - на арене или на трибуне.

Если вы переживаете, ругаетесь или плачетесь всем желающим

о своих проблемах, то вы - на арене. Ведь реально ни пережи-

ваниями, ни плачем ситуацию изменить нельзя. В любом слу-

чае нужно ждать, и вы можете либо воспринять это как данную

вам объективную реальность и спокойно ждать реализации

события, наблюдая за окружающей жизнью. Либо вы будете

ждать этого же события, но при этом будете конфликтовать или даже пить успокоительные таблетки, активно участвовать в представлении на арене.

Постарайтесь загнать свой ум в конуру и оставаться все время в зрительном зале, наблюдая издалека, что происходит на арене.
Ваш супруг (супруга, начальник и т. л.) будет всячески

стараться затащить вас на арену, чтобы и вы приняли участие
в представлении. Ему так одиноко без вас. Он будет искать все новые способы чтобы вы не остались к зрительном зале.
Ваша задача - не позволить затащить вас на арену. Вы можете даже представить себе, что этот человек постоянно держит
в руках аркан. Стоит вам чуть-чуть зазеваться, как он тут же
набросит аркан на вас и стащит к себе на арену. Вы можете
брыкаться, как необъезженная кобылица, но от аркана никуда

не денешься. Если уж вас зацепили, то обязательно стащат на

арену и заставят кривляться вместе со всеми.
Поэтому ваша задача при встрече (или даже разговоре с этим человеком по телефону) не забывать об аркане и не
позволить набросить его на вас. Это не так УЖ сложно. Например, представьте себе, что ваш оппонент все время носит на шее свернутый аркан (или лассо). И как только он вас видит (или хотя бы слышит), то сейчас же берет апкан в руки и начинает им размахивать, стараясь накинуть вам на шею. Ваша задача при этом - не дать вас заарканить, (если вы мысленно свяжете такую картинку с вашим оппонентом, то у нею ничего не выйдет - вы будете оставаться спокойным и внутренне и насмешливым в любой ситуации.
Сфера применения
Нужно сразу отметить, что предложенная жизненная ситуация подходит далеко не всем. Больше всех она подходит
домохозяйкам, научным работникам или служащим, которые довольны своим положением и не стремятся к переменам.
Предпринимателю, занимающемуся реализацией своего

проекта, больше подходит предыдущая позиция игрока. То же

самое можно сказать о человеке, которого не устраивает долж-

ность или размер заработной платы. А подобных ситуациях,
когда перед человеком стоит сложная задача, бывает множество. Для реализации своих идей он должен вкладывать много сил и эмоций. Он должен быть на арене. А позиция наблюлателя предполагает, что вы всегда спокойны и только сочувствуете тем, кто бьется с жизнью на арене.

ИТОГИ

7. Вторая жизненная позиция называется <жизнь есть цирк>.

Чтобы занять такую позицию, нужно внутренне принять, что

все происходящее в жизни есть клоунада на арене цирка. Люди с азартом участвуют в представлении, а вы сидите в зрительном зале и наблюдаете за ними.

2. Эта позиция отличается от применяемой интуитивно

позиции <глухой> защиты тем, что человек даже внутренне не

переживает и не реагирует на внешние воздействия.

3. Эта позиция больше подходит тем людям, кого устраива-

ет существующая ситуация и кто не стремится что-то изме-

нить в своей жизни.

3.3. ЖИЗНЬ ЕСТЬ БОЛЬШОЙ МЕХАНИЗМ

Еще одна жизненная позиция называется: жизнь есть боль-

шой механизм. А я, соответственно, маленький винтик этого

механизма.

Место применения жизненной позиции

На работе такую позицию обычно занимают люди, которые

пришли в большую и сильную организацию, обеспечивающую им

все необходимое для жизни и гарантирующую их будущее. Наи-

более явный вариант такой организации - это японские фирмы

с пожизненным наймом служащих. Или монастырь для монахов.

В России подобных устойчивых фирм нет. Разве что госу-

дарственные организации типа армии, МВД и других органов

исполнительной власти, в которых люди обычно стараются

работать всю жизнь.

В личной жизни такая позиция означает, что вы руковод-

ствуетесь принципом <Чтобы Господь ни делал, все к лучше-

му>, и пассивно принимаете все происходящее с вами. Вас не

ругают - хорошо, ругают - значит, есть за что. Деньги пла-

тят - отлично, не платят - значит, так надо. Вас любят – спасибо, Господи. Не любят - значит, не за что. Вы с покор-

ностью принимаете любое развитие событий, не высказывая

претензий или осуждений в самых разных ситуациях.

В общем, что бы ни происходило, все равно жизнь есть

лепота, а вы - блаженны и не имеете претензий ни к кому.

Ваш ум не строит никаких моделей жизни, а принимает все,

как оно есть.

Требования к участнику

Нужно сразу сказать, что людей с подобным отношением к

жизни в естественном виде встречается очень мало. Разве что

в церкви или в монастыре (что практически одно и тоже).

Наша система воспитания, особенно с недавними молодеж-

ными политическими организациями - октябрята, комсомол),

готовит из нас бойцов с жизнью, неуклонно добивающихся по-

ставленных нашим умом целей. А где ум берет свои идеалы,

которые мы потом должны достигать? В телевидении с его

кумирством насилия, секса, материальных благ. Миллионы

людей с наслаждением смотрят сериалы про сладкую, но пол-

ную забот жизнь заморских миллионеров. Подсознательно

идет программирование того, как должны жить люди - непре-

рывно в кого-то влюбляться, изменять, покупать дома или

красивые машины, ходить на балы, летать на самолетах или

сидеть в красивых офисах и т. л.

Мы не говорим, что это плохо. Если есть деньги, сколько

угодно стройте дома и участвуйте в балах. Человек пришел на

землю, чтобы попробовать всего, что тут есть.

Но жизнь не состоит только из балов и секса, даже у очень

богатых людей. У них тоже есть кармические задачи, и если

они их не исполняют, то <воспитание> их не минует. От <смот-

рителя> не откупишься.

Этим мы хотим сказать, что фильмы о сладкой жизни дают

пищу нашему уму для построения модели того, как вы должны

жить. А если вы живете не так, возникают внутренние претен-

зии. недовольсгво. Что за это бывает, вы уже знаете. Поэтому

хорошо бы доказа1 ь нашему уму. что но телевизору мы видим

сказки, придуманные дядями из Голливуда. Они-то, эти дяди,
на сказках зарабатывают вполне реальные миллионы. А мы

живем в мире грез, созданных их фантазией. Это неплохо, но

нельзя обижаться на реальную жизнь. Нужно принимать ее

такой, как она есть.

А предельный вариант такой позиции - это считать, что я

есть винтик большого механизма под названием <жизнь>. И при-

нимать хорошие и плохие собьпня с одинаковыми чувствами.

Если у вас это полнится, то отрицательных событий быть

просто не должно - вас не за что будет <воспитывать>.

Требования к <винтику>

Позицию <маленького винтика> можно занять, если вы

собираетесь идти работать (или уже работаете) в большой и

долгоживущей организации.

От сотрудника подобной организации требуется полная ло-

яльность. преданность и выполнение установленных в организа-

ции правил поведения. Такая организация дает чувство защи-

щенности и уверенности в будущем, поэтому даже при средней

зарплате она устраивает многихлюдей, не имеющих склонности к риску. Они внутренне ощущают себя винтиками большого

механизма, и от них требуется только выполнять положенные

функции и не вносить нарушений в отлаженную работу боль-

шого механизма.

Большие организации очень консервативнь; и они не тер-

пят резких новшеств и инициатив, особенно со стороны своих

служащих. Если в большой организации будет много избыточ-

но инициативных служащих, они могут просто заблокировать

всю ее работу. Поэтому большие организации часто отторгают

чрезмерно инициативных и самостоятельных служащих, про-

бующих перепрыгнуть через ступени должностного роста и 
думающих больше о себе, чем о своей фирме. Ей нужна полная

преданность, и если это будет, то человек получит деньги.

продвижение по службе, вплоть до максимально возможной
исполнительной должности. Потолок такой жизненной пози-

ции - председатель Правления (Исполнительный директор

компании.

Если вы идете работать в такую организацию, то вам нужно

примерить к себе жизненную позицию <винтика в большом

механизме>. Если вы не чувствуете в ней дискомфорта и уве-

рены. что никогда не начнете обижаться, что вас недооценива-

ют или вам недостаточно много платят, то она вам подходит.

Если вы о себе более высокого мнения и не прочь приме-

рить на себя должность Председателя совета директоров или

Президента компании, то такая позиция вам не подходит.

Присмотритесь получше к одной из двух предыдущих - они

акже позволят вам не идеализировать избыточно земные цен-

ности. но вы сумеете реализовать ваши внутренние притяза-

ния на лидерство или желание стать миллионером не больше

чем за три года.

Сфера применения

Предложенную позицию можно занять, если вы не очегн

"верены в своих енотах и рассчитываете, что жизнь и так даст

вам то, что вам нужно. Такое отношение к жизни применимо

к любых сферах - в любви, семейной жизни, работе, увлече-

ниях и т. д. Но это позиция наемного служащего, а не хозяина

жизни. Она не подходит предпринимателям, стремящимся

реализовать свой проект, и побыстрее.

Ее может принять чиновник (с идеями), работаюшип 

большом государственном органе управления. Он может иметь

свои идеи, но должен продвигать их установленным в органи-

зации путем, не перепрыгивая через головы начальства и не

обижаясь, когда идею не поймут или нс примут. Если досга-

точно долго и настойчиво ее продвигать, то рано или поздно

ситуация изменится и ваша идея будет реализована. Важно

только, чтобы до этого момента вы не обиделись на жизнь и

ваш <сосуд кармы> не переполнятся. Поскольку если прида-

вать вашей идее избыточное значение, то ваш же собственный

<смотритель> в порядке <воспитания> будет препятствовать ее

реализации.

Сходство и отличия от других позиций

Внешне позиция <маленького винтика> похожа на пози-

цию <жизнь есть цирк>. Но есть и принципиальные отличия.

<Маленький винтик> не может периодически спускаться на

арену и активно принимать участие в достижении своих целей.

У него просто не может быть целей, которые он активно стре-

миться реализовать! Ему все дает мир, и активно желать ему

ничего не нужно. А если есть неудовлетворенные желания, да

вы еще и активно за них боритесь, то какой же вы <винтик>!

Вы игрок, и вам больше подходит первая позиция.

Таковы отличия <цирка> от <винтика>. Зритель в цирке

вполне может спуститься на арену и стать игроком. А потом

вернуться в зрительный зал. <Винтик> этого не может. Он -

часть большого механизма, и если он станет вертеться чуть

быстрее или медленнее, чем требуется механизму, то придет

ремонтник и выкинет его вон! Он не имеет права на самостоя-

тельность, он должен <крутиться> согласованно с остальными

частями большого механизма. Никакая самостоятельность не

допускается! Если вас это устраивает, то вперед, без страха и сомнений. На арену цирка вы всегда успеете.

А нам пора подвести очередные итоги.

ИТОГИ

1. Третья жизненная позиция - принять, что жизнь есть

большой механизм, а вы являетесь маленьким винтиком этого

механизма.

2. Подобную позицию могут принять люди, не имеющие

претензий к жизни и принимающие ее полностью во всех ее

проявлениях.

3. В позиции <маленького винтика> можно ставить перед

собой цели и стремиться к их достижению. Но делать это

можно только в рамках принятых в вашей модели жизни правил,

без резких и самостоятельных действий.

Ответ на этот вопрос несложен. Если вы уже живете как

раз той жизнью, которые выбрала несколько раньше ваша собственная душа. А поскольку вы недовольны своей жизнью,

видимо, выбор у нее был небольшой. Почему, догадаться и

трудно.

Если вспомнить нагну 10-этажную конструкцию Тонкого

мира, то становится ясно, что максимальный выбор имею

яуши с верхних этажей Тонкого мира. Они могут выбрать в 

нашем мире все, что захотят.
У душ с этажей пониже выбор не так разнообразен. И чем 
больше грехов прихватил с собой человек, уходя в мир иной
тем меньше у него был выбор при очередном рождении. Он
был обременен кармой, как выражаются профессионалы кармических дел. Соответственно, ему нужно решить много кармических задач и распутать несколько кармических узлов. Как вы понимаете, тут уж не до удовольствий, успевай только за прошлые грехи расплачиваться. А если еше и сам несколько

идеализаций прикопишь, так жизнь вообше в копеечку покажется. Сбежать бы от нее куда подальше

Нужно отметить, некоторые так и пытаются делать. Лезут 
в петлю или камень на шею. И вроде как все проолемь решены. Но, к сожалению, это полная иллюзия. Не успеет тело
такого торопыги остыть, как душа его прямиком попадает
на самый нижний этаж Тонкого мира на перевоспитание.
А потом в очередную ссылку на землю, да в обстановку 
похуже. 

Так что отмывать все наши грехи нужно именно здесь, на
земле. А вот если вы все свои грехи отмыли, все задачи решили и узлы развязали, вот тогда можно попробовать жить такой жизнью, которой вы захотите.
ТО есть жизнь может быть тем, чем захочется, только для
людей, чей <сосуд кармы> практически пуст. Но и здесь
есть ограничения. Поскольку они уже живут в нашем мире,
преобразования они могут начать только с тех позиций,
в которых они находятся.
3.4. ЖИЗНЬ ЕСТЬ ТО, ЧТО Я ХОЧУ

Стартовые позиции
Название этого параграфа выглядит самым привлекательным.

Действительно, как хорошо жить, когда жизнь - это то, что ты

хочешь. Тут уж и желания какие-то выбирать не нужно - зачем?

Выбирай сразу такую жизнь, какую хочешь. Жизнь артиста,

художника, миллионера. Дон Жуана или что там еще бывает.

Выбор уже сделан

А действительно, бывает ли так? Можно ли выбрать себе

жизнь по вкусу?

Что такое <стартовые позиции>, наверное, понятно. Это
место жительства, семья, работа, обязательства перед людьми
и т. д. Все это есть, и даже при самой хорошей поддержке со
стороны Высших сил резко изменить ситуацию не удастся. Если
вы имеете семью в Костроме (или любом другом городе России), то вам трудно стать членом семьи Рокфеллеров. В при-

нципе, конечно, это возможно. Развестись, уехать в Америку.

встретить дочку из этого банкирского семейства и жениться на
ней - чем не путь для профессионального формирователя событии, не обремененного кармой.

Но так может быть только в мыльном сериале. В жизни все

проще. Если человек не обременен кармой, то это означает,
что его мало волнуют земные ценности. Поэтому женитьба на

дочери одного из Рокфеллеров и последующая сладкая жизнь

его не прельщает, как ограбленне банка или участие в
секс-шоу.

Поэтому, имея принципиальную возмсжность сделать

свою жизнь такой, как хочется большинству людей, не обре-

мененный кармой человек выберет совсем другое. Скорее

всего, будет что-то связанное со служением людям. Причем в условиях материальных или иных ограничений.

Путь для несвятых

Как нам представляется, от <стартовых> ограничений избавиться не удастся никому. Но вот ускорить

процес достижения нужных целей, и не накопить при этом

новых грехов, можно.

Этапы перехода к новой жизня вполне понятны. Нужно по-

нять, чего же вы в действительности хотите. Наметить этапы

достижения и двигаться по ним, используя помощь Высших сил

и предпринимая вполне реальные, земные действия. Какой бы

ни была эта цель, она достижима. Для Высших сил совершенно 
безразлично, сколько у вас денег - двести долларов или
двести миллионов долларов. Из общего числа денег, вращаю-

нихся на нашей планете, это совершенно ничтожная сумма.

Сколько сможете переварить без ущерба для вашей

Души, столько и имейте - если будете отвечать изложенным 
выше условиям и правильно просить нужное вам у Высших сил.
Как правильно это делать, мы расскажем ниже.

Кроме изложенных там принципов и упражнений сущест-

вуют и другие пути принципиально изменить свою жизнь.

Например, запрограммировать самого себя на достижение

цели. И идти к ней без страха и сомнений. Подобные экспери-

менты проводил психолог Р. Алиев несколько лет назад.

Еще один путь - попробовать перепрограммировать свой

знак Зодиака. По сообщениям некоторых спепиалистов 

такое возможно. Представляете, вечно сомневающиеся Весы за один сеанс становятся целеустремленным и напористым Стрельцом, который всегда достигает нужной вам цели. А затем, когда цель достигнута, вы выклюю чаете Стрельца и снова становитесь Весами. И так далее.

Это интересная технология, но как сделать так, чтобы ею

мог пользоваться каждый человек самостоятельно, без помо-

щи дорогостоящих и редких специалистов, мы пока не знаем.

В общем, вариантов изменения своей жизни может бьпь

множество.

Например, выше мы рассмотрели только три варианта жиз-

ненных позиций, которые позволяют не <зацепляться» за что-

то в этой жизни и не накапливать свою карму. Но таких

позиций может быть значительно больше. Каждый человек

может подобрать свой собственный модернизированный вари-

ант жизненной позиции, учитывающий его интересы и по-

требности. Важно только, чтобы эта позиция позволяла вам нс

идеализировать земные ценности и не накапливать карму.

Таким образом, человек может сделать свою жизнь такой

как он хочет. Важно только знать, что же вам нужно в дейст-

вительности. и получить помоиць Высших сил.

Как ни огорчительно, но нора подводить итоги.

ИТОГИ

1. Сделать свою жизнь такой, как хочется, можно 
человеку с пустым <сосудом кармы>.

2. Остальные люди могут сделать свою жизнь такой, как им

хочется, выполняя основной кармический закон и грамотно взаимоодйствуя с Высшими силами при достижении своих целей.

3. Каждый человек может выработать свою собственную
жизненную позицию, позволяющую не загружать его <сосуд
кармы> и учитывающую его интересы и потребности.

3.5. ОПЯТЬ ПРО ТЕОРИЮ

КАРМИЧЕСКИХ ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ

Продолжим рассмотрение положений общей теории кар-

мических взаимодействий.

Правило: человек должен выбрать такую жизненную пози-

Цию, которая позволяет ему не нарушать основное кармичсскяе

требование при достижении своих целей.

Следствия:

1. При наличии правильной жизненной позиции человек имеет право стремиться к любой цели, включая улучшение

личного материального положения;

2. Отсутствие или нарушение правильной жизненной пози-

ции приводит к накоплению ошибочных убеждений и попада-

нию под кармическое наказание.
3. Человек может получить помощь Высших сил при нали-

чии правильной жизненной позиции и при осознанном и

грамотном обращении к ним за помощью.

4. ФОРМИРОВАНИЕ СОБЫТИЙ

С ПОМОЩЬЮ СИЛЫ МЫСЛИ

Этот раздел книги посвящен вполне прикладному вопро-

су - как быстрее и с минимальными усилиями достичь своих

целей. Наш повседневный опыт показывает, это далеко не

просто. Тем не менее у одних людей все идет гладко и пробле-

мы решаются как бы сами собой. А у вас вовсе не так. Может

быть, необходимо соответствующее образование?

Но жизнь показывает, что даже в бизнесе специальное

бизнес-образование не является гарантией успеха в делах.

Подавляющее большинство преуспевающих новых россий-

ских предпринимателей не имеет специального бизнес-

образования. Зато имеет немерянные деньги. Аналогична си-

туация и за рубежом. В той же Америке большинство новых

богачей сначала зарабатывают свои миллионы, а уже потом

получают престижное образование (или, скорее, покупают

престижный диплом).

Поэтому похоже, что для достижения успеха есть что-то

более важное, чем образование. Конечно, это такие черты ха-

рактера, как решительность, уверенность в своих силах, напо-

ристость. Но вы наверняка встречали много людей с подобны-

ми качествами, которые они имели возможность применять

только в семейных разборках. Поэтому характер тоже не явля-

ется решающим фактором для достижения поставленных

целей. Тогда что же? Почему, например, во всем мире успеха

достигают только 8-10% новых предпринимательских начина-

ний, а остальные проекты ждет неудача?

Для получения ответа давайте обратимся к народной муд-

рости. Например, до революции говорили, что для достижения

успеха у купца должна быть удача, <легкая рука>. Если есть

удача, то любое дело будет спориться и обернется прибылью.

Если удачи нет, то как ни бейся, толку не будет.

Прошла почти сотня лет, но объективно ничего не измени-

лось. Вы можете знать все про маркетинг и менеджмент, но,

несмотря на огромные усилия, ваш бизнес будет разваливать-

ся. И наоборот. Есть предприниматели, любое шевеление даже

левой коленки которых приносит им прибыль. У них есть

удача. А у нас нет, но хотелось бы с ней подружиться.

И так во всех делах, будь то бизнес, поиск идеального

партнера для семейной жизни или для проведения летнего

отпуска, обмен квартиры или покупка автомобиля, и т. д. и т. п.

Мы уже рассмотрели в предыдущих главах ситуации, когда

удача старается обойти нас стороной. В этой главе мы будем

рассматривать другой аспект этой же проблемы - что нужно

делать, чтобы получить помощь Высших сил при достижении

вами своих целей.

4.1. УСЛОВИЯ ДОСТИЖЕНИЯ

ПОСТАВЛЕННЫХ ЦЕЛЕЙ

В предыдущих разделах мы подробно рассмотрели, за что

человек может попасть под наказание со стороны Высших сил,

я как он может избежать такого <воспитания>. Это хорошо, но

ведь наша книга называется: Как быть, когда все не так, как

хочется? Тем самым название предполагает, что вы должны

получить конкретный ответ на очень близкий вопрос типа: как

сделать, чтобы все было так, как хочется? Или, иначе, что

нужно делать, чтобы ваши проблемы были устранены, а цели -

достигнуты?

Как нам представляется, мы уже ответили на вопрос, как

бороться с текущими проблемами. Если вы еще не поняли,

перечитайте главы с первой по третью.

Таким образом, можно констатировать, что для устранения

проблем в своей жизни и достижения поставленных целей чело-

век должен выполнять три условия:

1. Устранить свои противоречия с окружающим миром;

2. Выбрать и принять правильную жизненную позицию:

3. Организовать правильное взаимодействие с Высшими си-

лами при достижении своих целей.

Правила выполнения третьего условия будут изложены в по-

следующих параграфах.

Так что если после прочтения предыдущих глав у вас оста-

лись еще какие-то цели или желания, то вы смело можете

приступагь к их реализации. Не забудьте только про три

условия.

Все это, конечно, здорово, но остаются некоторые вопро-

сы. Например, в каких сферах деятельности необходимо вы-

полнять все изложенные выше условия? Например, нужно ли

соблюдать все три условия при достижении своих целей в

бизнесе? Может быть, достаточно только правильно попро-

сить денег у Высших сил? А сколько условий нужно выполнять

при поиске семейного счастья или увлекательной работы, да

еще с зарплатой?

Как нам представляется, необходимо выполнять все условия

вместе. Невыполнение даже одного из условий может привес-

ги к началу активного <воспитательного> процесса по отноше-

нию к вам. А когда вас активно <воспитывают> по двум-трем

позициям, то какие тут новые цели! От проблем бы избавиться.

Поэтому изложенные выше условия являются обязательны-

ми при достижении совершенно любых целей, будь то экспеди-

ция к Южному полюсу на велосипедах или покупка тапочек за

минимальную цену. Меняется масштаб целей, смета затрат.

сроки исполнения - но не отношение к жизни участву-

ющих лиц.

По нашим наблюдениям, механизмы кармического воспита-

ния действуют очень жестко, не давая никаких скидок на вашу

слабость (или даже святость). Заработают - получи, и никаких

скидок.

Почему так происходит, вам. наверное, понятно. С точки

зрения <смотрителя> наша текущая жизнь есть всего лишь

краткая экскурсия на землю. Его (<смотрителя>) интересует

только конечная цель - благость нашей души, и если для

более быстрого достижения этой цели экскурсию лучше пре-

рвать досрочно, то <смотритель> сделает это без малейших

сомнений.

Представляете, как это огорчительно, когда во имя неиз-

вестных нам и очень далеких целей нашу жизнь принудитель-

но сократят. <Смотритель> будет считать, что он сделал хоро-

шо, прервав наш ошибочный (с его точки зрения) жизненный

путь. Мы же, очевидно, будем думать совсем иначе.

Поэтому рекомендуем соблюдать изложенные выше усло-

вия проживания на земле в любом случае, даже если у вас все

есть, и вам ничего больше не нужно. Но это вряд ли.

Еще один вопрос по теме: являются ли указанные выше три

условия не только необходимыми, но и достаточными? То есть

если вы будете их выполнять, то гарантируют ли авторы

настоящей книги, что все ваши желания будут сбываться?

Сразу ответим, что нет, не гарантируем.

Конечно, мы могли бы тут порассуждать, что все равно в

вашем <сосуде кармы> что-нибудь останется, и именно за эго

вам могут не дать того, что вы просите.

Но это слишком простой путь. А настоящие герои, как вы

помните, всегда идут в обход. Но что такое обход в нашей

ситуации, мы не знаем. Не знаем мы также и того, является ли

выполнение приведенных выше условий достаточным для га-

рантированного достижения вами всех целей. Обязательным --

да, а достаточным - пока неизвестно.

Слово <пока> мы вставили потому, что не исключаем, что

через год-два вскроются новые тонкости взаимоотношений

человека и Высших сил. Но пока что они даже не проглядыва-

ются. Так что приведенные три условия можно считать необ-

ходимыми и условно достаточными. Условно - значит, на на-

стоящий момент.

Итак, пора прекращать словесную эквилибристику и пере-

ходить к принципам и приемам правильного взаимодействия

с Высшими силами. Именно им посвящен следующий параг-

раф книги.

А здесь мы подведем очередные итоги.

ИТОГИ

1. Чтобы достигать любых поставленных целей с максималь-

ной эффективностью, вам необходимо выполнять следующие

три условия:

 Устранить свои противоречия с окружающим миром;

 Выбрать и принять правшьную жизненную позицию;

 Организовать правшьное взаимодействие с Высшими силами

при достижении своих целей.

2. Выполнение всех у казанных требований является необходи-

мым и условно достаточным уровнем для достижения ваших

целей.

3. Что нужно делать, чтобы соответствовать первым двум

условиям, мы рассмотрели в предыдущих главах работы.

ти по достижению поставленных целей, и <воспитательный>

процесс не заставит себя долго ждать.

Поэтому, чтобы идти к своим целям с максимальной

эффективностью, предлагаем вам взять за основу несколько

принципов. Конечно, если вы знакомы с правилами достиже-

нпя своих целей, которые разработаны Дейлом Карнеги или

любым другим классиком менеджмента, то мы предлагаем вам

попробовать соединить предлагаемые ими подходы с нашими

принципами. Эффект должен быть замечательный

Разные силы

Кроме того, мы хотим сделать одно замечание. Если за

соблюдением нами основного кармического требования сле-

дят одни силы, то помощь в достижении наших целей оказыва-

ют совсем другие Высшие силы! Мы расскажем о них чуть

позже.

В основе предлагаемой нами методики достижения своих

целей с использованием помощи Высших сил лежат семь Ос-

новных принципов организации мыслей и поступков человека.

Рассмотрим каждый из них более подробно.

4.2.1. Первый принцип: Вы сами формируете

все события своей жизни!

4.2. ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ

МЕТОДИКИ

ФОРМИРОВАНИЯ СОБЫТИЙ

Полностью методика формирования событий изложена в

нашей первой книге [1]. Она была задумана и исполнена как

вполне прикладная технология непротиворечивого взаимодейст-

вия человека с окружающим миром при достижении им своих

личных целей.

Термин <непротиворечивое взаимодействие> означает, что

вы не будете двигаться к своей цели как бульдозер, и сносить

все возникающие на пути препятствия.

Почему - несложно понять. Мы уже знаем, что вся окру-

жающая нас действительность - очень тонкий и сложный ме-

ханизм, и он не терпит грубых вмешательств и нарушений

установленных Высшими силами правил жизни человека.

Идти напролом означает, что вы не слушаете подсказок, по-

ступающих к вам от <смотрителя> и других представителей

Высших сил. Скорее всего, вы идеализируете свои способности.
Первый принцип имеет вид: <Вы сами формируете все со-

бытия своей жизни!>.

Утверждение вроде бы несложное, но на первый взгляд

сомнительное. Разве мы сами формируем свои болезни, не-

приятности в семье или на работе, развал) страны, невыплату

зарплаты или ее смешную величину, рост цен и многое другое,

что постоянно отравляет нам жизнь?

Вспомните свой опыт

С одной стороны, все это происходит вроде бы не без

нашего участия. Почти каждый человек может припомнить в

своей жизни один или несколько случаев, когда вам чего-то

очень хотелось, и это событие происходило, хотя чуть раньше не было никаких объективных предпосылок для такого развития

ситуации. Например, получил в подарок вещь, о которой давно

и втайне мечтал. Или неожиданно нашлась интересная работа,

о которой можно было только мечтать. Или удаётесь поехать в

путешествие, на которое вроде бы не было ни средств, ни

возможностей. Или встретил девушку (юношу) из своей

мечты.

Почти каждый человек, с которым нам приходилось разго-

варивать на эту тему, мог припомнить хотя бы один такой

случай в своей жизни. Попробуйте сделать это и вы.

Пока мы говорили о хороших событиях, произошедших

вроде бы по воле случая. Но не менее часто, к сожалению, мы

<притягиваем> к себе и негативные события. Например, вы

очень боялись, что у вас украдут машину, и невзирая на все

сигнализации, ее все-таки увели. Или вы очень опасаетесь

простудиться, и как ни кутаетесь в теплые одежды, болезнь

рано или поздно настигнет вас. Собираясь сделать какое-то

важное дело, вы продумываете десяток возможных путей нега-

тивного развития событий и заранее находите варианты защи-

ты, но в действительности реализуется одиннадцатый вариант,

который вы не предусмотрели и дело все равно провалилось.
Ваши страхи и опасения явились следствием идеализации

вами каких-то земных ценностей. Вы придавали им слишком

большое значение, и вашему <смотрителю> пришлось принять

меры, чтобы разрушить вашу идеализацию.
Поэтому, если вы будете вполне искренни с собой, то вам

придется принять очевидную для нас мысль: все, что происхо-

дит с нами в этой жизни, происходит нс без нашего участия. Оно так или иначе заранее было мысленно допущено или даже спланировано вами же.

Вот простейший пример. Молодая женщина жалуется, что

ей не хватает денег на жизнь. На простой вопрос: <А сколько

ты хочешь получать?> она отвечает: <Я не верю, что могу

столько зарабатывать>. Ну, если она сама не верит, что она

может получать столько, сколько ей нужно, тогда кто же пове-

рит? А если никто не поверит, тогда кто будет платить? Круг

замкнулся, человек сам программирует себе недостаток

средств (идеализирует свои <способности наоборот>) и соот-

ветствующую жизнь. И пока он сам не захочет выйти из этого

состояния, никто ему не сможет помочь.

И подобных примеров, когда люди видят себя бедными,

больными, обиженными и т. д. множество. Соответственно, и

в реальной жизни они чаще всего не получают того, чего бы им

хотелось.

Первое правило

Отсюда вытекает первое и вполне прикладное правило по-

строения наших мыслей:

МЫСЛИТЕ ВСЕГДА ПОЗИТИВНО!

Это правило говорит о том, что вы должны видеть себя в

мыслях такими, какими вам бы хотелось быть - здоровыми,

красивыми, богатыми, счастливыми и т. д. Если вам предстоит

ответственная встреча и вы боитесь получить отрицательный

результат - рассмотрите мысленно множество вариантов раз-

вития событий, но это должны быть разные варианты положи-

тельного (для вас) развития события. Причем внешне встреча

может проходить в далеко не дружественной обстановке -

может быть, даже на повышенных тонах, с претензиями,

угрозами и т. д., но все должно заканчиваться нужным вам

исходом. Т. е. мы прелагаем вам планировать не отрица-

тельные - как обычно, а только положительные варианты

завершения событий. Чтобы все они имели счастливый конец, как в американских кинофильмах. Тогда

вы заранее спформируете положительное развитие нужного

вам события, и вероятность его появления именно в нужном

вам направлении резко повысится.

Если ваша голова полна страхов и сомненяй - можете не

сомневаться, то, чего вы так опасаетесь, почти наверняка про

изойдет. Причем если вы предусмотрели десять вариантов

негативного развития событий и постарались от них как-то

защититься, то наверняка реализуется одиннадцатый вариант,

которою вы совсем не ждали. А иначе быть и не могло, ведь

это именно вы своими страхами и сомнениями <притянули> к

себе неудачное стечение обстоятельств. Или, выражаясь языком

методики формирования событий, своими мыслями вы сами

сформировали негативное событие!

Поэтому всегда думайте только о положительаом развитии

предстоящих событий!

Вы можете перебирать в ме хоть сотню возможных вари-

Антов, но все они должны предусматривать положительное

развитие и успешный исход.

Примеры 
Например, вас не устраивает ваша работа, и вы хотите

зарабатывать побольше. Для достижения этой несложной цели

не нужно многократно прокручивать и голове варианты обли-

чительных речей по отношению к вашему начальству или

подолгу обсуждать его (начальства) низкий моральный облик

в беседах с коллегами Это очень энергоемкий и совершенно

бесперспективный путь. Вместо него попробуйте столь же

усердно и эмоционально представить себе, как вы выступаете

с хорошим предложением, вас замечают и вам дают НОВУЮ

должность с хорошей оплатой. Если на вашем предприятии

это принципиально невозможно, то вы можете представлять,

что вы получили отличное предложение с другого предприя-

тия, и перешли работать туда. Чем интенсивнее будут ваши

размышления и чем многообразнее будут варианты возможно-

го развития устраивающего вас события, тем быстрее это про-

изойдет в реальности.

Это же самое относится и к множеству других стандартных

проблем. Если вы одиноки, то не нужно мысленно упиваться

жалостью к своей и несчастной судьбе. Попробуйте мысленно представлять себе различные варианты встречи с вашим будущим супругом\супругой). Как подобная встреча может произойти, как вы познакомитесь, что будет происходить дальше. Через несколько месяцев подобных целенаправленных размышлений вы сформируете нужное вам событие и ваш суженый появится - ему

просто некуда будет деться.

Мы не будем рассматривать причины появления в ваше

жизни негативных событий типа пожара, кражи, попадания в
катастрофу и т. п. Совершенно очевидно, что вы не держали их

в своей голове, а они появились в процессе применения к вам
<воспитательных> мер со стороны вашего собственного <смот-

рителя> Поэтому не забывайте про основное кармическое 
требование и держите в голове только хорошие мысли;

Прежде чем перейти к рассмотрению второго кармического

требования, мы хотели бы рассказать о том, какие именно

Высшие силы помогают нам в достижении наших целей. Итак,
немного теории…
4.2.2. Кто помогает нам при формировании событий

Настала пора рассказать, какие именно Высшие силы

МОГУТ помочь нам при достижении нами поставленных целей

Наш <смотритель> тоже принимает в этом участие, но его

возможности по воздействию на окружающий мир достаточно

ограничены. Наш <смотритель> - это мы сами, одно из наших

тонких тел. Отследив наши желания и приняв решение поощрить нас, он может обратиться к более мошным Высшим
силам за содействием Что же это за силы?
Одни из таких сил - это существа астрального плана, кото-

рые называются эгрегоры (ударение на третьем слоге)
Эгрегоры

Согласно современным классикам, к числу которых мы
относим известного астролога и эзотерика Авессалома Под-

водного, <эгрегор> - это самостоятельно развивающийся объект

в <тонком мире>, связанный с определенной группой людей или

определенной идеей [22).
Эгрегор возникает, когда некоторая группа людей начинает

мыслить одинаково. А ведь согласно еще марксистским опре-

делениям любая мысль - материальна. Только материя мысли

очень тонка и обычно не воспринимается нашими грубыми

органами чувств (за исключением случаев спонтанной телепа-

тии или ясновидения). Когда большие группы людей думают о

чем-то одном, то выделяемая ими мысленная материя объеди-

няется и, когда объем этой материи достигает определенных

размеров, она образует эгрегор этой группы людей или идеи.

Можно представить себе эгрегор в виде небольшого светло-

го облачка (маленький эгрегор) или в виде огромной темной,

поражающей своими размерами и мощью, тучи (сильный эг-

регор).

Виды эгрегоров

Как вы уже наверняка догадались, наиболее мощными яв-

ляются религиозные эгрегоры - христианства, мусульманства,

буддизма и пр., поскольку создание и подпитка соответствую-

щего эгрегора является составной частью любого религиозного

обряда. А религиозные обряды регулярно и в соответствии со

строгими правилами постоянно выполняют миллионы людей.

Кроме них есть эгрегоры семьи, науки, коммунизма и капита-

лизма, секса, войны, национализма и т. д. Причем, скорее

всего, многие из эгрегоров существуют не в виде отдельной,

изолированной от других <тучи>, а в виде некоторого <тучевого слоя> соответствующей направленности - религии, бизнеса, взаимоотношений людей в повседневной жизни и т. д.

Достигнув определенной мощности, эгрегоры иногда начи-

нают заниматься <саморекламой>, т. е. стараются привлечь к

себе внимание и мысли все большего количества людей. Они

наделяют огромной мощностью преданных им людей, органи-

зуют массовые и индивидуальные <чудеса>. Например, эгрего-

ры науки время от времени <подкидывают> решения сложных

проблем преданным науке ученым. В психологии подобные

моменты получения долгожданного решения называются

<озарением> или <инсайтом>. На самом деле в этот самый

момент покровительствующий этому ученому эгрегор органи-

зует <подключение> человека к соответствующей области зна-

ний и позволяет считать оттуда небольшой кусочек информа-

ции. Сразу все выдавать нельзя - иначе человек станет не

марионеткой, а партнером или даже хозяином эгрегоров.

В бизнесе эгрегоры также покровительствуют некоторым

преданным им людям - в итоге возникают преуспевающие

бизнесмены, получающие огромные доходы в качестве награ-

ды за свою преданность. В то время как множество других

предпринимателей, не осененных удачей (в рамках нашей ме-

тодики - покровительством эгрегора), предпринимают огром-

ные и часто безуспешные усилия достичь финансового благо-

получия.

Многие из нас неоднократно ощущали себя самыми несчастными людьми в мире, и немалое время уделили <смакованию> этой мысли. В итоге вырос огромный эгрегор <несчастной жизни>, от которого к людям тянутся щупальца типа

<меня никто не любит>, <я самый несчастный>, <я неудачник>,

<я некрасивый>, <жизнь не удалась> и т. д. Ваше многократное

пережевывание подобных мыслей доставляет огромное удовольствие этому эгрегору, и он (вместе с вашим <смотрителем>) предпринимает немалые усилия, чтобы подобные мысли вас не покидали как можно дольше.

В последние годы в нашей стране выросли несколько

новых мощных эгрегоров, покровительствующих своим адептам (преданным последователям). Например, эгрегор политики. В отличие от периода развитого социализма с его политической апатией сегодня миллионы людей имеют активную

политическую позицию, которая выражается в их активном

эмоциональном отношении к происходящим в стране изменениям (просим не питать с активной политической деятельностью, которой занимаются всего несколько тысяч человек.
Каждое происходящее в стране событие вызывает всплеск

положительных (или чаще отрицательных) эмоций или хотя

бы мыслей, которые подпитывают эгрегор политики. А этот

эгрегор, в свою очередь, подпитывает и защищает преданных

ему политических деятелей. В итоге политики, к которым

иногда питают буквально ненависть миллионы людей, часто

ощущают себя прекрасно и не ползают даже насморка. И это

в то время, когда обычный человек может почувствовать

себя плохо, заболеть или даже умереть в результате негатив-

ного отношения к нему другого человека. Если вы помните,

это вторая возможная причина возникновения наших заболе-

ваний.

Кроме политических эгрегоров, в последние годы сильно

окрепли эгрегоры, связанные с предпринимательской деятель-

ностью. Самый мощный из них, как нам кажется, это эгрегор

зрелищных массовых мероприятий (шоу-бизнеса), на которых

собираются тысячи людей, думающих и ощущающих себя оди-

наково во время эстрадных представлений. Этот эгрегор по

кровительствует преданным ему артистам, помогая им зараба-

тывать славу и материальное благополучие и получая свою

порцию энергии от участников их концертов.

Наши покровители

Эгрегоры зла дают нам заряд ненависти, жестокости, скан-

Дальности, зависти и т. д. Эгрегоры добра помогают нам стро-

ить жизнь в соответствии с кармическими требованиями.

Почти каждого человека ведет по жизни один или несколько <высоких> эгрегоров, которые заботятся о нас, помогают

нам решать различные жизненные ситуации.

Но не менее редко людьми руководят низкие эгрегоры.

Энергия <низких> эгрегоров часто очень сильна - многим из

нас трудно избавиться или даже просто управлять нашими

привычками к пьянству, курению, сквернословию, неконтро-

лируемому сексу, агрессивности и т. п. <Низкие> эгрегоры

стараются соединиться с человеком мощными каналами, по

которым человеку постоянно подбрасывается энергия, прово-

цирующая в нас вредные привычки и пристрастия (энергия

астрального и ментального планов). Оборвать эти <каналы>

можно, но для этого нужны большие сознательные собствен-

ные усилия и поддержка <высоких> эгрегоров.

Энергия <высоких> эгрегоров обычно очень слаба, их под-

сказки и действия еле слышны. Хорошо слышать эти подсказ-

ки могут только люди с чистым организмом, не зашлакован-

ным продуктами нашей цивилизации, либо люди, владеющие

специальными методиками - о них мы и будем рассказывать

дальше.

А сейчас мы попросим вас проанализировать и понять, под

влиянием каких эгрегоров вы находитесь в жизни. Какой

эгрегор взаимодействует с вами, когда вы читаете эту книгу?

А какой перехватит управление вами через пять минут и заста-

вит заниматься другими делами? В течение завтрашнего дня

постарайтесь постоянно контролировать, с какими эгрегорами

вы будете находиться во взаимодействии, какую информацию.

мысли, эмоции они будуг вам подбрасывать? Устраивают ли

пас эти взаимодействия, есть ли у вас контакт с высокими

эгрегорами?

Надеемся, полученные ответы устроят вас и позволят с

оптимизмом смотреть в будущее.

Почти в каждый момент времени любой из нас находится

в связи с одним или несколькими эгрегорами - подобно

кукле, управляемой за несколько ниточек.

Мы можем сами осознанно или под влиянием других людей

выбрать, с каким эгрегором мы будем дружить. Так бывает,

когда человек выбирает себе профессию, место работы, увле-

чения и т. д. Второй случай - это когда наш <смотритель>

подключает нас к тому или иному эгрегору - в зависимости от

того, какие события должны с нами произойти для реализации

его <воспитательного> процесса.

Наши практические действия во многом определяются

энергией, которую мы получаем от того или иного эгрегора.

4.2.3. Второй принцип: Карабкайся на одну вершину!

Второй принцип методики формирования событий предла-

гает: <Карабкайся на одну вершину!> или <Беги в одну сторону!>.

Означает это следующее.

Каждого человека посещает множество желаний, которые

меняются буквально в течение одного дня. Поэтому покрови-

тельствующие нам эгрегоры чаще всего не успевают исполнить

одно наше распоряжение, как мы тут же даем другое, и так всю

жизнь.

Проблема множества желаний

Если вы попробуете проанализировать ваши мысли и

желания за некоторый промежуток времени, то наверняка

обнаружите, что хотите сразу всего: славы, денег, красивый

автомобиль, дачу в Калифорнии, красивую сумочку, отремон-

тировать телевизор, сделать гадость начальнику, повышения

зарплаты, сходить в ресторан, на свидание и т. д. и т.п. Все эти желания возникают по мере поступления новой информации,

чуть позже вытесняются новыми и т. д. Они не ранжированы -

т. е. не выстроены по степени значимости, среди них не выде-

лены главные и второстепенные и т. д. Образно выражаясь,

ваши желания сильно напоминают одновременный бег сразу

во все стороны.

Например, попробуйте припомнить и записать, какие же-

лания были у вас в течение дня сегодня, вчера, в течение

последней недели, месяца. Есть ли среди них устойчивые и

повторяющиеся пожелания? В позитивной или негативной

(отрицательной) форме вы привыкли их излагать?

Выполнив это несложное задание, вы поймете, в каком

затруднении находятся наши Высокие покровители, даже если

они хотят нам помочь. Покровительствующий вам эгрегор не

может бежать сразу во все стороны и исполнять сразу все ваши

пожелания - мощи не хватает. Точнее, он-то может, но тогда

ему придется <размазаться> тонким слоем сразу во все сторо-

ны, и отдача от него будет соответствующая.

Поэтому второй принцип методики формирования собы-

тий гласит:

<КАРАБКАЙСЯ НА ОДНУ ВЕРШИНУ!>

или <БЕГИ В ОДНУ СТОРОНУ>

Это означает, что из множества желаний нужно выбрать

одно (или два - но совпадающих по направлению), и озабо-

тить ваш эгрегор именно этими, самыми важными и желанны-

ми для вас результатами. А чтобы не сбивать его с толку и не

мешать достижению самой важной цели, остальные текущие

пожелания нужно сознательно ограничить. Если обратиться к

образам, то мы рекомендуем вам выбрать из множества только

одну вершину, и карабкаться только на нее, оставив остальные

вершины на будущее. Не исключено, что потом они вам и не

понадобятся.

Примеры вершин

Что выбрать в качестве такой вершины - решать вам. Это

может быть материальный объект - машина, квартира, дача,

норковая шубка и т. п. Это может быть какая-то деятельность - новая работа, поездка, путешествие или что-то другое. Это

может быть яркое событие в вашей жизни - встреча любимого

человека, получение наследства, выигрыш в лотерею, выступ-

ление по телевидению и т. п. Это может быть изменение образа

жизни или достижение нового уровня жизни - славы, извест-

ности. появление последователей и т. п. Наконец, это может

быть интеллектуальное прозрение - открытие новой теории.

решение сложной проблемы, написание новых стихов, песен,

литературного произведения, картины, программы для ЭВМ и

т. д. Последняя позиция, кстати, наиболее легка для эгрегоров высокою уровня, поскольку от них требуется только информация, и не нужно организовывать события на материальном плане, что для них как раз сложно.

После того, как вы достигнете одной цели. можете смело

переходить к следующей. Не забывайте при этом руководство-

ваться следующим принципом.

4.2.4. Третий принцип: Плыви по течению!

Третий Принцип предлагает нам выбрать из множества

желаний то, которое нам легче всего осуществить в настоящий

момент времени.

Мы не одни в этом мире

Этот принцип возник из понимания той ситуации, что мы

не одни живем в этом мире. Соответственно, если вам загоре-

лось получить новый автомобиль, и вы даже в соответствии со

всеми правилами нашей методики попробуете заставить эгре-

гор быстренько притащить вам этот автомобиль откуда-то, это

не всегда может получиться. Такая ситуация возникает из-за

того, что мы живем в одном мире вместе с миллионами других

людей, которые одновременно с нами тоже чего-то страстно

желают, добиваются, действуют и т. д. Причем, поскольку

большинство из них еще не изучило нашу методику, делают

они свои дела хаотично, бессистемно, или наоборот, все вмес-

те, но совсем в ненужном вам направлении. В соответствии с

миллионами их пожеланий их собственные эгрегоры все время

куда-то бегут, затрудняя, а то и делая совсем невозможной

успешную деятельность вашего собственного эгрегора.

Потоки тонких энергии

Тем не менее мы не беремся утверждать, что на Тонких

планах все делается так уж хаотично и бессистемно, как мы

описали. В действительности, когда большие группы людей

увлечены одной идеей или планом конкретных действий, то

создаются целенаправленные потоки энергий самых разных

эгрегоров, в результате чего рушатся и возникают партии, проводятся рыночные реформы, дробятся государства, возводятся плотины и т. д.

То есть на Тонких планах существуют определенные мощ-

ные потоки энергий, с которыми лучше не сталкиваться при

реализации своих желаний. Значительно лучше попытаться

подстроиться под эти невидимые потоки и использоиать их с

максимальной пользой для себя. Именно отсюда возник третий принцип, который имеет вял: ПЛЫВИ ПО ТЕЧЕНИЮ!

Идея вроде ясна и не вызывает особых возражений, но как

ее реализовать на практике? Потоки Тонких энергий нам не-

видимы, куда они текут сегодня и куда потекут завтра, нам

совсем неизвестно, как же быть?

Как вписаться в поток

На этот вроде бы каверзный вопрос в методике ФС есть

простой ответ: делай то, что получается сегодня легче всего.

В любом случае перед нами стоит множество дел, и в любой

момент нужно выбирать, что сделать сегодня или сейчас, а что - несколько позже. Мы рекомендуем вам делать то, что легче

всего в данный момент получается - конечно, если это не про-

тиворечит плановой дисциплине, взятым обязательствам или

еще каким-то ооъекгивным обстоятельствам.

К. примеру, вам нужно встретиться с каким-то человеком и

добиться от него нужного результата, а вы никак не можете его достать - то он и командировке, то на совещании, то болеет… Вам идет явная информация, что взаимодействие нежелательно и оно не ласт нужного результата. Можно, конечно, напрячься, положить спальник у дверей кабинета этого челопека и наперекор всему дождаться его появления, но результат таких усилий наверняка, будет отрицательный.

В рамках методики ФС мы рекомендуем в таких тупиковых

ситуациях подождать до нового развития ситуации или попробо-

вать пойти обходным путем - через другого человека, другую

организацию и т. п.

Что бывает при хождении против потока

Если же это невозможно и вы все же добиваетесь нужного

вам результата, снеся по дороге массу прелягсгвий - скорее

всего это добром не кончится. Добиваясь с помощью огром-

ных усилий своих целей вы наверняка разрушили планы мно-

гих других эгрегоров, которые в свою очередь добивались

каких-то своих, неизвестных нам целей. И, встав у них на пути, вы тем самым вступили и боевые действия с мыслящей суб

станцией, располагающей довольно большими возможностя

ми <против> вас. У вас могут начаться неприятности в семье,

на рабоге, можете внезапно заболеть вы или ваши близкие,

может случиться несчастный случай с автомобилем и т. я. Если

вы даже по незнанию <сцепились> с достаточно мощными

эгрегорами, то ваш личный покровитель не всегда сможет вам

помочь - у него может не хватить сил и возможностей.

Поэтому мы не рекомендуем действовать в этой жизни по

принципу <тарана> - последствия такого поведения непред-

сказуемы. Если вы в силу не зависящих от вас обстоятельств

должны идти против течения, и чувствуете, что поступаете

именно так, то попробуйте выбрать модель поведения лосося,

когда он поднимается вверх по течению горной реки. Эта мощ-

ная рыба идет против течения, но при этом она не встает на

пути потока, а наоборот, старается вписаться во все его изви

лины, ответвления и завихрения, и использовать их на пользу

себе.

Слушайте слабые сигналы

Определять, что вы идете против потока, совсем несложно,

только нужно научиться обращать внимание на все события,

связанные с вашим делом или пожеланием. Вы звоните куда-то,
а там все время занято - это плохой сигнал из Тонкого мира.

Вы дозвонились, но оказалось, что вам нужно совсем не туда -

тоже сигнал не из лучших. В конце концов, вы дозвонились

куда нужно, но вас там совсем не ждут - тоже информация к

размышлению.

Приведенные примеры - обычные события в нашей жизни, и мы вовсе не рекомендуем вам прекращать дозваниваться

после первого сигнала <занято>. Мы только рекомендуем учи-

тывать и анализировать всю информацию о ходе развитии

события и по мере возможности принимать решения в соответствии с третьим принципом.

Информация из Тонкого мира идет нам не только в связи с

исполнением каких-то желаний. Она идет к нам непрерывно,

но мы не привыкли ее считывать и принимать решения в соот-

ветствии с ней. К примеру, вам захотелось съездить в какой-то магазин и купить там нужную вещь. Вы выходите на останов-

ку, а трамвай (троллейбус, автобус) нужного вам маршрута

никак не приходит. Вы мысленно (а то и вслух) ругаете город-

ские власти за плохую организацию движения транспорта,

совсем не придавая значения происходящему событию как

сигналу от вашего эгрегора. На самом деле он таким образом

пытается довести до вас информацию, что вам вовсе незачем

ехать в этот магазин - нужного вам товара там нет. А если и

есть, то после его покупки у вас возникнут различные проб-

лемы.

Мы привели только один пример, а на самом деле подобные

сигналы постоянно окружают нас в этой жизни. Нужно голько

уметь видеть их в событиях окружающей нас жизни. В резуль-

тате вы научитесь соизмерять ваши желания с реальными

возможностями. Если вы что-то уже выбрали, то третий прин-

цип рекомендует идти к своей цели с минимальными конфлик-

тами и их последствиями. И ничуть не больше.

4.2.5. Четвертый принцип: Дружи со своим эгрегором!

Четвертый принцип рекомендует нам никогда не забывать

о наших высоких покровителях, независимо от того, обраща-

лись мы к ним за помощью, иди нет.

Помогайте эгрегорам

Как мы уже указывали, каждый человек находится в связи

с множеством эгрегоров. Эти связи были наработаны в ходе

вашего воспитания, образования, выбора профессии или увле-

чений, создания семьи и т. д.

Каждый из них помогает вам достигать успеха в рамках

своих возможностей и интересов. Но и вы должны помогать

эгрегору быть большим и сильным! Он питается именно ваши-

ми мыслями, и если вы будете целенаправленно (мысленно)

благодарить его, канал связи между вами прочистится, покро-

вительствующий вам эгрегор будет расти и заботиться о вас.

Поэтому мы призываем всех читателей этой книги: дружите

со своим эгрегором! Почаще вспоминайте его, советуйтесь с

ним, пытайтесь считывать его информацию и отыскивать к

окружающей жизни результаты его деятельности. Не стесняй-

тесь задавать ему любые вопросы - с информацией на Тонких

планах все обстоит отлично, там известно все о нашем про-

шлом, настоящем и будущем во всех вариантах развития собы-

тий. Ответы могут приходить в виде отдельных слабопро-

явленных мыслей, в виде нескольких строк в газете или

некоторых кадров на экране телевизора, в виде обрывка разго-

вора незнакомых людей и т. д. и т.п.

Форма помощи от эгрегора

Эгрегор, не обладая материальным телом, не может при-

слать вам подробный письменный отчет по поставленной вами

проблеме.

Если бы вы обладали высокой чувствительностью, и ваш ум

был спокоен и молчалив, то он мог бы сбрасывать нужные вам

сведения прямо к вам в голову. Ученым и писателям известно

это состояние, называемое озарением.

Но люди употребляют много мяса и алкоголя, предаются

страстям, и в итоге не слышат свой внутренний голос. Поэтому

эгрегоры вынуждены использовать более сложные способы

доведения до нас НУЖНЫХ сведений.

Получив запрос, ваш высокий покровитель может, про-

смотрев события в вашей ближайшей жизни, выбрать среди

них наиболее подходящий вам в качестве ответа элемент собы-

тия (строка в газете, обрывок разговора и т. п.), и попытаться обратить ваше внимание именно на этот элемент. Если вы чуть-чуть чувствительны и подготовлены к такому получению информации - у вас может установиться прочное и взаимовыгодное взаимодействие.

Все проблемы - высокому покровителю

Плотное взаимодействие с покровительствующим вам

эгрегором может принести успокоение в вашу личную жизнь.

Для этого лишь нужно научиться передавать решение своих

проблем эгрегору и ожидать, когда он их осуществит. Главное

при этом - оставаться совершенно спокойным и уверенным,

что проблема будет решена.

Конечно, количество проблем, которые вы будете сбрасы-

вать на свой эгрегор, в соответствии со вторым принципом нс

должно быть чересчур большим, иначе ему придется бежать

сразу во все стороны с соответствующей эффективностью. Вам

нужно строить свою жизнь в соответствии с третьим принци-

пом и не создавать каждые пять минут по новой проблеме,

которую вы будете со спокойной душой отдавать <утрясать>

своему эгрегору. Тогда те нечастые и серьезные проблемы,

которые вы ему передадите, могут быть решены в срок и

лучшим для вас образом. Но при этом мы вовсе не гарантиру-

ем, что события будут развиваться именно так, как вы про-

сили - эгрегору <сверху> виднее, что для вас лучше.

Удачные дни

У вас наверняка бывали в жизни <удачные> дни, когда все

получалось, отложенные когда-то дела решались сами собой

и т. п. В эти дни вы находились в плотном контакте со своим

эгрегором. На жаргоне оккультных кругов это иногда называ-

ется <сидеть на потоке>, т. е. в эти дни вы находитесь в потоке мощного эгрегора, который буквально <расталкивает> все остальные потоки жизни и формирует события нужным вам

образом.

К сожалению, подобных <удачных> дней в жизни обычного

человека бывает один-два в году. Если вы научитесь взаимо-

действовать со своим эгрегором и усилите свою энергетику, то

количество <удачных> дней может резко увеличиться, и вы

можете начать специально откладывать решение трудных дел

до очередного такого <удачного> дня.

Из вышесказанного вытекает еще один вывод, который мы

хотели бы сформулировать в виде отдельного правила:

СТАРАЙТЕСЬ НЕ УПУСКАТЬ ВЫПАДАЮЩИЕ

ВОЗМОЖНОСТИ!

то правило говорит о следующем. Если вам выпадает

какая-то возможность - приглашают на новое место работы

или на встречу с новым человеком, предлагают неизвестную

поездку, книгу, вещь - не спешите отказываться. Мы привык-

ли сразу после поступления новой информации запускать на

полную мощность свой мыслительный аппарат и пытаться

логическим путем определить, стоит ли принимать это пред-

ложение, или отказаться. На основе того же логического ана-

лиза мы принимаем решение. Часто вы отказываетесь от пред-

ложения, не предприняв никаких практических шагов хотя бы

к проверке того, полезно ли вам это дело. И не менее часто вы спустя некоторое время начинаете почесывать в затылке – ну почему я тогда не согласился, был бы сейчас богатым и

красивым.

Сформулированное выше правило как раз и говорит - не

спешите отказываться только на основе логических суждений.

Возможно, это ваш эгрегор. выполняя давно высказанное

(и давно забытое) вами задание, подставляет вам возможность

исполнить запрошенное ранее. А вы, не проверив практически

эту возможность, отказываетесь и тем самым в очередной раз

обижаете своего эгрегора. Он, бедняга, полгода или целый год

старался, организовывал вам исполнение вашего же желания,

а вы мимоходом отвергли все его усилия.

Поэтому, согласно нашему правилу в случае появления

любой новой для вас информации нужно сделать хотя бы

маленькие шаги к реализации этого события и посмотреть, как

будут развиваться дела дальше. Если сразу пойдут сбои, отказы, ошибки - значит, это не ваш путь, и ваш эгрегор подсказывает

вам, чтобы вы не ходили в эту сторону. Может быть, это была

не его инициатива, а совсем другого эгрегора, и вам было

предложено сыграть роль <винтика> в реализации чужой идеи.

А может быть, эта информация и была инициирована как

раз вашим эгрегором, но в силу не зависящих от него обстоя-

тельств события стали развиваться совсем не так, как он пла-

нировал, и он начинает подавать вам сигнал <отбоя>.

Все последние рассуждения имеют смысл только в том

случае, когда вы предприняли хоть небольшие шаги по реализа-

ции полученного предложения. Если вы ничего для этого не

сделали, а сразу отказались от предложения только на основа-

нии своих суждений, то пеняйте только на себя. Очень может

быть, что вы упустили реальную возможность исполнить одно

из своих желаний.

Достоинства дружбы с эгрегором

Опыт показывает, что когда человек находится во взаимо-

действии с эгрегором и полностью доверяет ему, то у него

в душе наступает полное спокойствие, он перестает переживать

по поводу развития политических событий, инфляции, невы-

платы зарплаты и т. п. Тем более что эти проблемы касаются

только тех людей, которые думают, что они все сами решают в

этой жизни. У людей, взаимодействующих со своими эгрего-

рами, обычно этих проблем не возникает. Им вовремя выпла-

тят зарплату или неожиданно вернут долг, о котором они

забыли несколько лет назад. Их проведут дорогой, на которой

никогда не встретятся хулиганы. Они никогда не смогут ку-

пить билет на самолет, который попадет в катастрофу и т. д.

У них не возникает проблем, которые волнуют большинство из

нас. А если они возникают, то нужно смотреть - почему, что

вы сделали не так и за что вас <воспитывают>.

4.2.6. Пятый принцип: Будь сильным!

Под понятием <сила> или <внутренняя энергия> в данном

случае мы понимаем некоторую очень тонкую субстанцию,

которую мы получаем из пиши. воздуха, от других людей, из

природы, от эгрегоров разного уровня, из Космоса и любых

других источников, о которых вы знаете или что-то слышали.

В различных системах верований она называется терминами

<биоэнергия>, <прана>. энергия <ци> и т. д.

К сожалению, техническая цивилизация, потакающая

нашим слабостям, развратила человека и не дала развиться

данным ему природой способностям. Это относится к нашим

сенсорным способностям и здоровью. Мало кто занимается

хоть какими-то упражнениями или системами оздоровления.

Поэтому энергетические возможности современного челове-

ка, не занимающегося специальными техниками типа йоги

или цигуна, чаще всего очень ограничены.

Между тем уровень нашей энергетики определяет исполните-

лей <заказов> и скорость их выполнения.

Если вы находитесь в связи с низкими эгрегорами насилия,

секса или наркомании, то именно они будут исполнителями

ваших <заказов>.

Люди, не отличающиеся в жизни особыми пороками - а

именно таково большинство из нас - взаимодействуют в основ-

ном с эгрегорами среднего уровня. Эти эгрегоры обеспечивают

нам нормальные условия жизни (квартира, недорогая машина,

мебель, бытовая техника и т. п.). учебы, увлечений (рыбалка.

дача, спорт), семейное благополучие и т. д.

Люди, живущие в неосознаваемом взаимодействии с эгре-

горами этого уровня, не отличаются особенной любовью к

ближним и не стремятся создавать в этой жизни что-то новое.

Их вполне устраивает благоустроенный быт, стабильная рабо-

та с четко определенными обязанностями и гарантированная

зарплата. В эту категорию, повторяем, попадает подавляющее

большинство населения нашей страны.

Если же человека не устраивает подобное <растительное>

существование (за исключением случаев недовольства уров-

нем своего потребления - зарплатой, квартирой, машиной и т. д.) и он пытается создавать что-то новое в любом виде деятельности, либо просто он отличается повышенной любовью к

людям, животным или природе, то такие люди находятся уже

под особым покровительством высоких эгрегоров творчества,

науки, милосердия, любви к ближнему и т. д.

И, наконец, люди, являющиеся служителями какого-нибудь религиозного культа (почти любого, за исключением

сатанистов и других культов, использующих человеческие

жертвоприношения или специальные психотехники для <зомбирования> своих последователей), взаимодействуют с самыми высокими и мощными религиозными эгрегорами. Люди,

находящиеся под покровительством этих эгрегоров, способны

творить реальные чудеса и называются Пророками. Как вы

понимаете, это люди с пустым <сосудом кармы>.

Люди, взаимодействующие с высокими эгрегорами, явля-

ются самыми мощными Формирователями Событий. Другое

дело, что, когда они выходят на-взаимодействие с высокими

эгрегорами, их перестает волноватьто, что тревожит обычного

человека - деньги, политика, бытовые условия, взаимоотно-

шения между людьми и т. д. Есть возможность получить все,

что <душа желает> - а душа как раз и не желает ничего из того, о чем мечтает большинство людей. Но мы об этом уже рассказывали.

Важность энергетического выброса

Однако хотим немного утешить тех читателей, кто уже

понял, как далек он от состояния Пророка. Чтобы стать мощ-

ным формирователем событий, совсем не обязательно все

время обладать мощной энергетикой. Достаточно обладать ею

в те моменты времени, когда вы определились с выбранной

целью и заказываете ее своему высокому покровителю.

Обычные люди тоже иногда обладают энергией, близкой к

энергетике Пророка. Но, к счастью или к сожалению, только

иногда, в моменты очень сильных энергетических или эмоцио-

нальных всплесков.

Самые сильные эмоциональные всплески дает страх - в те

моменты, когда возникает реальная угроза вашей жизни.

К сожалению, в момент, когда вас пытается укусить собака и

вы карабкаетесь от нее на забор, мало кто из людей способен

вспомнить, что именно сейчас у него высокая энергетика и что

он может направить свое пожелание в самые высокие сферы.

Чуть более слабые энергетические всплески имеют место в

моменты очень большой радости, в моменты вспышек гнева

или любви. К сожалению, и в эти моменты люди обычно

забывают о своих проблемах и пожеланиях и полностью отдают-

ся во власть эмоций. А если человек все время будет держать в голове свою проблему, то у него не возникнут никакие силь-

ные эмоции и. соответственно, не появится возможность

ускоренно сформировать нужное событие. В этом состоит про-

тиворечие и одновременно ключ к решению проблемы накоп-

ления личной силы в целях формирования событий.

В частности, некоторые авторы предлагают для передачи

<заказов> использовать энергетические выбросы, создающие-

ся во время сексуального контакта мужчины и женщины.

Один из партнеров (менее эмоциональный) должен держать в

голове <заказ>, особенно в самые напряженные моменты бли-

зости. Тем самым выбрасываемая сексуальная энергия моду-

лируется, т. е. становится носителем информации - вашего

<заказа>. Этот <заказ> воспринимает кто? Конечно, эгрегор

любви и секса, и приступает к выполнению либо своими сила-

ми, либо с помощью близких ему по уровню эгрегоров.

Каким будет исполнение <заказа>, особенно если вы не

очень корректно его сформулируете, можно представить себе

без особого труда.

Накапливайте энергию

Как мы уже рассказывали, современный городской чело-

век, озабоченный массой текущих и долговременных проблем,

слегка больной и ведущий малоподвижный образ жизни, не

имеет особых энергетических запасов.

Соответственно, посылаемый им мысленный сигнал к эг-

регору будет слабым и может затеряться в потоке таких же

вялых <заказов>. Значит, нужно сделать так, чтобы вас услы-

шали. А для этого нужно крикнуть громче всех!

Сделать это можно, если вам удастся остановить ваши

внутренние переживания и размышления, забирающие у нас

массу жизненных сил. Нужно подкопить эти самые силы и

выложить их разом, в момент посылки вашего обращения к

эгрегору. Если ваш <заказ> будет достаточно мощным, то эгре-

гор оросит все остальные дела и бросится выполнять ваше

требование. Это сделать можно, но не очень просто. Поэтому

мы и выбрали в качестве пятого основного принцип: БУДЬ

СИЛЬНЫМ!

Или, раскрывая его шире: НАКАПЛИВАЙТЕ ЭНЕРГИЮ

И РАСХОДУЙТЕ ЕЕ ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННО И В СООТВЕТ-

СТВИИ С ПОСТАВЛЕННЫМИ ЦЕЛЯМИ!

Это значит, что выбрав единую цель и наметив пути ее

решения, вы должны обратиться за помощью к Высшим силам

с максимальной энергичностью. Сделать так вы сможете, если

будете повышать энергетику вашего организма в целом, ис-

пользуя специальные тренинги или упражнения. Либо вы мо-

жете копить свои силы и разом использовать их, обратившись

за помощью к вашему высокому покровителю с максимально

возможной для вас энергичностью или эмоциональностью,

Чем мощнее будет ваша внутренняя энергетика, тем быстрее

реализуются ваши желания и цели,

4.2.7. Шестой принцип: Не суетись!

Шестой принцип рекомендует <Не суетитесь и не делайте

резких движений, иначе вы нарушите планы множества

людей и покровительствующих им представителей Высших сил.

Неудачи - способ вашего воспитания

Следование этому принципу означает: если у вас что-то в

жизни не получается - не суетитесь! Вам может казаться, что

несчастья или неудачи постоянно преследуют вас, а на самом

деле все может обстоять иначе.

Возможно, оостоятельства складываются ссголя так плохо

только для того, чтобы вы научились находить из них выход, и

это умение в дальнейшем поможет вам достичь успеха. Воз-

можно, что паши желания превышают ваш реальный потенци-

ал, поэтому вам не удастся их реализовать а обозримом буду-

щем. К примеру, вы хотите стать президентом компании, но

при этом вы очень стеснительны и не любите деньги. Подоб-

ные желания чаще всего неосуществимы без использования

специальных тренингов, и именно подсознание может помочь

вам реально оценить себя и выбрать достижимые на сегодня

цели. Поэтому постарайтесь просто довериться своей судьбе и

принимайте с благодарностью все, что произойдет с вами, ни в

коем случае не затаивая в душе обиду в случае неблагоприят-

ного (на ваш взгляд) отношения к вам Высших сил. Тем самым

вы будете выполнять основное кармическое требование и на

следующем этапе удача улыбнется вам!

Неудача - способ вашего спасения

Часто судьба спасает нас от большого несчастья, устраивая

несколько мелких неприятностей - по мере наполнения на-

шего <сосуда кармы>. А мы со свойственным нам эгоизмом

думаем, что самые несчастные на свете.

Поясним эту мысль примером. Например, у вас угнали

автомашину, и надежд купить новую при нынешних ценах нет

никаких. Вы воспринимаете это как крайнюю степень не-

счастья в вашей жизни. А на самом деле эти события,
например, спасают жизнь - не исключено, что вам вскоре грозило попасть в автокатастрофу в этом автомобиле и погибнуть. Теперь, когда автомобиля

у вас не стало, вашей жизни не угрожает скорая гибель на

дороге.

Это только самый поверхностный пример. На самом

деле взаимосвязи событий в нашей жизни настолько сложны,

что нам обычно не дано их познать. Остается только одно -

полностью довериться тому, что с нами происходит, и в любом

событии постараться увидеть знак благожелательного отноше-

ния к вам судьбы и быть к ней благодарным в любой жизнен-

ной ситуации. То есть жить по пословице: <Что бы Господь ни

делал - все к лучшему>.

Вторая часть шестого принципа означает следующее. Мы

настоятельно рекомендуем вам не делать неожиданные и резкие

шаги по отношению к другим людям.

Если вы руководитель, то прежде чем увольнять не справ-

ляющегося с работой сотрудника, объясните ему его ошибки и

подготовьте к мысли о необходимости смены работы. Если вы

дрожите с девушкой (парнем), то режий разрыв отношений

вызовет не только стресс, но и обратный <прилет> негативных

событий по отношению к вам.

Все взаимосвязано

Подобных ситуаций возникает множество, и шестой прин-

цип возник из следующих соображений. Когда вы предприни-

маете действия, резкие и неожиданные для некого лица, то происходит вот что. Вы, со свойственной вам самонадеянностью, рассматрираете этого

человека как личность. Эта личность совершает неправильные с вашей точки зрения поступки, и вы принимаете кажущиеся вам необходимыми меры.

На самом деле, как мы уже указывали, каждый, даже самый

плохой (по вашему мнению) человек, связан незримыми нитями

со многими эгрегорами - семьи, работы, религии

(пьянства, секса и т. д.). Все его поступки являются результатом согласованных (или не очень) действий этой совокупности эгрегоров. Соответственно, каждый из эгрегоров строит свой собственный план, как он будет управлять этим человеком в будущем.

Когда вы неожиданно предпринимаете свои действия, вы

вмешиваетесь в эти связи. 

Если вы сделали свое резкое действие, предварительно со-

гласовав его с вашим высоким и мощным покровителем, то он

может <стрясти> недовольство остальных эгрегоров. Если вы

сделали это сами, от большой образованности или увереннос-

ти в себе - ждите <прилета>.

Большинство из вас легко смогут припомнить случаи

такого резкого разрыва отношений с другим человеком. И наверняка несколько позже у вас в жизни возникали какие-то проблемы, которые вы вовсе не связывали с произошедшим разрывом. Теперь у вас есть возможность вернуться в памяти к таким событиям и попробовать осмыслить их с точки зрения изложенного подхода. Совершенно очевидно, что вы найдете подобные связи.

Поэтому убедительно просим вас не забывать шестой

принцип при организации ваших отношений с другими людь-

ми, независимо от того, какие это отношения - личные, долж-

ностные, случайные и т. д.

4.2.8. Седьмой принцип: У Бога нет других рук,

кроме твоих!

Этот принцип означает следующее. Работа мысли очень

важна, тем более правильно организованная работа мысли по

формированию нужных вам событий. Но если наряду с рабо-

той мысли вы не будете предпринимать реальных шагов в

соответствии с подсказками или командами ваших высоких

покровителей, то им будет очень сложно выполнить ваш заказ.

Люди - руки эгрегоров

Объясняется это просто. Эгрегоры являются сущностями

астрального и ментального планов и состоят из вещества,

выделяемого нами в процессе размышлений и эмоциональных

переживаний.

Как вы наверняка заметили, это вещество (если оно вообще

существует)-субстанция довольно разряженная. Соответ-

ственно, каким бы мощным ни был эгрегор, состоящий из

этого вещества, он не сможет самостоятельно удержать даже

пушинку. Его <руки> - это люди, живущие в реальном мире.

А его инструменты - это мысли, которые он вкладывает в

головы людей.

Чтобы сформировать какое-то событие, эгрегор должен

сначала спланировать свои шаги, затем найти подходящих ис-

полнителей и внушить им такие мысли, которые заставят их

совершить нужные эгрегору действия. Как вы понимаете, это

совсем непросто. Люди упрямы и в действиях стараются руко-

водствоваться только своими идеями и планами. Поэтому реа-

лизация события иногда затягивается надолго, особенно если

вы не будете помогать эгрегору своими поступками на физи-

ческом плане, то есть в реальном мире.

Именно к этому призывает вас наш Седьмой принцип.

Высшим силам будет легче помочь вам, если вы сделаете что-

то, что они могли бы обернуть в вашу пользу. Приведем при-

меры.

Например, вам нужен муж (жена), вы в соответствии с

правилами нашей методики составили его образ и ждете ис-

полнения заказа. Если вы желаете этого очень страстно, то

заказ может исполниться достаточно быстро. Но вы должны

оказывать реальную помощь вашему покровителю в исполне-

нии заказа. Он может присмотреть подходящего вам кавалера

и попробовать организовать вашу встречу, но вы должны

искать этой встречи, расширяя возможности для исполнения

пожелания. Сделав подобный заказ, вы должны увеличить

круг своих знакомых, более активно посещать выставки, кон-

церты, вечера, дни рождения и другие места, где вашему эгре-

гору легко будет организовать нужное вам знакомство. Если же

вы будете все время сидеть дома и шарахаться от всех мужчин,

обращающих на вас внимание, то как эгрегор организует ваше

знакомство?

То же самое можно сказать и в отношении любых других

заказов. Попросив у эгрегора денег, вряд ли стоит сидеть дома и ждать, когда вам принесут чемоданчик с валютой. Такое

возможно, но либо через очень большой промежуток времени,

либо вы должны своим энергетическим всплеском так встрях-

нуть <небеса>, чтобы эгрегоры побросали все свои хлопоты и

побежали выполнять ваш заказ. Но обладаете ли вы подобной

мощностью? Скорее всего, нет.

Поэтому заказав деньги, вам нужно предпринять шаги к их

реальному зарабатыванию или хотя бы созданию условий, при

которых эгрегору будет легче выполнить ваше пожелание. На-

пример, запросив большую сумму денег, вы можете значительно облегчить жизнь своему эгрегору, если хотя бы иногда

станете покупать лотерейные билеты или принимать участие в

мероприятиях, где возможен большой выигрыш. А ваш эгре-

гор уже должен позаботиться, чтобы заработанная на новом

месте или выигранная вами сумма соответствовала вашим запросам.

Таковы основные принципы организации мышления чело-

века, его бесконфликтного взаимодействия с реальным миром

и дружбы с представителями Высших сил.

А нам пора подвести очередные итоги.

Итоги

Проблемы во взаимодействии с эгрегорами

1. Наилучший путь достижения поставленных целей - непротиворечиво взаимодействовать с окружающим миром, пользуясь поддержкой Высших сш.

2. Из всего множества Высших сил реальную помощь людям

оказывают сущности астрального плана - эгрегоры. Они создаются мышечной энергией людей, думающих о чем-то общем.

3. При достижении своих целей человек должен строить свои

мыши и поступки таким образом, чтобы не загружать чрезмер-

но покровительствующих ему эгрегоров и позволить им сосредоточиться на решении одной, наиболее важной для вас задачи.

4. Чтобы взаимодействие между человеком и эгрегорами

давало максимальный эффект, человек должен руководствоваться в своей жизни семью основными принципами методики

формирования событий.

Как мы уже отмечали, каждый человек находится в непре-

рывном взаимодействии как с другими людьми, так и с различ-

ными эгрегорами, пытающимися влиять на его поведение.

образ мыслей, принимаемые решения. И чем прочнее это

взаимодействие, тем больше возможностей у человека добить-

ся с помощью эгрегора всего необходимого ему в этой жизни.

Взаимодействие человека и высоких эгрегоров происходит,

как мы уже говорили, в виде интуитивных озарений, догадок,

подсказок, а иногда и прямых ответов в виде картинок или

устной речи. Но большинству из нас такому взаимодействию

мешает привычка нашего мозга непрерывно размышлять.

Нет покоя в голове!

4.3. ЭТАПЫ ОСВОЕНИЯ МЕТОДИКИ

ФОРМИРОВАНИЯ СОБЫТИЙ

Мы рассказали об основных принципах, которыми должен

руководствоваться человек, желающий получить поддержку

Высших сил. Но достаточно ли, если просто узнать о них и

попробовать использовать в своей жизни? Наш опыт показы-

вает, что нет.

Научиться плотно взаимодействовать с Высшими силами

не очень просто, но и не слишком сложно. Нужны определен-

ные усилия, развитие в себе некоторых ранее ненужных вам

способностей. Именно поэтому мы разработали полную техно-

логию освоения методики формирования событий с помощью

силы мысли. Предлатаемая технология включает изучение и

применение следующих техник:

 расслабление мышц тела;

 остановка бега мыслей;

 выявление источников внутреннего напряжения и избавление от беспокойства;

 выявление реальных жизненных целей;

 повышение внутренней энергетики и уверенности в

себе;

 изменение собственного имиджа;

 изменение обстоятельств окружающей жизни.
Каждый этап изучения методики обеспечен соответствую-

щими тренингами и упражнениями, подробно описанными в

нашей первой книге. Здесь мы хотим лишь коротко пересказать основные идеи этой технологии.

Попробуйте несколько минут понаблюдать, что творится у

вас в голове! Откуда-то непрерывно выползают проблемы,

воспоминания, постоянно ведутся самые разные обсуждения,

споры, переговоры и т. д. и т.п. В нашей голове нет ни минуты

покоя! В ней непрерывно работает наш раскрепощенный ум,

или <словомешалка>, как образно описал происходящее в го-

лове любого человека известный парапсихолог Валерий Авде-

ев. И именно эта <словомешалка> чаще всего мешает услышать

и понять эгрегор, пытающийся нам помочь,

Каждый из нас может припомнить в жизни ситуацию,

когда нужно было принять важное решение, и оно приходило

в голову в виде слабой, едва оформленной мысли. Но мы

включали наш ум, нашу логику, начинали в уме просчитывать,

перебирать варианты развития событий и в результате прихо-

дили к неверному решению. В итоге оставалось только чесать

в затылке и сожалеть, почему вы не сделали так, как вам

приходило в голову. А приходила-то верная информация как

раз от вашего высокого покровителя. Он пытался помочь вам.

но вы в силу привычки подвергать все анализу и сомнению,

отвергли эту подсказку. Ваш ум совершенно не приучен рабо-

тать со слабыми сигналами. Кроме того, чувствительность на-

шего организма сильно понижается из-за периодического и

сильного загрязнения организма остатками пищи, наркоти-

ческих препаратов типа кофе, никотина и алкоголя.

Именно поэтому начальные тренинги нашей методики

посвящены развитию способности останавливать бег наших

мыслей (самопроизвольную работу нашего ума) - хотя бы на

несколько минут. Мы не оригинальны в этом - в большинстве

религиозных культов эта задача также является основной, но

только там об этом прямо не говорится.

Расслабьте мышцы тела!
Ум напрямую связан с нашим телом. Если какие-то

мышцы тела напряжены или у вас что-то болит, то ваше

внимание будет непроизвольно переключаться на эту точку

тела. Поэтому на первом этапе мы предлагаем научиться рас-

слаблять мышцы вашего тела. Как вы будете это делать - не

имеет значения. Можно купить кассету с хорошей записью

релаксации, и расслабляться под нее. Можно купить книгу или

сходить на курсы по аутогенной тренировке, и расслабляться с

ее помощью. Важен результат - вы должны научиться за

2-3 минуты расслаблять все мышцы тела, чтобы вас ничего не

отвлекало от последующей умственной работы.

Успокоим наш ум

Когда вы научились расслаблять свое тело. то нужно оста-

новить бег мыслей в голове. Дело это совсем непростое, хотя

способов за многие тысячелетия религиозной и оккультной

деятельности выработано немало.

Условно их можно разделить на три больших группы:

- методы вытеснения мыслей (другими, периодически пов-

торяющимися мыслями);

- методы концентрации внимания на каком-то объекте;

- методы сознательного подавления бега мыслей.

Рассмотрим каждую из этих групп чуть подробнее.

Метод вытеснения мышей

Суть <метода вытеснения> состоит в том. чтобы заменить

беспорядочный бег случайных мыслей в нашей голове на много-

кратное повторение одной и той же фразы или определенного

звукосочетания. В восточных духовных школах подобные зву-

косочетания типа <о-о-у-м-м> или <оум-мане-падве-хуум> на-

зываются <мантры>. Если очень долго, буквально в течение

нескольких часов повторять одну и ту же мантру, то можно

устойчиво перейти в измененное состояние сознания, в котором

у человека начинают проявляться его необычные способности

и устанавливается прочный контакт с эгрегором. Примерно

так же <работают> молитвы в христианстве - хорошо извест-

но, что только длительное и исступленное (т. е. сосредоточенное и высокоэмоциональное)повторение молитвы приводит к желаемым результатам.

Вы можете попробовать этот метод для остановки бега

ваших мыслей, многократно повторяя про себя мантру <о-у-м-

м> или православную <Иисусову молитву>: <Господи, помилуй

мя, грешного>.

Метод концентрации

Следующий метод <концентрации внимания>, который ши

роко используется при обучении во многих восточных духе"

ных школах, требует сосредоточить внимание и непрерывно 
наблюдать какой-то предмет или процесс. Это может быть точки

на стене, картинка или спенкальныч рисунок, а может быть >.

чисто ваш внутренний процесс - дыхание, пульсация крови. 

Например, в дзен-буддизме одним из первых упражнении

является счет собственного дыхания. Считать можно на выдо-

хе или на вдохе, что чуть сложнее. Самое главное в этом упражнении - считать не до бесконечности, а только до десяти, потом начинать счет снова. Если сбились, то в любой момент можно начать счет снова. При кажущейся простоте этого упражнения мало кому без долгой тренировки удается хотя бы в течение 20 минут, не сбиваясь считать от единицы до десяти, не выскакивая за пределы десятки. Вы можете попробовать это несложное упражнение.

Это упражнение способствует развитию внимания и кон-

центрации мышления, а оно достижимо только при остановке

вашей <словомешалки>.

Главным условием правильного выполнения подобного

упражнения является отсутствие каких-либо размышлений на

тему о предмете концентрации. Необходимо просто смотреть

или ощущать, не переводя полученные ощущения в слова.

Смотреть, и все. Например, сосредоточить <внутренний взор>

на кончике своего носа и попробовать ощутить, как воздух

входит и выходит через нос при вдохе и выдохе. Как колеблются потоком воздуха внутренние стенки носа, как он охлаждает.

как глубоко проходит внутрь и т.д. Но все это нужно только

ощущать, а не сопровождать процесс дыхания мыслями тип?-

<Вот воздух проходит по левой ноздре. Наружное крыло

носа вроде охладилось. При появлении мыслей их нужно

либо изгнать из головы каким-то путем, либо просто пере-

ждать, пока они пройдут сами. Так нужно делать минут пп

20 в день до достижения устойчивого результата - остановки

бега мыслей хотя бы на 10-15 минут подряд.

Метод подавления мыслей

Следующая группа методов <подавления мыслей> включает

в себя множество самых различных образов, позволяющг>

избавиться от бега мыслей в голове. Например, можно пред-

ставить себе картинку, что вы берете полотенце и <вытираете-

им все мысли у себя в голове. Как только появилась новая -

сразу полотенце в руки и стираете ее. Или выметаете вени-

ком. Или придавливаете блином от штанги (мысленно, конеч-

но же).

Причем пояпление любмх образов кпи <картинок> перед

мысленным взором не считается недостатком, 0бразы могут
быть любыми. Важно только, чтобы они не сопровождались

в мыслях словами, фразами и т. л. Каждую появившуюся

оформленную в слова мысль нужно немедленно изгнать с

помошью образов-картинок. Поначалу наверняка возникнут

проблемы с разделением слов и образов, но после небольшой

тренировки вы научитесь видеть <картинки> без словесного

сопройождения.

Вы можете попробовать выполнить еще одно упражненке.

связанное с принудительным удалением из головы всех

зозможных источников возникновения новых мыслей. Оно

включает несколько шагов.

Упражнение <Пустая комната>

 Представьте себе, что ваша голова - это комната, за-

ставленная разными вещами. Каждая вещь связана с

каким-то событием или человеком в вашей жизни.

Диван-работа, стул-подруга, стол-родители, табуретки -

дети и т. д. По очереди вынесите за пределы комнаты все

находящиеся в ней предметы, оставив комнату совер-

шенно пустой.

 Потом возьмите и выведите себя из комнаты (например,

за ухо) и закройте дверь снаружи. Комната (ваша голо-

ва) должна остаться совершенно пустой от вещеи и

связанных с ними мыслей. Вы можете изредка подглядывать в комнату в окошко (если оно там есть) и выбра-

сывать изредка появляющиеся там вещи (мысли).

Это упражнение слегка напоминцет рекомендацию прописать
у себя в голове <внутреннего наблюдателя (которым являетесь именно ыы). Он ни во что не вмешивается, только наблюдает. Но эффект от этого прекрасный. Как только вы начнете неучаствовать в работе <словомешалки>, а наблюдать за ней со стороны, она сразу же сбивается и останавливается. Ей обязательно нужно все ваше внимание, она не терпит наблюдений со стороны. О подобном отношении к жизни мы уже рассказывали.

Помните: жизнь есгь цирк. Здесь эта же позиция рассматривается с несколько иной точки зрения.

Достигнув умения расслабляться и хотя бы на время оста-

навливать работу своей мысленной <словомешалки>, вы може-

те перейти к следующему этапу овладения методикой ФС.

Источника беспокойства

Когда вам удастся добиться останавливать бег мыслей хотя
бы на несколько минут, наступит следующий этап.

Теперь нам нужно будет освободиться от внутренних сомнений,
беспокойства, неуверенности, страхов - этих неминуемых

спутников нашей рационалистической цивилизации, которые

пожирают львиную долю нашей внутренней энергии и отрав-

ляют нам жизнь.

Для этого нужно выяснить, что же является истинной при

чиной вашею внутреннего оеспокойства. В принципе, это
можно выяснять путем долгих размышлений и анализа событий
вашей жизни, можно сделать это с помощью процедур у психоаналитика или посещения реального ясновидящего. Мы же прелагаем вам сделать это с помощью вашего 

собственного подсознания, под которым мы понимаем некото-

рую незримую нить, связывающую тонкие тела человека с покровительствующим ему эгрегором или другим представителем

Высших сил.

Этот метод называется <автоматическое письмо>. В дальнейшем многие наши рекомендации будут построены на использовании этого метода, поэтому рекомендуем с самого начала отнестись к нему серьезно.
Упражнение <Что меня беспокоит>

Для получения информации нужно будет:

 приготовить листок бумаги и ручку;

 сесть в спокойной обстановке за стол (отключить теле-

фон, выключить радио и телевизор, исключить обраще-

ние к вам других людей):

 взять в руку ручку;

 положить руки на стол так, чтобы вы в любой момент
без усилий и передвижений могли бы начать писать;
 расслабиться, остановить бег мыслей на несколько

минут;

 после зтого начать мысленно задавать себе вопросы, к примеру: <В чем причина моего беспокойства? Какие у меня
есть основания для страха? Что меня тревожит>…
После этого нужно спокойно сидеть и ждать, какие
ответы придут на вопросы из своего подсознания. Нужно про-

сто сидеть и спокойно ждать, пока в голове не проявятся

какие-то мысли.

 Как только любая мысль проявится у вас в голове, ее тут

же нужно записать на листке и ждать следующей. Ваше

подсознание при нормальной настройке даст вам

5-15 различных ответов, если вы остановите бег мыслей

на 10-20 мин.

 Все их нужно тут же записать, полностью исключив

оценку, анализ и сравнение появляющихся ответов. Ни

в коем случае нельзя во время этой процедуры включать

свою <словомешалку>. Полное спокойствие, доверие, и

результаты будут на бумаге. Ответы могут быть конкретными, а могут и иметь общий вид - записывайте все, что придет в голову.

Ваша задача на этом этапе взаимодействия с подсознанием - не оценивать, а только записывать любые мысли или

слова, пусть даже ругательские. Что бы ни всплыло у вас в

голове - не волнуйтесь, а просто запишите эти часто сумбур-

ные мысли на бумагу, еще раз мысленно задайте себе вопрос и

ждите ответов на него.

Появление <мусора> на первых этапах работы с подсозна-

нием вполне понятно. Вы столько лет не обращали внимание

на сигналы от своих тонких тел, так что канал между вами

забился всякой ерундой, стал полон искаженной и чужой информации. Когда канал прочистится, вы станете получать четкие ответы, но далеко не у всех это бывает с первого раза.

Записав 5-15 ответов, можно вернуться в обычное состоя-

ние сознания (т. е. запустить <словомешалку>) и попытаться

понять написанное. Возможно, полученная информация будет

полностью совпадать с вашим представлением о себе. А может

н полностью отличаться оттого, что вы привыкли о себе ду-

мать. Не спешите отбрасывать то, с чем вы вроде бы не согласны! Попробуйте походить с этим несколько дней, поразмышлять о полученных ответах. И наверняка, если вы внутренне честны, вы согласитесь с правильностью полученной информации. А выявление истинных причин внутреннего напряжения - это большая половина на пути избавления от своих проблем.

Подобным образом вы можете запросить свое подсознание

о наличии у вас кармических проблем и задач, о вашем участии

л кармяческом узле и о путях его разрешения. Вопросы нужно

задана гь прямые, а ответы будут приходить в любом виде.

При выполнении этого упражнения важно не перепутать

ваш собственный суетливый ум с голосом подсознания. Поэтому: никаких внутренних обсуждений или оценок! Строить

беседу с внутренним собеседником, если она возникает,

можнс только по одной схеме: молчание - вопрос - ответ -

молчание...

Задержки с ответом

Обращаем ваше внимание на то, что иногда ответы могут

прийти к вам не в ходе выполнения упражнения, а значительно

позже - через несколько часов или даже дней. Видимо, ваши

тонкие тела для получения ответа на вопросы иногда должны

посоветоваться или согласовать ответы с эгрегорами и другими

представителями Высших сил, а они могут быть заняты свои-

ми проблемами и не сразу откликаются на обращения. Кроме

того, ответы могут прийти сразу в виде решения проблемы, это

решение готовит ваш эгрегор, а ему нужно время, чтобы согла-

совать все на Тонких планах.

Тем, у кого хорошо развито воображение и хорошо получа-

ются зрительные образы, можно попробовать считывать отве-

ты подсознания в виде письменных текстов на внутреннем

экране - в районе лба. Упражнение в этом случае выполняется

с закрытыми глазами, а когда нужно будет записать ответы на

бумагу, глаза можно приоткрывать. .

Может быть, в результате общения с своим подсознанием

вы впервые четко осознаете, что причиной вашего беспокой-

ства являются неустойчивые взаимоотношения с любимым

человеком или с начальством на работе, проблемы с жильем

или здоровьем, боязнь одиночества или стремление стать депутатом какой-либо Думы.

Шаги по устранению беспокойства

Следующим шагом является выяснение, что же вам нужно

сделать для того, чтобы устранить ваше внутреннее беспокойство и неуверенность.

Возможно, вы уже обдумали информацию, полученную в

результате выполнения предыдущего упражнения и приняли

для себя какие-то решения. Может быть, и нет.

Одно дело решения, принятые вами на сознательном уров-

не с использованием стандартного логического (рационально-

го) мышления. И совсем другое дело решения, подсказанные

вам вашим эгрегором - он то сидит высоко и видит все очень

далеко. В любом случае мы рекомендуем выполнить следую-

щее упражнение.

Упражнение <Что мне делать>

Как и предыдущее, это упражнение выполняется методом

<автоматического письма>, по тем же этапам и с теми же

ограничениями на анализ и оценку ответов во время диалога с

подсознанием.

 Приготовьте чистый лист бумаги, ручку. Сядьте за стол

удобно, расслабьте мышцы тела, остановите бег мыслей.

 Войдя в измененное состояние сознания (состояние

полной остановки бега мыслей), задайте себе следующие вопросы: <Что мне нужно сделать, чтобы успокоиться? Что мне делать? Что поможет мне? Что нужно

сделать в первую очередь?> или подобные.

 Появившиеся в голове ответы нужно немедленно записывать на бумагу и продолжать задавать вопросы, пока

не получите 5-10 различных ответов.

 Если на какой-то вопрос ответ не приходит, постарайтесь переформулировать вопрос, поставить его более

узко и конкретно. Не задавайте общих вопросов типа

<Как избежать мировой войны?> или <Как спасти человечество от СПИДа?>. Вы разговариваете со своим подсознанием, и от него совершенно не зависит решение вопросов войны и мира, или проблемы СПИДа. В его силах в случае войны спасти вам жизнь, но в целом глобальные события типа войн, революций, эпидемий и т. п. являются результатом взаимодействия огромного количества эгрегоров, в том числе очень сильных типа религиозных, национальных и т. д. Поэтому при выпол-

нении упражнения задавайте своему подсознанию все

вопросы только относительно себя.

Записав ответы, возвратитесь в нормальное состояние со-

знания и попробуйте осмыслить полученные ответы.

В этих ответах вам скорее всего будет рекомендовано вы-

полнить какие-то действия. Выполнение этих действий, пов-

торяем, является лучшим вариантом развития событий в вашей

жизни и лучшим способом устранения вашей неуверенности и

недовольства жизнью.

Рекомендации вашего подсознания могут не понравиться

вам или могут потребовать слишком сильно изменить вашу

жизнь - например, развестись, сменить работу или место жи-

тельства и т. п. Вы сами должны принять решение - выпол-

нять ли вам рекомендации подсознания, или нет. В первом

случае вы наверняка избавитесь от недовольства жизнью - вы

ведь именно это просили, но для этого может потребоваться

слишком много усилий.

Если вы совершенно точно решили не осуществлять реко-

мендации вашего подсознания, вы можете еще раз выйти на

связь с ним и еще раз задать те же вопросы. Теперь оно будет

знать, что предыдущие рекомендации для вас неприемлемы, и

поищет лучший выход в новых условиях. Возможно, что вмес-

то развода вам посоветуют начать заниматься йогой или бегом

трусцой - рекомендуем не отбрасывать эти советы. Если идти

по этому пути дальше, то можно поочередно отвергать все

советы вашего подсознания, требующие от вас каких-то усилий. Но тогда в итоге вы придете к ответу типа: <Оставь все как

есть>. А если вы не собирались ничего делать для изменения

своего положения, то зачем тогда вы начали изучать и приме-

нять нашу методику?

Кроме того, при любом развитии событий не забудьте по-

благодарить свое подсознание за подсказку, и старайтесь делать это при всяком удобном (да и неудобном) случае.

Итак, в результате выполнения этого упражнения вы полу-

чите некоторое количество рекомендаций, что же вам нужно

сделать, чтобы изменить свою жизнь. Возможно, что некото-

рые из них будут совсем простые и понятные, а некоторые

могут потребовать от вас больших и специальных усилий. Но

что делать, у вас есть проблемы и от них нужно избавляться,

что невозможно сделать с помощью таблеток или амулетов.

Выявление реальных жизненных целей

На следующем этапе методики ФС вы должны выяснить,

чего же вам в реальности хочется? Или, по иному, на какую

вершину вам стоит карабкаться?

Этот этап несколько отличается от предыдущего, когда мы

выясняли пути устранения ваших текущих проблем.

Жизненная цель - понятие более высокого уровня, оно

пересекается с понятием <кармическая задача>. Проблема вы-

бора главной жизненной цели стоит достаточно остро перед

подавляющим большинством людей - за исключением тех,

кто фанатично предан одному делу, или тех, кто вообще ни о

чем не думает. В нашей жизни очень много соблазнов, и

хочется прожить ее так, чтобы ничего не прошло мимо тебя.

В результате жизнь большинства из нас напоминает бег однов-

ременно во все стороны. Одновременно хочется зарабатывать

побольше и заниматься интересным делом, достичь успехов в

спорте и пользоваться успехом у девушек (мужчин), иметь

большую квартиру и загородный дом, ходить на яхте по океану

и т. д. и т.п. В итоге для реализации каждой из многочислен-

ных целей остается совсем немного времени и сил, и у подав-

ляющего большинства людей результаты получаются более

чем скромные. В методике ФС эта ситуация трактуется как

неопределенность выбора целей. Но как же быть, как достичь

всего, чего хочется?

В том ответе, который даст вам рассматриваемая методика,

вы можете не увидеть ничего нового. Она предлагает вам

тщательно проанализировать все ваши жизненные цели, выбрать

из них 2-3 наиболее значимые, и сосредоточить все усилия на их достижении (помните третий принцип - <Карабкайся на одну

вершину!>). Эффект может быть поразительным.

Но это произойдет только в том случае, если вы выберете

действительно важные для вас цели, а не те, которые сформи-

рованы мнением окружающего вас общества, средствами мас-

совой информации, желанием <быть как все> (например, заму-

жем) и т. д.

Поэтому, чтобы выявить эти реально значимые для вас

цели, как раз и необходимо пользоваться приемами общения с

собственным подсознанием, которые дает методика ФС.

При выборе жизненных целей необходимо постараться из-

бежать типовых ошибок. Одну из них - неопределенность

целей, мы уже рассмотрели. Вторая типичная ошибка - это

постановка нереальных целей. Например, вы можете захотеть

стать президентом страны. Но если при этом у вас только

девять классов образования и паническая боязнь выступлений

перед большой аудиторией, то эта цель наверняка нереальна.

и достичь ее в обозримый период времени не поможет никакая

методика.

Наша методика помогает выявлять только РЕАЛЬНЫЕ цели.

Для этого опять используется метод общения с собственным

подсознанием - метод <автоматического письма>.

Упражнение <МОИ ЖИЗНЕННЫЕ ЦЕЛИ>

 Возьмите лист бумаги и разделите его (поперек листа)

вертикальной линией пополам. Над левой половиной

сделайте сверху надпись: <Мои цели>. Правую половину

листа еще раз разделите пополам вертикальной линией.

Над вторым столбцом сделайте надпись: <Оценка>. Над

третьим, последним столбцом: <Мои наиболее важные

цели>.

 Положите листок перед собой на стол, возьмите в руки

ручку и положите руки на стол так, чтобы сразу можно

было начать писать.

 Сядьте удобно, расслабьте мышцы тела. Остановите бег

мыслей, побудьте в этом состоянии минуты две-три.

 Затем задайте себе мысленно вопрос: <Каковы мои жиз-

ненные цели? Чего я хочу? Что для меня важнее всего?

Какая у меня кармическая задача?> и ждите появления

ответа.

 Любой появившийся ответ тут же записываете в левый

столбец, повторяете вопрос и снова ждете ответа. И так

до появления 8-10 записей с вашими самыми различны-

ми целями. Тут может быть и приобретение престижно-

го автомобиля или поездка в Австралию, женитьба или

развод, новая должность или выступление по телевиде-

нию, желание набить кому-нибудь физиономию или

провести интимную встречу и т. д. Сколько людей,

столько и наборов самых различных целей.

Как обычно, единственным и необходимым условием ус-

пешного выполнения этого упражнения является отсутствие

какого-либо анализа или оценки появившихся во время его

выполнения ответов. Нельзя ни в коем случае оценивать при-

ходящие вам в голову ответы! Оценивать будете потом. Во

премя выполнения задания вы должны полностью доверять

своему подсознанию и записывать все, что оно нам подскажет.

 Когда появится 8-10 записей, можно вернуться в обыч-

ное состояние сознания и просмотреть их.

 Затем нужно опять перейти в состояние <пустоты (от-

сутствие бега мыслей в голове)> и очень быстро, не

размышляя - всего за 5-10 секунд поставить во втором

столбце против каждой цели оценку по 10-балльной

шкале. Главное здесь - не размышлять, а ставить пер-

вую пришедшую в голову цифру.

Тем не менее некоторые ограничения здесь существуют, но

только для эмоционально неуравновешенных людей: нельзя

ставить против каждой цели цифру 10. Попросите ваше под-

сознание подойти к оценке важности целей более деликатно,

иначе выполнение упражнения теряет всякий смысл. Но диф-

ференциацию оценок должно осуществлять именно ваше под-

сознание (ваш эгрегор), а не вы сами на сознательном уровне.

Затраты времени на всю эту операцию по оценке всех

целей, повторяем, должны быть не более 10 секунд.

Затем снова можно вернуться в обычное состояние созна-

ния и переписать в третью колонку из первой те ТРИ цели,

напротив которых во второй колонке были поставлены макси-

мальные оценки.

Это и будут ваши наиболее реальные и важные на этот

момент времени цели. Примите полученный результат как дан-

ную вам свыше подсказку и руководствуйтесь им в дальней-

шей деятельности.

Теперь, когда ваша ближайшая и самая важная цель опре-

делена, вам остается в соответствии с седьмым Основным

принципом со всей вашей энергией и желанием (что практи-

чески одно и то же) устремиться к ее реализации. Как это

сделать лучшим образом, вам опять же подскажет подсознание

и принципы нашей методики.

Следующее упражнение внешне будет напоминать построе-

ние самого обычного плана или программы действий по реше-

нию какой-либо проблемы. Подобные планы мы постоянно

строим на работе и дома, но делаем это на сознательном

уровне, опираясь только на свои знания и опыт. В предлагае-

мой методике вы должны построить внешне такой же план. но

при его построении вы должны будете отвлечься от ваших

знаний и вашего предыдущего опыта.

План должно строить ваше подсознание, а вы будете высту-

пать только как посредник, умеющее писать существо, с по-

мощью которого подсознание сможет рассказать, что же

нужно делать.

Вы, конечно, можете посмеяться над этими манипуляция-

ми, поскольку уж планов-то вы за свою жизнь построили.

множество, только они почему-то не реализуются. Вот туг то и

скрыта изюминка методики ФС. Вы можете сгроить множест-

