Петр ЧУРОЛИНОВ

ФИТОТЕРАПИЯ В ДЕРМАТОЛОГИИ И КОСМЕТИКЕ
ТЕХНОЛОГИЯ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ  ЛЕКАРСТВ  
ИЗ  ЛЕЧЕБНЫХ ТРАВ   
Чаще всего вопросы относительно лекарственных трав касаются их сбора, высушивания,   сохранения,   упаковки   и   применения.   В   этом   отношении следующие данные можно считать общими, но и принципиальными: лекар​ственные  растения следует собирать в точно определенные времена года и соблюдать соответствующие технические требования. Наибольшего эффекта можно достичь, если сбор трав осуществлять в период, когда лечебные вещества в них содержатся в наибольшем количестве и в наиболее завершен​ном виде. Период сбора различен для разных видов почв, географических районов и т.д.

Надземную часть и листья собирают в начале или во время цветения, цветки — незадолго до их раскрытия или во время полного цветения. Максимально лечебными являются плоды, собранные в период полной зрелости. Корни и подземные части растений следует выкапывать тогда, когда надземные части? растения уже увяли, когда плоды созрели, т.е. осенью, но можно собирать их и ранней весной — во время усиленного сокодвижения. Почки собирают весной до их раскрытия. Семена — до или после полного созревания, в зависимости от лечебных целей и показаний к лечению этими растениями. 

Лекарственные травы собирают в сухую и солнечную погоду, когда роса испарилась. Собранные во время дождя или росы травы плесневеют и таким образом лечебное действие их утрачивается. Лица, собирающие лекарственные растения, обязаны знать ядовитые растения и их двойники. Лицо, собирающее в определенный день (период) ядовитые лекарственные растения, должен собирать  только  их,  не  прибегая  к  сбору   и  неядовитых.   Так  лучше распознаются ядовитые виды растений и не допускается смешение. При сборе лекарственных растений употребляют нож или ножницы, а не отрывают или вытаскивают из земли все растение. Необходимо оставлять отдельные экземпляры для обеспечения размножения и собирать только необходимые и применяемые для лечения части лекарственных растений.

Собирать растения не следует в мешки, большие корзины, а лучше использо​вать для этой цели деревянные ящики, небольшие корзины и другую подхо​дящую тару. Укладывать лекарственные растения необходимо рыхло, а не набивать во избежание спрессовывания.

Сушку лекарственных растений надо начинать не раньше, чем через 5—6 часов после сбора. Лучше всего высушивать растения в сушильнях, но если это невозможно осуществить, то можно сушить их и в домашних условиях при обеспечении хорошей вентиляции. Следует помнить хорошее правило при сушке растений — когда они сухие, то листья и стебли должны ломаться, а не сгибаться. Листья считают хорошо высушенными тогда, когда при растирании между пальцами они превращаются в порошок, а не остаются „комком". То же самое касается и цветков. Корни, корневища и кора растений, хорошо высушенные, при надавливании ломаются или крошатся, но не сгибаются. Начатое высушивание влажных частей лекарственных растений приводит к оплесневению. Они приобретают темную окраску и утрачивают свои лечебные свойства. Перед началом и после окончания высушивания все растительные части следует очистить от примесей — ядовитых и влажных. Не следует забывать, что у лечебных растений есть свои враги и тогда, когда они растут в природе, и когда они сохраняются на складах и в домашних условиях. Поэтому при сушке части растений следует распластывать тонким слоем, что позволяет легче и результативнее осуществить проверку сырья на наличие насекомых. Любое лечение заболеваний кожи лекарственными травами следует проводить только при условии их правильного сбора, высушивания и сохранения.

Для успешного лечения кожный болезней, для достижения удовлетворитель​ных результатов при применении лекарственных трав в косметике недоста​точно только правильно провести сбор, высушивание и сохранение растений. Необходимо также правильно приготовить лекарства из целебных трав даже и при отсутствии компетентного фармацевта.

В естественном виде лекарственные растения, как правило, непригодны для непосредственного применения. Поэтому еще с древнейших времен их используют в измельченном виде, после настаивания или в виде отваров. Наиболее часто применяемыми формами для лечения лекарственными растениями являются горячие настои, отвары и настойки.

Горячий настой представляет собой водяную вытяжку лечебных компонентов назначенного лекарственного сырья при помощи кипятка. Определен​ное количество измельченного лекарственного сырья помещают в сосуд с крышкой и заливают кипятком. В закрытом сосуде сырьё выдерживают в течение 15 — 30 минут. После процеживания через вату или марлю горячий настой можно применять внутрь. Это наиболее частая форма применения, но рекомендуется пить настой остывшим.

Отвары представляют собой водяную вытяжку лечебных веществ из лекарственных трав путем варки. Измельченное сырье помещают в эмалированный или фарфоровый сосуд и заливают холодной водой. Воду нагревают до закипания и оставляют кипеть в течение 10 — 30 минут. Затем процеживают  через вату, марлю или тонкую ткань. Этот способ экстрагирования приме​няется при трудно набухающих частях растения — корневищ, коры и др. От​вары пьют холодными.

Холодная вытяжка (холодный настой, infusa frigida paratum). Это водяные вытяжки из лекарственных растений, получаемые при помощи холодной воды и длительном настаивании. Измельченное лекарственное растение заливают холодной водой (15-18°С) — дистиллированной или кипяченой. Выдерживают а течение 4-12 часов при комнатной температуре. После процеживания употребляют только жидкую часть — вытяжку, по указанию врача.

Настойка (тинктура). Ее приготовляют обычно в аптеках, но в домашних условиях ее могут сделать и сами больные по совету и указаниям врача. Настойка   представляет собой водно-спиртовые, спиртовые или эфирные вытяжки лечебных веществ из лекарственных трав. Рекомендуемое врачом размельчен​ное растительное сырье помещают в подходящий сосуд и заливают экстраги​рующим раствором (спирт, водка, разведенный водой спирт, эфир или смесь эфира и спирта). Затем сосуд закрывают плотно крышкой и оставляют в темноте (размешивая смесь несколько раз в день) в течение 10 дней при комнатной температуре, после чего настойку процеживают через фильтр (или марлю, ткань), а сырье отжимают. Полученную жидкость после отжатая приливают к процеженной и повторно фильтруют. Для приготовления настоек спирт может быть от 30 до 90°, но чаще всего используют 40 или 70° спирт. Соотношение   сырья  к  экстрагирующему  средству  —   1:5   при  несильно действующем растительном сырье и 1:10 при сильно действующем. Способ применения указывается лечащим врачом.

На практике нередко горячие настои и отвары применяются также и местно для смазывания, промывания, полоскания и для ванн. Настойки также применяются как местно, так и внутрь. Для ванн — общих или для отдельных частей тела — используют отвары, которые прибавляют к воде в соотноше​ниях, указываемых врачом.

Припарки. Это старая форма местного применения лекарственных растений, которая применяется и теперь как в Болгарии, так и в других странах. Для приготовления припарок измельченное сырье в назначенном количестве разме​шивают с горячей водой и полученную кашицу расстилают равномерно на куске ткани. Затем накладывают на больное место и покрывают другой (шерстяной) тканью для сохранения тепла. При применении льняного семени или молотой горчицы припарки приготовляют с тепловатой водой.

В фитотерапии используют и другие формы применения лекарственных растений — свежие сохи, непосредственное применение (накладывание на кожу свежего растения или размятых частей его), прием плодов, семян, измельченных корней и др. внутрь.

При лечении лекарственными травами необходимо соблюдать ряд специфи​ческих требований:

знать лекарственное растение, его фитохимический состав, показания и формы применения;

чаще использовать комбинации лекарственных трав, подбирая их таким образом, чтобы осуществить усиление лечебного эффекта;

проводить лечение длительно, в течение 2 — 3 месяцев, объясняя при необ​ходимости больному, что лечебные вещества в лекарственных растениях на​ходятся в небольших количествах и нередко они „обволакиваются" саттелитными веществами;

наблюдать за появлением побочных явлений, которые исключительно редко проявляются в фитотерапии, однако все же возможны.

Фитотерапия кожных болезней, как при местном применении, так и при приеме внутрь, основывается на правильном выборе суточной и разовой дозы. Здесь в силе испытанная в химиотерапии истина — Dosis sola facit venenum. Средняя доза приготовленных лекарственных средств из свежих растений или полученных из них соков составляет одну чайную или одну столовую ложку по нескольку раз в день. Сухое, измельченное сырье (это не касается сильно действующего) берут на разовый прием в таком количестве, сколько можно взять тремя пальцами (одна щепотка). Это количество обычно соответ​ствует одной столовой ложке (для листьев и цветков около 3-5 г, для корней, древесины и коры — около 6-8 г).

Ниже приводится разработанная схема приблизительных разовых доз    ле​карственных растений по возрастам: 

от 25 до 60 лет — 1 доза

от 14 до 25 лет — 2/3 дозы                                                      

от 7 до 14 лет — 1/2 дозы 

от 4 до 7 лет — 1/3 дозы 

от 3 до 4 лет— 1/6 до 1/4 дозы 

от 2 до 3 лет— 1/8 до 1/4 дозы 

от 1 до 2 лет — 1/12 до 1/8 дозы

В фитотерапии дозы определяются по этой схеме, но учитываются и другие факторы, как: общее состояние больного, одновременное применение и других лечебных препаратов и т.д.

При прописывании рецептов лекарственных растений необходимо указы​вать на латинском языке лечебные формы, наименования назначаемых частей (органов) растений и способ обработки, которой они должны подвергаться. Врач должен знать принятые сокращения, используемые в фиторецептуре. На практике чаще всего используют следующие ботанические и фармацевтические термины и их сокращения:

Inf. (infusum) — горячий настой, заварка, инфуз 

Dec. (decoctum) — отвар, декокт 

Tinct. (t-ra, tinctura) — вытяжка, настойка 

Rad. (radix) — корень 

Rhiz. (rhizoma) — корневище 

Hb. (herba) — надземная часть 

Cort. (cortex) — кора (стебля или корня) 

Fol. (folium, foliae) — лист, листья
 FL, flor. (flores от flos) — цветок, цветки 

Fr., fruct. (fructus, fructi) — плод, плоды 

Sem. (semen) — семя 

Stigm. (stigmata) — рыльца 

Slip, (stipites) — черешки
Tur. (turiones)  — верхушки 

Strob. (strobulus) — шишки 

Gem. (gemmae) — почки 

Tub. (tuberae) — клубни 

Leg. (legumina) — стручки
ПЕРОРАЛЬНО ПРИМЕНЯЕМЫЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ТРАВЫ   В  ДЕРМАТОЛОГИИ И КОСМЕТИКЕ

1. Лекарственные растения, обладающие дермотоническим действием. Это группа растений, которая вызывает общее улучшение функций кожи. Ввиду этого их рекомендуют для лечения почти всех хронических дерматозов. Практикой  подтверждено тонизирующее действие этих растений, охватывающее все функций кожи.

Научная медицина рекомендует применять лечебные растения, обладающие дермотоническим эффектом, которые перечислены ниже в алфавитном порядке. Среди них есть и такие, которые рекомендуются народной медициной для тех же целей. Для отличия они обозначены звездочкой (*). 

В то же время некото​рые из растений одновременно рекомендуются и научной, и народной меди​циной. Их обозначают ниже двумя звездочками (**).

авран лекарственный* алоэ

анис дикий* 

береза белая 

бузина черная 

грыжник гладкий* 

девясил йы'сокий* 

дубровник пурпуровый 

дымянка лекарственная 

ежевика*

земляника лесная** 

золототысячник малый**

 колючелистник 

короставник полевой 

кошачья лапка двудомная 

крапива жгучая

лопух болыпой 

майоран* 

малина** 

мать-и-мачеха* 

можжевельник** 

мыльнянка лекарственная 

ноготки

норичник узловатый* 

одуванчик 

омела белая* 

орех грецкий 

осока песчаная 

подмаренник цепкий 

пырей ползучий

ревень

ромашка аптечная

сосна лесная

сельдерей

стальник колючий**

татарник колючий*'

туя западная*

тысячелистник обыкновенный

фасоль**

фиалка душистая*

фиалка трехцветная**

черноголовка*

чеснок**

щавелек

щавель садовый*

Следующий рецепт оказывает дермотоническое действие:

Rр.: Ligni Sassafras conc.

Rad. Sarsaparillae cone.l     

Fol. Juglandis conc.

Ligni Guajaci conc.    

Fol. Sennae cone.      

Rad. Graminis conc. aa 10.0       

M.f. species      

D. S. По 1 чайной ложке на стакан кипятка в день.

2. Лекарственные растения, обладающие антиаллергическим действием

При перечислении этих растений, как и в остальных группах, использованы упомянутые выше знаки (звездочки), указывающие, кем рекомендуется это лекарственное растение — научной или народной медициной.

барбарис*

держи-дерево*

донник лекарственный*

кошачья лапка двудомная

крапива*

кресс водяной

лаванда

лопух большой

мята перечная

норичник*

одуванчик

орех мускатный

роза

солодка

тысячелистник обыкновенный

укроп

фасоль*

фиалка трехцветная

хрен*

черноголовка*

шпинат

щавель

эфедра

3. Лекарственные растения, обладающие болеутоляющим и противозудящим действием. 

Научная медицина причисляет к этой группе большое число лекарственных растений. Это вполне понятно, так как известно как часто дерматологу приходится прибегать к купированию мучительного зуда. К этой группе относится также и ряд лекарственных растений, которые наряду с антиаллергическим, болеутоляющим или противовоспалительным действием оказывают и противозудящий эффект. Такие взаимоотношения наблюдаются и в химиотерапии, где, например, анальгин и амидофен используются как противозудящие средства.

базилик мятолистный

борщевик

боярышник колючий**

бузина черная

валериана лекарственная**

вахта

вербена лекарственная*

вероника лекарственная*

горицвет

гравилат городской

девясил высокий

донник лекарственный

ежевика*

зверобой продырявленный

колючелистник

конопля**

копытень

крапива жгучая

крапива мертвая

лаванда

лапчатка гусиная

майоран

мелисса лекарственная

морозник пахучий

мята перечная**

ноготки

норичник

омела белая**

очный цвет пашенный

осина**

очиток едкий

очиток желтый

первоцвет

петрушка

подорожник

ромашка лекарственная**

ромашка собачья

тимьян ползучий**

тысячелистник обыкновенный*

укроп

фиалка трехцветная

фиалка душистая**

хинное дерево

хмель**

цикорий обыкновенный

чеснок

щавель*

4. Лекарственные растения, обладающие противовоспалительным действием. 

Благоприятным фактом являются обилие лекарственных растений, рекомендуемых для лечения воспалительных дерматозов, число которых значительно. Наиболее важными представителями этой группы растений являются:

айва

алтей лекарственный

базилик мятолистный

барбарис

бессмертник

будра плющевидная

бузина черная*

вереск обыкновенный

горец змеиный**

девясил высокий

донник лекарственный

дуб

ежевика

зверобой продырявленный

инжир

крапива мертвая белая

крушина*

лабазник

лапчатка прямостоячая*

лен посевной**

льнянка обыкновенная*

малина

манжетка пастушья*

можжевельник

ноготки

пихта белая

приворот**

полынь

подорожник узколистный

ромашка аптечная

роза

сосна лесная

скумпия

тысячелистник обыкновенный

фиалка душистая*

шалфей

ятрышник

5. Лекарственные растения, обладающие болеутоляющим действием. 

Сравнительно часто приходится использовать лекарственные растения для снятия боли. Обезболивающим действием обладают следующие целебные травы:

алтей лекарственный

анис

базилик мятолистный

белена

валериана

горец перечный

гранат

грыжник голый

донник желтый (лекарственный)

дягиль лекарственный

дымянка лекарственная

зверобой продырявленный

калина

касатик

каштан конский

кишнец

кошачья лапка двудомная

лаванда

льнянка обыкновенная

майоран (душица)

мелисса лекарственная

миндаль

мята перечная

очиток желтый

пижма

подмаренник

подорожник ланцетолистный

росянка

рута садовая

тимьян ползучий

тысячелистник обыкновенный

физалис обыкновенный

хинное дерево

хмель*

черноголовка

ясменник пахучий

6. Лекарственные растения, обладающие антисеборейным действием. 

В эту группу растений включены немногочисленные представители. Однако число нуждающихся в антисеборейном лечении значительно. В настоящее время, согласно имеющимся данным, подходящими для лечения себореи являются сле​дующие лекарственные растения:

клещевина 

лопух (репей)

миндаль 

ноготки*

хрен* 

чеснок*

7. Лекарственные растения, обладающие антимикробным, антисептическим и дезинфицирующим действием. 

Научная и народная медицина рекомендуют большое число лекарственных растений для антимикробного лечения дерматозов. Наиболее важными представителями этой группы являются:

барбарис

бессмертник (цмин песчаный)

брусника

габерлея родопская

ветренница дубравная

держи-дерево*

девясил высокий*

дубровник белый*

зверобой продырявленный

коричное дерево

кирказон обыкновенный

котовник мятный

кровохлебка лекарственная

куколь посевной

лаванда

лапчатка прямостоячая

ломонос виноградолистный

лещина*

лопух большой*

лук медвежий (черемша)**

лук репчатый

любисток лекарственный

лютик едкий

майоран (душица)**

можжевельник

мята перечная

настурция

ноготки                  

олеандр

омела белая*

орех грецкий**

перец острый*

пижма

ромашка аптечная

свинчатка

скумпия

смородина

тимьян ползучий*

татарник колючий*

тысячелистник обыкновенный

фиалка трехцветная*

хинное дерево*

цикорий

чабер

чеснок

чистотел большой

шалфей

эвкалипт

8. Лекарственные растения, вызывающие эпителизирующий эффект.

зверобой продырявленный

лопух 

ноготки*

орех грецкий.

окопник лекарственный**

солодка

физалис

хмель

9. Лекарственные растения,   обладающие   вазотоническим   действием. 
зверобой продырявленный

каштан конский

лещина*

лук медвежий* 

омела* 

очиток едкий*

рябина

софора японская

укроп

10. Лекарственные растения, обладающие антисклеротическим действием. 

айва

барбарис 

береза 

белая 

каштан конский** 

крапива** 

кресс водяной* 

лук репчатый

лук медвежий** 

ноготки* 

одуванчик 

омела белая** 

орех грецкий** 

орех лесной 

пастушья сумка*

росянка*

фиалка трехцветная

фукус пузырчатый

хвощ полевой**

чеснок

шиповник

эфедра*

11. Лекарственные растения, оказывающие противотуберкулезное действие 

лютик едкий

орех грецкий*

подорожник ланцетолистный*

приворот*

тысячелистник обыкновенный

хвощ полевой 

чистотел большой

12. Лекарственные растения, оказывающие противопотное действие. 

дуб*

иссоп лекарственный

скумпия*

шалфей*

13. Лекарственные растения, обладающие противовирусным действием
лютих едкий

мелисса лекарственная

приворот (репешок)

МЕСТНО ПРИМЕНЯЕМЫЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ТРАВЫ В ДЕРМАТОЛОГИИ И КОСМЕТИКЕ

В современной дерматологии широко используется местное лечение. Образующиеся на коже изменения доступны для наблюдения как врачу, так и самому больному. Важным фактором излечения является психологическое воздействие при местном, лечении. Все это правильно оценивалось народной медициной. Легко объяснить наличие такого большого числа лекарственных растений, используемых для местного лечения дерматозов и устранения косметических дефектов. Это объясняется и тем, что некоторые лекарственные травы обладают двумя или более фармакологически полезными эффектами. Оказывающая вяжущее действие лекарственная трава в то же самое время обладает и противовоспалительным действием, а лекарственное растение, обладающее болеутоляющим эффектом, действует также и успокаивающе. В результате этого данное лекарственное растение можно включить в несколько групп.

Рекомендуемые научной медициной лекарственные растения многочисленны и обеспечивают дерматологу возможность богатого выбора надежного локально действующего лечебного средства. Многие лекарственные растения из числа рекомендуемых народной медициной после проведения эксперимен​тальных исследований были включены в арсенал научной медицины. Это видно из обозначений звездочками, которыми отмечены приводимые ниже лекар​ственные растения, рекомендуемые для местного применения:

1. Лекарственные растения, обладающие противовоспалительным (вя​жущим) действием. 

Для достижения противовоспалительного или вяжущего эффекта как в научной, так и в народной медицине, используют большое число лекарственных растений. Местное применение осуществляется путем нало​жения свежего растения, припарок, полосканий, ванн, промываний, смазы​вания и др. Это касается и других местно действующих лечебных растений, описанных в этом разделе.

Чаще всего рекомендуются следующие лекарственные растения:

айва*

алтей лекарственный**

барбарис*

брусника*

вербена лекарственная*

вербенник монетчатый

водосбор

герань кроваво-красная** 

горец змеиный** 

гречиха (теорет, данные)

дуб

дубильные орешки*

ежевика*

жимолость, каприфоль

зверобой продырявленный*

истод горький

каштан конский*

кишнец*

крапива мертвая белая

лапчатка прямостоячая**

лен посевной* 

льнянка обыкновенная**

малина* 

мальва лесная 

манжетка пастушья* 

мать-и-мачеха** 

мелисса лекарственная* 

мята перечная*

норичник обыкновенный*

орех грецкий*

осина

подорожник ланцетолистный*

приворот*

пырей ползучий*

роза

ромашка аптечная** 

скумпия**

тысячелистник обыкновенный**

хвощ

черника

чернокорень*

шалфей*

2. Лекарственные растения, оказывающие болеутоляющий и противозудящий эффект. Число лекарственных трав, обладающих успокаивающим и противозудящим действием, значительно. Это лекарственные растения, применяемые дерматологами-фитотерапевтами в ежедневной практике:

айва

базилик мятолистный

девясил высокий

ежевика*

кирказон обыкновенный

кишнец*

лаванда

лопух

лук медвежий (черемша)

майоран (душица)

можжевельник*

мята перечная**

норичник

овес

овес посевной

очиток едкий

подорожник ланцетолистный

полынь однолетняя

приворот*

роза*

свинчатка

тимьян ползучий**

фиалка трехцветная*

черника

чернокорень

ясменник пахучий

3. Лекарственные растения, обладающие антисептическим, противомикробным действием. 

Эффект рекомендуемых научной и народной медициной лекар​ственных  трав в отношении антисептического и противомикробного действия по своей интенсивности различен. Поэтому иногда дерматологу приходится комбинировать отдельные лекарственные растения из числа приведенных ниже:

береза белая*

базилик мятолистный

ежевика*

зверобой продырявленный*

иссоп лечебный

кирказон обыкновенный*

клещевина

крапива*

копытень*

лапчатка прямостоячая

липа

лопух*

лук репчатый*

лютик едкий

можжевельник*

ноготки*

орех грецкий*

редька черная**

роза*

ромашка аптечная*

росянка               '

свинчатка

скумпия**

татарник колючий

тимьян ползучий*

фиалка трехцветная*

чеснок*

шалфей*

шиповник

ясменник пахучий*

4. Лекарственные растения, обладающие обезболивающим действием. 

аир болотный 

донник лекарственный 

дягиль лекарственный

ива красная

мелисса лекарственная

миндаль*

облепиха крушиновидная

роза*

ромашка аптечная*

5. Лекарственные растения, оказывающие кератолитический эффект. лук репчатый

черемша 

чеснок

гаултерия (Gaulteria procumbens L.)

6. Лекарственные растения, оказывающие эпителизирующий эффект. 

В на​родной медицине для лечебного воздействия на раны и кожные процессы местными средствами имеется большое число лекарственных трав. Значитель​ная часть этих успешно действующих растений рекомендуется и применяется в качестве эпителизирующих средств и в научной медицине. Основными представителями этой группы являются:

вербена лекарственная 

горец змеиный*

грыжник голый

деаясил высокий

дубровник пурпуровый

зверобой продырявленный

кирказон

крапива**

лапчатка прямостоячая*

лен посевной

лопух

любисток лекарственный

ноготки**

облепиха крушиновидная

окопник лекарственный

подмаренник цепкий*

подорожник ланцетолистный

редька черная

роза

розмарин*

ромашка аптечная**

сумах кожевенный

хвощ полевой

хмель*

эвкалипт*

ясенец

ясменник пахучий*

7. Лекарственные растения, оказывающие отвлекающее (гиперемирующее) действие. 

Представители этой группы одни из самых известных и применяе​мых в домашних условиях лекарственных растений:

горчица*

крапива* 

перец однолетний

переступень двудомный 

тамус обыкновенный 

туя западная

чеснок

8.   Лекарственные растения, обладающие едким действием. 

молочай 

плющ 

росянка круглолистная  

чистотел большой*

9.  Лекарственные растения, обладающие антицикатризирующим действием. 

Число   растений,   рекомендуемых   в   качестве   средств,   предупреждающих образование рубцов, очень незначительно. Это:

ноготки   

очиток едкий*   

хвощ полевой*

10.  Лекарственные растения, вызывающие антисклеротическое действие. Рекомендуются с этой целью только два лекарственных растения: 

репчатый лук 

чеснок.

11.    Лекарственные   растения,   обладающие   противопаразитарным действием. 

анис*

девясил высокий* 

донник белый 

донник желтый 

котовник мятный

крушина*

копытень*

лаванда

мята перечная*

пижма**

розмарин лекарственный 

ромашка аптечная** 

фиалка трехцветная* 

чеснок* 

пиретрум**

12. Лекарственные растения, обладающие антимикотическим действием. 

береза белая 

бузина* 

бузина черная* 

ветренница дубравная 

ломонос прямостоячий 

ломонос виноградолистный**

лук репчатый 

лютик едкий 

мята перечная 

редька черная** 

ромашка аптечная

росянка круглолистная**

свинчатка

томат

чемерица

13. Лекарственные растения, применяемые в косметике.

 Еще в глубокой древности в народной медицине использовали целебные травы для красоты. Научная медицина стремится достичь косметического эффекта через воздей​ствие лекарственными травами. Поэтому группа растений, оказывающих противоперхотное, противосеборейное, укрепляющее рост волос, депигментирующее и другие виды полезного действия, многочисленна. Здесь приводится только часть из основных представителей этой группы:

береза белая** 

василек голубой** 

донник лекарственный 

касатик германский касатик 

флорентийский клен татарский 

крапива жгучая** 

лопух** 

лук медвежий

лук репчатый*

любисток лекарственный

миндаль**

морозник пахучий**

настурция

орех грецкий*

пижма**

пихта**

плаун булавовидный

подсолнечник 

пупавка красильная 

роза казанлыкская 

ромашка аптечная** 

ромашка римская 

сосна белая 

чернокорень** 

чеснок*

ФИТОТЕРАПИЯ В ДЕРМАТОЛОГИИ
Применение лекарственных растений удобно при лечении кожных заболева​ний тем, что результаты могут одновременно прослеживаться и врачом, и больным, активно участвующим тем самым в лечебном процессе. Лекарства из трав можно легко приготовлять и в домашних условиях. Благодаря этому к изучению лекарственных растений и их лечебному действию приобщаются и близкие заболевших.
Существующее среди больных кожными болезнями убеждение, что лекар​ственные травы являются „лабораториями природы" и что производимые там лекарства более чисты и безвредны, вполне оправдано. 
Аспе — Акне, угри
Научной медициной рекомендуются три основных лекарственных растения при лечении акне. Их последовательно включают в лечебный план после очистки комедонов. У больных угрями очень часто наблюдается, особенно в начале лечения, повышенная чувствительность кожи. Поэтому и в этом случае, как и при поведении химиотерапии, лечение следует начинать с малых доз и на небольших участках кожи.
Пероральное лечение начинают с включения в лечебный процесс крапивы двудомной.
Rp.: Fol. Urticae 50,00
D.S. 2 столовые ложки сырья залить 400 мл кипятка. Настоять два часа и затем пить по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.
Через несколько дней к лечению прибавляют и лопух, известный как растение, обладающее антисеборейным действием. В этом смысле лечение приближается к этиопатогенетическому.
Rp.:   Rad.  Bardanae 200,0
D.S. 1 столовую ложку молотых корней проварить в течение 10 минут в 0,5 л воды. Остывший и процеженный отвар принимать 4 раза в день по 1/2 стакана.
В то же время для усиления лечебного эффекта применяют и третье лекар​ственное растение — фиалку трехцветную.
Rp.:   Hb. Violae tricoloris 100,0
D.S. 2 чайные ложки сырья залить 3 стаканами кипятка. Остывший и процеженный настой выиить порциями за один день.
Для общего тонизирования функции кожи при любой форме угрей рекомендуют применять также и какой-нибудь дермотоник — например, березу белую, чеснок, одуванчик, тысячелистник обыкновенный и др.
При местном применении скумпия оказывает успокаивающее и противовоспалительное действие:
Rp.:   Fol. Cotini 500,0
D.S. 100 г измельченных листьев залить 1 л кипятка. Остывший и процеженный настой используют для компрессов, накладываемых 2-3 раза в день до наступления окончательного лечебного результата.
Для стимуляции эпителизации рекомендуется в качестве лечебного средства применять ноготки:
Rp.:   Fl. Calendulae 50,0
D.S. Цветки ноготков настоять на оливковом масле (соотношение 1:5) и смазывать участки кожи, пораженные угрями, полученной настойкой.
Местное противомикробное действие оказывают свинчатка европейская и скумпия, рецепт которой приведен выше.
Rp.:   Rad. Plumbaginis 100,0
D.S. Толченые корни свинчатки смешать с растительным маслом и смазывать угри 2 раза в деньь.
Существуют наблюдения, свидетельствующие о хороших лечебных резуль​татах, вызываемых местным применением масла из зверобоя продыравленного (oleum Hyperici) один раз в день в чистом виде или в составе мази (от 30 до 50 %). С успехом используется также и спиртовая настойка из этого растения  (t-ra Hyperici) внутрь; для этого в стакан воды добавляют 20 капель настой​ки. При выраженном гнойном характере угрей рекомендуются следующие рецепты лекарственных сборов: 
Rp.:   Hb. Agrimoniae 100,0 
Rad. Bardanae 
Fol. Juglandis
Hb. Violae tncoloris aa 50,00 
M. f. species
D S. 2 столовые ложки сбора проварить с 0,5 л воды в течение 5 минут. Остывший и процеженный отвар принимать по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.
Rp.: Hb. Agrimoniae 
Hb. Equiseti 
НЬ. Teucrii poli 
Fol. Urticae
Rad. Sarsaparillae aa 50,0 
M f. species
D S. Приготовляется по указанному выше способу и в той же дозе.

При применении этого сбора рекомендуют принимать ванны из корней вяза полевого, для этого горсть корней следует сварить в течение получаса в 3 л воды.
Alopecia areata — Круговая или гнездная плешивость

Круговая плешивость или гнездное облысение довольно часто встречается у молодых людей. Это заболевание — тяжелый косметический дефект, приводящий к психическим и нервным расстройствам. Среди причин, вызы​вающих круговую плешивость, — эндокринных, инфекционных, обменных и иного вида нарушений, расстройства функции центральной нервной системы, может быть, занимают первое место. Лечение лекарственными травами проводится преимущественно местно.
Научной медициной даются сведения о применении следующих лекарствен​ных растений:
Тамус обыкновенный. В народной медицине это растение при​меняли как наружное средство для вызывания гиперемии (при ревматизме, ишиасе и др.). С этой целью использовали сок, получаемый из корневища растения, толченые корневища (свежие) или отвар из них. В других случаях рекомендовалось смешивать толченые свежие корневища с оливковым маслом. Это действие в настоящее время подтверждается клиническими опробова​ниями. 
Медвежий лук, черемша. Применяют кашицу из свежетолченых луковиц этого растения, которую накладывают на участки поражения. Достаточно 1-2-х местных аппликаций.
Крапива. Рекомендуется мыть голову отваром из листьев крапивы двудомной. Для этого следует взять 100 г измельченных листьев и проварить в течение 30 мин в смеси из ½ л воды и ½ л уксуса.Этим отваром моют голову (без мыла) вечером перед сном. Таким же образом можно использовать и отвар из листьев крапивы жгучей.
Лук репчатый. При гнездной плешивости очаги плешивости покрывают слоем из сырых внутренних свежих листьев луковицы.
Настурция. 100 г смятых свежих листьев настурции и 100 г свежих листьев крапивы жгучей смешать с 10 г измельченного, растертого корневища лапчатки гусиной и залить 500 г 90% спирта. Полученную кашицу настоять 15 дней, часто взбалтывая сосуд. Затем процедить через фильтр (или через несколько слоев марлевой салфетки). Полученную настойку смешать с небольшим количе​ством ароматизирующего средства (духи, одеколон) непосредственно перед применением и втирать в кожу участков поражения каждый вечер после мытья голоны теплой водой. Избегать попадания смеси в глаза!
Аир тростниковый. Он применяется местно в виде отвара.
Лопух большой, репей. Применяется настойка его на крепкой водке (1:10) или на оливковом масле (1:10). Смазывать вечером.
Розмарин. Приготовить горячий настой и теплым использовать для компрессов, смазывания и др. (для приготовления настоя 2 чайные ложки измельченных и истолченных листьев розмарина залить стаканом кипятка).
Василек. Используется горячий настой, приготовленный из цветков и смеси уксуса и воды в соотношении 5:100. Пораженные плешивостью участки кожи смазывать 2-3 раза в день.
Тысячелистник обыкновенный. Это растение используется в свежем состоя​нии. Толченые и настоянные на оливковом масле части растения накладывать (один раз в день) только на участки облысения.
Сок свежего хрена. Рекомендуется ежедневно 1-2 раза в день смазывать участки облысения этим соком и затем натирать до порозовения кожи этих участков.
Свежие, крупно нарезанные дольки чеснока. Больные участки кожи натирают каждый вечер до их порозовения.
Рекомендуется и следующее лечение: два раза в день смазывать пораженные участки кожи tinctura Chinae compositum. Эта настойка обладает приятным ароматом и охотно применяется больными. В состав ее входят: кора хинного дерева (12 г), плоды кориандра (2 г), кора мандарина (4 г), корни горечавки желтой (4 г) и винный спирт (70° не более 100 г).
Рекомендуется также смазывать участки поражения следующими средствами:
Rp.:   Т-гае Capsici 5,0                                                                          
Т-гае Cantharidis 10,0 
Aq. Coloniensis ad 100,0 
M. D. S. Наружное.
Rp.:   Thymoli 0,25         0,25
Т-rae Capsici                                                                                                         
T-rae Cantharidis   aa 2,5
Ol. Ricini            5.0
Sp. vini                 100
M. D. S. Наружное. 
Широкое применение в практике имеют следующие рецепты:
Rp.:   Hb. Serpylli
Cort. Salicis
Cort. Querci  aa 30,00
M. f. species
D. S. 4 столовые ложки сбора залить литром воды и проварить. Остывший и процеженный от​вар применять для ежедневного втирания в участки облысения.

Rp.: Fol. Urticae
D. S. Указанное количество листьев крапивы залить смесью из 1/2 литра уксуса и 1/2 литра воды. Настоять 4 часа и сварить. Горячий настой применять для мытья головы 1 раз в день.
Rp.: Had. Valerianae
Hb. Equiseti
Hb. Agrimoniae
Fl. Lavandulae   aa 50,00
M. f. species
D. S. 2 столовые ложки сбора проварить в течение 10 мин в 0,3 л воды. Остывший и процеженный отвар пить 4 раза в день до еды по 1/2 стакана.
При начинающем росте волос на участках облысения назначают местное лечение настойкой арники горной. Ее приготовляют из цветков этого растения в виде 10% спиртовой вытяжки. Применяют для местного смазывания 1-2 раза в день, разведенной водой (1:10) и спиртом.
Angulus infectiosus arts — Инфекционная трещина угла рта
Фитотерапия этого заболевания, оказывающая косметический эффект, в сущности, заключается в применении антисептических и противомикробных лекарственных растений.
Опыт позволяет рекомендовать лечение, при котором исполь​зуется одно из нижеперечисленных растений:
Экстракт календулы — для смазывания 1-2 раза в день. Настой приготовляют из цветков ноготков и растительного масла в соотношении 1:5. Наблюдается хороший результат, особенно при наличии стафилококковой и стрептококковой инфекции.
Отвар из корней любистока лекарственного. Остывший и процеженный отвар наносится пипеткой на уголки рта 2 раза в день.
Отвар из татарника колючего применяется для смазывания 2-3 раза в день. Результаты дает также непосредственное смазывание участков пораже​ния один раз в день свежим соком, приготовленным из всего растения. Этот метод лечения подтверждается научной медициной.
Окопник лекарственный применяется и в народной медицине во всех случаях, когда необходимо ускорить заживление. При инфекционной трещине в уголке рта используется горячий настой из 10 г толченых корней окопника, залитых стаканом кипятка. Процеженный настой накапывают на ватный тампон, помещенный на участок поражения для поддержания влажности кожи и оставляют его на 10 мин, повторяя процедуру 2-3 раза в день.
Горячий настой из скумпии используют таким же образом (приготовляют из 10 г листьев скумпии, заливая их 100 мл кипятка).
Для лечения этого заболевания можно применять и другие лекарственные растения, такие как: фиалка трехцветная, полынь однолетняя, цмин песчаный (бессмертник) и др. Полезно также смазывать участки поражения и чистым пчелиным медом.

Angulus infectiosus oris candidoticus — Инфекционная грибковая трещина угла рта

Для перорального лечения этого заболевания применяют следующие расте​ния: белую березу, черемшу, хрен и чеснок. Рекомендован и следующий метод:
Участки поражения сначала очищаются ватным тампоном, смоченным касторовым маслом, затем смазываются кашицей из толченых семян черной редьки и кипяченой воды (1 раз в день); горячим настоем, приготовленным из листьев ломоноса виноградолистного, собранных во время цветения, и 0,5 л воды (при местном лечении остывшим и процеженным отваром осуществляет​ся и противомикробное действие; достаточно двукратное смазывание в день); соком из свежих луковиц репчатого лука (2-3 раза в день); кашицей из свежих корней свинчатки, смешанной с оливковым маслом или без него (один раз в лень); горячим настоем из фенхеля обыкновенного; его приготовляют из 2-3 чайиых ложек измельченных плодиков, залитых 2-3 стаканами кипятка и настоянных в течение 2 часов (1-2раза в день).

Aphtosls - Афтоз
Современная фитотерапия рекомендует проводить местное лечение афтоза, локализованного в полости рта лапчаткой прямостоячей. Лекарство приготовляют следующим образом:
Rp.:   Rhiz. Potentillae reptantis 200,0
D. S. 1-2 чайные ложки измельченных корневищ лапчатки залить стаканом кипятка. Остывший и процеженный отвар применять для полоскания рта 3-4 раза в день после еды.
Ноготки, принимаемые перорально, также оказывают лечебное действие при афтозе.
Свежий, получаемый путем прессования сок свежей трехцветной фиалки, применяют для смазывания при оральном или генитальном афтозе. Такое местное лечение дает обнадеживающие результаты.
Другим видом местного лечения является смазывание пораженных участков мазью — Rosaphtol. ung. Этот готовый препарат для лечения афт приготовляют на базе розового конкрета.
Предпочитается применение кровохлебки, так как ее можно использовать одновременно и для местного, и для перорального лечения.

Rp.: Rhiz. Bistortae 100,0
D. S. 2 чайные ложки толченого сырья залить стаканом кипятка и оставить на 20 мин. Полученный настой пить равными порциями в течение одного дня.

Местное лечение (полоскание, смазывание) проводится горячим настоем из 4 чайных ложек этого растения.

Антисептический эффект при местном применении вызывают также белая береза, базилик, татарник колючий, липа и др.
Опытным путем утверждены следующие рецепты, дающие положительные результаты:
Rp.:   Hb. Thymi serp. 50,0
D. S. 2 чайные ложки на стакан кипятка. Полоскать рот 3-6 раз в день.

Rp.: Fl. Chamomillae 50,0
D. S. 1-3 чайные ложки на стакан кипятка - суточная доза. Полоскать рот 3-6 раз в
день.
Rp.: Т-гае Calendulae 50,0
D. S. Смазывать афты 3 раза в день после еды.
Для   смазывания   можно   использовать   настой   цветков   календулы   на оливковом масле (1:10). Смазывать участки поражения 3 раза в день после еды.

Carcinoma cutis — Рак кожи
Фитотерапию уместно проводить главным образом при базальноклеточных формах рака и при хорошем общем состоянии больного. При спиноцеллюлярных формах фитотерапия оказывает паллиативное действие. Научной меди​циной рекомендуются следующие лекарственные растения при этом заболева​нии:
Омела белая. Очищенный экстракт омелы в виде инъекционного раствора опробован как цитолитическое средство при неоперабельных опухолях.
Вахта трехлистная. Все растение используется в виде припарок на участки поражения.
Чистотел большой. Смесь из свежего сока чистотела и душистой смолы мастикового дерева (mastix) (1:10) используют для смазывания при раке кожи.
Ромашка аптечная. Ее применяют в виде кашицы.
Безвременник осенний. Опухоль смазывают колхаминовой мазью. Колхамин обладает антимитотической активностью, которая используется при лечении рака кожи. Это средство очень эффективно в начальных стадиях заболевания (рекомендуют прибавлять в мазь фермент гиалуронидазу).
Календула (ноготки). Имеются экспериментальные данные в отношении того, что это растение оказывает полезное, хотя и симптоматическое воздей​ствие при неоперабельных случаях.
Полынь морская. Применяются припарки из этого растения.
Волчец кудрявый. Смесь толченого растения с хлоридом аммония используют для накладывания на участки поражения.
Буквица лекарственная. Применяются припарки, приготовленные из отвара корней этого растения.
Окопник лекарственный. Установлена противораковая активность этого растения. 
Татарник колючий. При местном применении наблюдается хороший лечебный результат, особенно при локализации рака на коже лица.
Подмаренник истинный. Это растение оказывает болеутоляющее действие при раке кожи. Сок свежего растения применяется для местного лечения (смазывание).
Подмаренник цепкий. Смесь свежего сока этого растения со смйльцем применяется для смазывания. Это растение рекомендуется и для перорального лечения по прописям:

Rp.:   Hb. Galii aparini со с. 30,0
D. S. Горячий настой из 2 чайных ложек сырья на стакане кипятка — суточная доза.
Rp.:   Succi Galii aparini 125,0
D. S. По 1 чайной ложке 5-6 раз в день.
Хмель. Наблюдаются хорошие результаты при местном лечении рака кожи хмелем (измельченный в порошок хмель, смешанный со смальцем, применяют для смазывания участков поражения).
Очиток едкий. Используется сок растения для непосредственного смазывания опухоли.
Брусника (на участок поражения накладывается кашица в виде припарок из размятых свежих плодов брусники).
Рекомендован следующий рецепт, в состав которого входят и ноготки:
Rp.:   Fol. Menianthii conc. 10,0 
Strob. Humuli lupuli 20,0 
Fl. Calendulae conc. 50,0 
Mb. Clematitis rec. conc. 15,0 
Sem. Silybi marian conc. 15,0 
Hb. Chenopodii conc. 10,0 
M. f. species 
D. S. По 2 чайные ложки на два стакана кипятка — суточная доза.
Chloasma  -  Хлоазма
К этому заболеванию относят приобретенные гиперпигментированные пятна, представляющие собой большой косметический дефект для современного человека.
К сожалению, лечение не может обещать ни стойкого улучшения состояния, ни полного излечения. В фитотерапии используются те же лека​рственные растения, которые описываются при устранении веснушек.
Clavus et callositates — Мозоли и омозолелости
Научной медициной рекомендуются для устранения мозолей перечисленные ниже лечебные растения:
Плющ. Применяются местно в виде припарок растертые листья плюща.
Очиток едкий (Sedum acre L.). Для устранения мозолей применяется разновидность этого растения (Sedum maximum Sut.). На мозоль накладывают свежий зеленый лист этого растения, с которого снята кожица. Некоторые авторы заранее выдерживают листья в уксусе. Рекомендуется также свежие листья растолочь и полученную кашицу накладывать на мозоли. Для этого вида лечения используют также заячью капусту, о чем многие помнят по рассказам или по личным впечатлениям детства.
Лук репчатый. На мозоли накладывают кашицу из толченых сырых луковиц. Растение обладает кератолитическим, фитонцидным и антисклеротическим свойствами.
Полынь морская. Применяются цветные корзинки этого растения. Для лечения используют кашицу полыни морской, которую накладывают на мозоли 1-2 раза в день.
Росянка круглолистная. Свежим соком из свежего растения смазывают 1-2 раза в день мозолистые участки. Можно использовать также и кашицу из толченого свежего растения. Росянка круглолистная оказывает также и болеутоляющий эффект.
Заслуживают внимания данные, свидетельствующие о том, что мозоли можно устранять и путем внутреннего применения лекарственных растений. Для этого рекомендуют пить порциями горячий настой из ноготков (2 чайные ложки сырья на 2 стакана кипятка) в течение дня. При этом используется противоопухолевый эффект ноготков.
Combustio — Ожог                                                                                 
Лечение лекарственными растениями проводится при ограниченных по размерам и глубине ожогах, встречающихся чаще всего в повседневной практике.
Кошачья лапка двудомная. Из надземных частей этого растения приготовляют припарки, используя теплый остаток после процеживания горячего настоя. Припарки накладывать 2-3 раза в день.
Мальва лесная (просвирник). Теплый остаток после процеживания горячего настоя накладывают в виде припарок 2-3 раза в день.
Айва. Из целого семени холодным способом приготовляют слизь для местного смазывания обожженого участка кожи (1-3 раза в день). 
Зверобой продырявленный. Маслом этого растения (приготовляется из 20 г свежих цветков, залитых 200 г льняного или подсолнечного масла и выдержан​ных 14 дней) смазывают обожженные участки. 
Congelatio  - Отморожение
Фитотерапия при легких степенях и небольших по размеру отморожениях проводится с использованием следующих лекарственных растений:
Дуб. Для смазывания или согревающих компрессов используется охложденный отвар из 500 г толченой коры дуба, проваренной в 4 л воды в течение получаса. Перед употреблением отвар разводится чистой водой в соотноше​нии 1:1.
Календула (ноготки). Для компрессов при отморожении используют раствор, приготовленный из 1 чайной ложки настойки этого растения и 0,5 л воды. Процедуру повторять 2-3 раза в день.
Оаес. Для ванны при отморожении используют отвар из 0,5-1 кг овсяной соломы, проваренной в нескольких литрах воды в течение получаса.
Скумпия. Это растение применяется для местного лечения. Оно обладает противовоспалительным и вяжущим действием. Приготовляют отвар из 100 г и измельченных листьев и 1 л воды. Из этого отвара накладывают компрессы или делают промывания (несколько раз в день). Можно применять и припарки из теплого остатка после процеживания отвара.
При отморожениях часто применяется сбор следующего состава:

Rp.:   Lichenis Querci
Hb. Equiseti                                                                                                                                
FI.  Calendulae   aa 100,0
M. Г. species
D. S. Накладывать припарки на участки отморожения, предварительно смазанные оливковым маслом.
Предлагается и другой, проверенный практикой, рецепт: 
Rp.:   Fl. Chamomillae 10,0 
Fol. Junlandis aa 50,0 
Fol. Cotini
Cort. Querci    aa 40,0 
M. f. species 
D. S. Применять, как указано в предыдущем рецепте.
Condylomata acuminata — Остроконечные кондиломы
При лечении остроконечных кондилом широко применяется подофиллиновая смола (Resina Podophylli).
Лечение проводится смазыванием подофиллиновой смесью (20-25%) с жидким парафином или мазями, приготовленными на базе вазелина и ланолина. Перед смазыванием кондилом участки кожи вокруг них защищают цинковой мазью. Через 6 часов пораженный участок промывают теплой водой и мылом, высушивают и припудривают тальком. Кондиломы приобретают белую окраску, подсыхают, крошатся и отпадают через 4-5 дней. В тех случаях, когда кондиломы не отпадают через неделю, проводится повторное смазывание.
Фитотерапию остроконечных кондилом можно проводить и колхицином — алкалоидом, который содержится в количестве до 1,44% в Colchicum automnale L. Колхицин в концентрации 1-3% включают в присыпки или, лучше, в мази на ланолиновой основе. Ежедневно следует смазывать кондиломы через каждые 6-12 часов. Излечение наступает обычно через 8 дней.

Dermatitides artificiales - Артифициальные дерматиты

Когда этиология дерматитов известна, благоприятное течение их обусловливается возможностью быстрого устранения провоцирующего фактора. Так, при медикаментозном дерматите, профессиональном дерматите (вызываемом бензином, маслами, смолами) и др. восстановление наступает быстро после устранения патогенного фактора. Тогда фитотерапевтическое средство играет только защитную роль для кожи. Обычно достаточно приме​нить дермотонически действующие лекарственные растения, и то в сравни​тельно более короткие лечебные курсы.
В тех случаях, когда вызывающие дерматит факторы неизвестны или трудно устранимы, фитотерапия должна быть более продолжительной, и все же резуль​таты менее стойкие.
В принципе, каждый дерматит можно лечить лекарственными растениями. Отправными моментами являются характер и интенсивность субъективных жалоб, состояние и динамика объективных изменений кожи. Эволюционные особенности дерматита требуют гибкости при проведении фитотерапии. Выбор момента прекращения или изменения лечения оказывается решающим, как и в химиотерапии.
В одних случаях врач ограничивается включением только дермотонически действующего лекарственного растения, а в других необходимо оказать пероральное и местное противовоспалительное воздействие. Иногда необх​одимо отменить действующее болеутоляюще растение и провести антимикробное лечение подходящими лекарственными травами. В любой момент фитотерапии выбор лекарственного растения зависит от функции динамики болезни и способности лечащего врача маневрировать.

Dermatitis allerglca — Аллергический дерматит
Для лечения аллергического дерматита рекомендуется целый ряд лекарственных растений. Они оказывают противозудящее, противовоспалительное, болеутляюшес и тонизирующее кожу действие.
Продолжигельиость лечения определяется развитием дерматита. Первым шагом при лечении является устранение аллергена или аллергенов. Аллергический дерматит, который не требует  принятия срочных мер, подлежит фитотерапии. Для этого применяются следующие растения:
Крапива глухая (яснотка белая). Молодые листья этого растения используют для приготовления салата, но также и для перорального применения настоя (4-5 чайных ложек измельченных цветков залить стаканом суточная доза). При дерматитах, в том числе и при аллергических, крапиву глухую применяют и для местного лечения. Для этого 2-3 раза в день накладывают компрессы из остывшего и процеженного горячего настоя, приготовленного как указано выше.
Базилик. Для компрессов используется все растение (herba Basilica) (50 г сырья заливают 1 л кипятка).
Кошачья лапка двудомная и айва. Они также применяются и при этом заболевании кожи.
Эфедра обыкновенная, хвойник. Полезна при аллергическом дерматите. 
Герань кроваво-красная. Из корневищ герани (2 чайные ложки настаивают   в течение 8 часов на 2 стаканах холодной воды) делают компрессы.
Болеутоляющее и противозудящее действие оказывает эфирное укропное масло. Два раза в день принимается по 10 капель укропного масла на кусочке сахара или же 3 раза  день по 1 г измельченных плодиков укропа на кончике ножа.
Для лечения аллергических дерматитов применяется также и мелисса лекарственная. Для этого из 2 столовых ложек измельченного растения приготовляют на 400 мл кипятка горячий настой (пить по 1 стакану в день порциями), а из теплого остатка после процеживания делают компрессы 1-3 раза в день. На хронические, затяжные аллергические дерматиты хорошо действует короставник полевой, принимаемый внутрь по 1 стакану в день (равными порциями). Для этого приготовляют горячий настой из 4 столовых ложек сырья (herba Knautiae) и 200 мл воды.
При аллергическом дерматите рекомендуется также лечение можжевель​ником. Противовоспалительный эффект наступает при приеме сиропа (по 3 чайные ложки в день), приготовленного из 2 чайных ложек плодиков и 2 стаканов кипятка с добавлением сахара.

Dermatitis ab insectis — Дерматит от укуса насекомых

В таких случаях применяют:
Чабер. При ужаливании пчелы смазывают место поражения выжатым соком свежего чабера. Это быстро успокаивает боль, снимает зуд и уменьшает отек.
Лук репчатый. При дерматитах, вызванных укусами пчел и ос, применяют местно кашицу, приготовленную из сырых луковиц, смешанных с выжатым соком лука.
Петрушка. Обезболивающий эффект при местном лечении дерматита от укуса насекомых наступает при смазывании участков поражения соком из свежих листьев петрушки.
Малина. Для лечения дерматитов от укусов применяют смазывание настоем из цветков малины на оливковом масле, выдержанным в течение 20 дней.
Подорожник ланцетолистный. Припарки из свяжесмятых листьев подорожника действуют успокаивающе и обезболивающе.
Манжетка. Хорошо действует при укусе насекомым кашица из толченого свежего растения, накладываемая на место поражения. Используются также и компрессы из настоя манжетки (2 столовые ложки на 0,5 л кипятка).
Бузина (вид Sambucus ebulus L.). При укусе пауком рекомендуют ванны из теплой воды и корней или плодов бузины.
Гвоздичное масло. Оно рекомендуется с профилактической целью — предохраняет от укуса насекомыми. Этим маслом смазывают отдельные участки кожи, не покрытые одеждой.
При множественных укусах уместно локальное лечение сочетать с пероральным применением используемых для этих целей лекарственных растений.

Dermatitis medicamentosa — Дерматит медикаментозный

В случаях, не требующих срочных мер, рекомендуется применять те же   лекарственные растения, которые применяются при аллергическом дерматите. Уместно также  назначать на  пероральный  прием растения,  обладающие антиаллергическим действием, а именно:
Солодка (лакрица). Она оказывает антигистаминнос и спазмолитическое действие.

Rp.: Rad. Glycyrhiziae 100,0
D. S. 1 столовую ложку измельченных корней проварить в течение 10 мин. в 0,5 л воды. Пить по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.

Одуванчик. Рекомендуют приготовлять из свежих молодых листьев одуванчика весенний салат, к которому прибавляют немного лимонного сока и оливкового масла. Полезен также и горячий настой из одуванчика (1 столовую ложку сырья залить 400 мл кипятка и через 2 часа процедить; пить 4 раза в день по 1/2 стакана). Некоторые авторы используют также и корни одуванчика (1 чайную ложку измельченных корней проварить в 0,5 л в течение 10 мин; пить порциями по 1/2 стакана 4 раза в день).                                                    
Есть основание ожидать успешных результатов в попытке вызвать десенсибилизацию организма при применении следующего сбора:
Rp.:  Hb. Teucrii poli
Hb. Agrimoniae
Hb. Equiseti
Fl.   Rosae dam.

Fol. Plantaginis aa 50,0

M. f. species

D. S. Две столовые ложки сбора залить 0,5 кипятка и оставить на час. Пить по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.

Dermatitis phytogenica — Фитогенный дерматит

Вызванные растениями дерматиты можно лечить лекарственными травами. Полезны влажно высыхающие повязки из тимьяна, приворота, корней алтея лекарственного и др. При стойком зуде рекомендуют назначать фиалку трехцветную, норичник и др. Можно также лечить эти дерматиты перораль​ным применением яснотки белой и можжевельника.
Прекращение контакта с вызвавшим дерматит растением иногда не приводит к спонтанному излечению. В таких, сравнительно редких случаях |рекомендуют проводить десенсибилизацию в отношении растения-возбудителя дерматита. При дерматитах, вызванных растением Rhus toxicodendron, американские авторы рекомендуют проводить лечение по следующей про​писи:
Rp.:   Е-rae Rhois toxicodendri 2,0
Sp. vini rectificati 4,0
Sir  cort. Aurantii 180,0
M. D . S. Принимать чувствительным индивидам (рабочим) в сезон роста и цветения растения cyfxfkf gj 1 капле на 1/2 стакана воды после каждого приема пищи, увеличивая ежедневно дозу на 1 каплю до достижения 20 капель на прием.
Известно, что американские индейцы жуют листья этого растения для выработки иммунитета.

Dermatitis professionalis — Дерматит профессиональный

Лечение профессиональных дерматитов заключается, прежде всего, в устранении профессиональной вредности, вызывающей ортоергический или аллергический дерматит.
При неспешных случаях необходимо проводить лечение, основанное на антиаллергических, успокаивающих (противозудяших), противовоспалитель​ных и местных (в зависимости от фазы и распространенности процесса) свойствах лекарственных растений.
Ромашка аптечная. Согласно французским источникам, предпочтительнее применять цветочные корзинки ромашки аптечной для лечения дерматитов и обыкновенных эритем, вызванных материалами, используемыми в процессе работы. Настой из цветочных корзинок ромашки аптечной (10 корзинок на литр воды) используют для компрессов — 2-3 раза в день.
Dermatitis Solaris — Дерматит солнечный

При дерматите, вызванном солнечным облучением, следует избегать включения в терапию фотосенсибилизирующих и фотостимулирующих растений (пастернак, анис дикий и др.).
Накоплен опыт лечения солнечного дерматита лекарственными растениями. Считается, что смазывание охлаждающим кремом, в состав которого входит Aescuvasin liq., вызывает не только лечебное, но и защитное действие. Данные о лечебных свойствах каштана конского при солнечном дерматите подтверждено экспериментальными исследованиями.
Морковь. При лечении солнечного дерматита местно применяется также ка​шица из натертых на терке свежих корнеплодов моркови.
Имеется основание для включения в лечение солнечного дерматита можжевельника и приворота. Их применяют местно.

Dermatitis varicosa — Дерматит варикозный

При варикозном дерматите хорошие результаты дает местное лечение корой дуба в связи с его вяжущим и противовоспалительным действием. Для этого приготовляют отвар из 500 г коры дуба и 4 л воды, которые варят в течение 30 мин. Остывший и процеженный отвар добавляют к воде для ванны.
Приворот полезен для местного лечения в виде ванн (2 столовые ложки сырья настаивают в течение двух часов на 400 мл воды).
Каштан конский применяется при варикозном дерматите на основании научно доказанного вазотонического, сосудосуживающего и обезболивающего действия этого растения. Перорально применяют готовые препараты (Aescuvit dr. и др.). Они оказывают полноценное тонизирующее кровеносные сосуды действие. Можно применять внутрь и горячий настой из семян, коры и листьев.
Местное применение каштана конского при этом заболевании заклю​чается в накладывании припарок из растертых свежих листьев его или смазы​вании настойкой из плодов, выдержанных в течение 15 дней в крепкой водке в соотношении 2:1.
Местно рекомендуется применять также и следующие  растения:
Rp.:   Fol. Rubi fructicosi 50,0
D. S. По 1 столовой ложке на стакан кипятка (для влажно-высыхающих повязок) 1-2 раза в день.                                                                                                                                            
Оправданной популярностью среди больных пользуется рекомендуемый специалистами в области фитотерапии рецепт:
Rp.:  Cort. Betulae
Cort.Querci
Fr. Hippocastani aa 20,00

Lich. Jslandici 

Hb. Equseti aa 50,00
Hb. Astrag. glycyphyl.

Hb. Fructicosi aa 100,0

Rad. Rhei
Fl. Helichrisi aa 30,0

M. f. species

D.S. Две столовые ложки сбора проварить 5 мин. в 400 мл воды. Остывший и процеженный отвар пить по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.
В то же время рекомендуют принимать ванны (по полчаса в день), прибавляя в воду отвар из корневища мужского папоротника. Для этого 1 кг корневищ варят в 5 л воды в течение 2 часов. Для одной ванны необходим литр отвара. Курс лечения 30 ванн. 
Dyshidrosis – Дисгидроз

При идиопатических и сезонных формах дисгидроза необходимо симптоматически  воздействовать на проявления заболевания на данном этапе его развития. Причем на всех стадиях заболевания можно и нужно в качестве лечебного фона включить какое-либо подходящее дермотоническое средство.
Научная медицина рекомендует при этом заболевании использовать:
Дуб. Наружно применяется отвар из коры дуба для ванн и компрессов. Отвар приготовляют из 500 г хорошо измельченной коры дуба, которую следует проварить в 3-4 л воды в течение получаса. Процеженный отвар используют для добавления к воде для ванны. Для компрессов и примочек желательно отвар развести водой в равном соотношении. 
Скумпия.  100 г измельченных листьев проваривают в  1 л воды. Отвар применяют для местных ванночек или компрессов. Этим осуществляется антисептическое и противовоспалительное действие.
Противововоспалительный эффект можно оказать и при местном применении горячего настоя мальвы по рецепту:
Rp.:   Malvae  50,0
|D. S. По 1 чайной ложке на стакан кипятка.
Вяжушее действие осуществляется при местном применении манжетки.

Rp.:   Hb. Alchemillae 200,0
D. S. Для припарок приготовить кашицу из растертых частей свежего растения, накладывая один раз в день на участки пораженной кожи.
Eczema – Экзема

Согласно литературным данным, научная медицина рекомендует проводить лечение экземы следующими лекарственными растениями:
Крапива глухая (яснотка белая) применяется местно и пероралько (настой из 5 чайных ложек цветков крапивы глухой на 2 стакана кипятка — суточная доза).
Базилик. Настой из 30 г сырья на литр кипятка использовать для компрессов.
Береза белая. При острых и хронических обостренных экземах реко​мендуется горячий настой из листьев березы (4 чайные ложки сырья на 2 стакана кипятка — суточная доза). Осуществляется хороший диуретический эффект, и мокнутие уменьшается.
Плаун булавовидный. Споры этого растения применяют в виде присыпок при острых, а даже и при мокнущих экземах.
Сосна лесная. Это хвойное растение обладает противовоспалительным действием. Для ванн приготовляют отвар из 500 г сырья, проваривая в течение 30 мин в 5 л воды.
Пажитник сенной. Для припарок используют кашицу из 1 столовой ложки толченых семян, которые проваривают в течение 10 мин с небольшим количеством воды.
Крапива жгучая. Применяется внутрь в виде горячего настоя, приготовлен​ного из 4 чайных ложек сырья на стакан кипятка.
Горец змеиный. Это растение применяют для местного лечения в виде припарок из горячего настоя (4 чайные ложки сырья на стакан кипятка). Можно ожидать хороших результатов и при смазывании экзематозного участка мазью (свежий сок из корней горца змеиного, смешанного со смальцем в соотно​шении 1:2).
Иссоп лекарственный используют только для местного лечения в виде припарок. Для этого приготовляют горячий настой из стеблей — 2 чайные ложки на стакан кипятка.
Иссоп водяной, кресс водяной. Молодые листья (по одной горсти 2-3 раза в день в течение нескольких недель) используются для салата. Этот салат полезен и для лечения хронических сыпей, сопровождающихся зудом.
Мята перечная. Горячий настой мяты перечной применяют внутрь (1 столовую ложку листьев настаивают в течение часа на 0,5 л кипятка. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день). Этот настой подходящ и для местного лечения (компрессы, обмывания и др.).
Календула (ноготки). Имеются экспериментальные данные о хороших результатах лечения экземы настойкой из цветков этого растения (1:5). На участки поражения накладывают примочки или смазывают их разведенной настойкой (1 чайная ложка настойки на 0,5 л воды).
Солодка (лакричный корень) содержит антигистаминные вещества. Применяется перорально в виде отвара.
Фиалка трехцветная. Применяют горячий настой фиалки (2 столовые ложки сырья настаивают в течение суток на 400 мл кипятка. Принимают по 1/2 стакана 4 раза в день до еды).
Кукуруза. При наличии выраженных отеков и мокнутия некоторые фитотерапевты рекомендуют перорально применять отвар из „рылец" куку​рузы (3:100), основываясь на их диуретическом эффекте.
Рядом врачей при экземе применяются и более сложные смеси:
Rp.: Hb. Violae tncolons 
Hb. Scabiosae 
Rad.  Bardanae 
Fol. Juglandis aa 25,0 
M. f. species 
D. S. По 2 чайные ложки на стакан кипятка — суточная доза
Rp.: Rad. Cichorii 
Rad. Taraxaci 
Fol. Trifolii fibr. 
Fr. Foeniculi aa 20,0 
Cort. Frangulae 40,0 
M. f. species
D. S. 1 столовую ложку сбора залить стаканом воды и проварить. В день принимать по 2-3 стакана.
Rp.: Fol. Rosmarini
Fol. Lavandulae
Hb. Thymi
Fl. Chamomillae aa 30,0
M. f. species
D. S. 3 столовые ложки сбора проварить в 0,5 л воды. Марлевую салфетку, сложенную в несколько раз, погрузить в горячий отвар, слегка отжать и наложить на экзематозную бляшку.
Rp.: Fol. Juhlandis
Rad. Saponariae
Rad. Bardanae
Rad. Ononidis
Fol. Plantaginis
Fol. Salviae        _
Hb. Agrimoniae aa 50,0
Hb. Hyperici
Hb. Millefolii
Hb. Centauri min.
Fr. Juniperi
Hb. Gentianae aa 25,0
Fol. Urticae
Hb. Equiseti
Fl. Cyani aa 20,0
M. f. species
D. S. 2 столовые ложки сбора проварить 10 мин, в 0,5 л воды. Остывший и процеженный отвар принимать по 1/2 стакана 4 раза в день до еды. Желательны ванны с добавлением отвара коры вяза (30 г коры варить в 1,5 л воды в течение 30 мин).
Rp.: Hb. Polygoni hydrop. 200,0
Rad. Gentianae
Hb. Absinthii aa 50,0
M. f. species
D. S. 2 столовые ложки сбора проварить в течение 5 мин. в 0,5 л воды. Остывший и процеженный отвар принимать по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.

Одновременно с приемом этого лекарства рекомендуются и примочки из отвара следующих лекарственных растений:
Rp.: Hb. Tanac. balsam. 
Fol. Cotini 
Fol. Betulae 
Fol. Juglandis 
Fol. Cydoniae 
Fol. Syringae aa 20,0 
M. f. species
D. S. Все количество сбора проварить в 800 мл винного уксуса с добавлением 250 г каменной соли в течение 10 мин. Накладывать примочки на экзематозные участки кожи.
Eczema professional - Экзема профессиональная
Лечение профессиональной экземы средствами фитотерапии не отличается какими-либо особенностями. Приступать к лечению необходимо после устра​нения контакта с сенсибилизирующими факторами рабочей среды и трудового процесса.
Как и при профессиональных дерматитах, к лечению профессиональных экзем предъявляются основные требования, обеспечивающие противо​воспалительный, противозудящий, эпителизирующий и десенсибилизирую​щий эффект общего и местного характера.

Ephelides — Веснушки
Для устранения веснушек используются многие лекарственные растения.
Одуванчик. Для приготовления отвара 2 столовые ложки сырья проварить в течение 15 мин. в 300 мл воды. Холодным процеженным отваром мыть лицо (руки) утром и вечером.
Любисток лекарственный. Приготовляется отвар из корней и листьев (1 чайную ложку измельченных в порошок корней и листьев залить стаканом воды, настоять в течение часа и проварить 10 мин; холодный процеженный отвар применяют местно). Ватным тампоном следует протирать пигментные пятна 2 раза в день в течение 2 недель, лучше до наступления солнечных весенних дней. Это же растение можно применять и местно. Для этого 1 столовую ложку измельченных корней любистока настаивают на 400 мл кипятка в течение часа. Холодный процеженный настой используют для компрессов, накладывая их на болезненно измененные участки кожи на 30-40 мин 3 — 4 раза в день.
Лук репчатый. Участки кожи с веснушками можно протирать свежими луковицами.
Петрушку применяют наружно в виде припарок из сваренных корней и листьев. Можно проводить лечение также и смазыванием 2 раза в день свежим соком из свежих листьев.
Огурец. Свежим соком молодого огурца смазываются пигментные пятна 2-3 раза в день.

Erythematodes chronicus — Эритематоз хронический

Для лечения этой формы эритематоза рекомендуют применение только двух лекарственных растений. Лечение ими необходимо предоставить опытному дерматологу, так как успех зависит от точности поставленного диагноза и правильности проведенного лечения.
Чистотел большой. Участки поражения смазывают 1—2 раза мазью     из свежего сока этого растения, смешанного со свежим  смальцем или с души​стой смолой мастикового дерева в соотношении 1:10.
Сассапариль. В народной медицине имеется опыт внутреннего лечения эритематоза сассапарилем. Одну столовую ложку сырья проварить в течение 10 мин в 0,5 л воды. Холодный процеженный отвар принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.

Fissura ant — Трещина заднего прохода

В научной медицине применяется довольно значительное число испытанных лекарственных растений для лечения трещин заднего прохода. Ниже приводятся некоторые наиболее эффективные из них:
Пион декоративный. Принимают внутрь отвар, приготовленный из 1 чайной ложки измельченных в порошок корней, проваренных в течение 5 мин в 400 мл воды (по 1/2 стакана 3 раза в день). Можно использовать также и лепестки пиона (1 столовую ложку сырья настаивают в течение часа в 300 мл воды; настой процеживают и принимают в течение одного дня в три приема).
Мальва лесная. Ее используют наружно для компрессов при трещинах заднего прохода. Приготовляют горячий настой из двух щепоток лепестков в стакане кипятка. Через 10 мин не нагревая, использовать для компресса.
Герань кроваво-красная. 2 столовые ложки измельченного корневища прова​рить 10 мин. в 1 л воды. Процеженный тепловатый отвар применяют для примочек.
Хвощ полевой. Оказывает хорший терапевтический эффект при лечении трещин заднего прохода. Это растение включено в состав рецепта:
Rp.: Hb. Equiseti min. conc. 37,0
Hb. Polygoni avic. conc. 73,0
Hb. Galeopsidis ochrol. conc. 25,0
D. S. По 1/2 столовой ложке на стакан воды для приготовления отвара. Принимать 3 раза в день.
Очиток едкий желтый. Из 1 чайной ложки измельченной надземной части очитка приготовить горячий настой на стакане кипятка. Остывший настой принимать в течение дня глотками.
Короставник полевой. Горячий настой, приготовленный из 4 чайных ложек измельченной надземной части растения и 2 стаканов кипятка, принимать равными порциями в течение одного дня.
Донник лекарственный. Для лечения используют надземную часть растения.
Одну столовую ложку сырья залить 300 мл кипятка, настоять 2 часа и процедить. 3 раза в день до еды принимать по 1/2 стакана настоя. Местно применяют припарки или компрессы из теплого остатка настоя после процеживания.
Каштан конский. Местно применяют мазь Aeacuvasin ung. для смазы​вания пораженного участка два раза в день — утром и вечером. Препарат Bellascusin supp. (в виде анальных свечей) также содержит экстракт дикого каштана.
Приводимый ниже рецепт в прошлом использовался с хорошим лечебным эффектом:
Rp.: Extr. Ratanhiae sicc. pulv. 0,2 
Olei cacaonis 2,0 
M. f. supp. 
D. T. D. No. XX 
D. S. По одной свече — при необходимости (не более 3 раз в день).

Furunculus — Фурункул

Фитотерапия при наличии одного фурункула сравнительно более резуль​тативна, чем лечение множественных, часто рецидивирующих групп фурунку​лов у определенного больного.
Согласно литературным данным, практически полезными при лечении фурункула оказываются следующие лекарственные растения:
Кирказон обыкновенный. Применяются корни и корневище кирказона местно для компрессов из отвара (2 чайные ложки измельченного кор​невища проварить в течение 30  мин в 500 мл воды). Отвар используют охлажденным и процеженным.
Норичник. Рекомендуются компрессы (2 раза в день) из отвара корневища и клубней этого растения (2 чайные ложки сырья проварить в течение 20 мин. в стакане воды). Лечение необходимо проводить под контролем врача.
Подорожник ланцетолистный. При фурункуле это растение применяют местно — кашицу из свежесмятых вымытых листьев накладывают на фурункул.
Донник лекарственный. Горячий настой этого растения применяют для лечения фурункула (1 столовую ложку сырья настоять в течение 2 часов в 300 мл воды). Принимают тепловатый настой 3 раза в день по 1/2 стакана. Местно накладывают компрессы или делают промывания 1-2 раза в день, используя для этого горячий настой, приготовленный из 2 столовых ложек сырья и 500 мл кипятка и настоянный в течение 20 мин. в закрытом крышкой сосуде. Используют настой остывшим. Настойку цветков донника лекар​ственного на растительном масле рекомендуют как средство, ускоряющее „созревание" фурункула.
Лук репчатый. 2 раза в день накладывают на фурункул печеные и доведен​ные до состояния мягкости луковицы.
Котовник мятный. Принимают внутрь по одному стакану в день настой из 2 столовых ложек измельченного сырья на стакан воды.
Лен посевной. При наличии фурункулов применяется кашица из льняного семени для припарок. В настоящее время рекомендуют смешать стертое в порошок льняное семя (льняную муку) с небольшим количеством теплой воды для получения жидкой кашицы, нанести ее на марлевую салфетку нетолстым слоем и теплой наложить на фурункул. Лен рекомендуется и для перорального применения. Он оказывает противовоспалительное и смягчающее действие. Отвар для этих целей приготовляют из 1-3 чайных ложек льняного семени и 200 мл воды, проваривая в течение 3-5 мин. Остывший и процеженный отвар принимают равными порциями (суточная доза).
Кровохлебка лекарственная. При фурункулах применяют припарки из горячего отвара (1/2 чайной ложки сырья настаивают в течение 8 часов на 1-2 стаканах воды, затем настой нагревают, доводя до кипения, и полученный отвар процеживают.
Льнянка обыкновенная. Из нее приготовляется кашица для припарок при местном лечении фурункулов. Для этого отвар приготовляют из 20 г сырья и 0,5 воды или молока. Варят в течение 20 мин и применяют теплым.
Ромашка аптечная. Ромашку при фурункулах применяют с хорошим резуль​татом как внутрь, так и наружно, местно. Необходимо соблюдать основное правило — каждый день готовить новое, свежее лекарство, даже можно для каждого приема. Таким образом обеспечивается сохранение лечебного начала — хамазулена.
Для местного лечения используют горячий настой (2-3 столовые ложки сырья заливают кипятком и выдерживают в закрытой посуде в течение часа). Процеженный остывший настой готов для примочек или обливаний.
Подмаренник цепкий. Внутрь и местно применяют горячий настой надземных частей этого растения (4 чайные ложки на 2 стакана кипятка — суточная доза).
Петрушка. Для лечения фурункулов рекомендуют местно накладывать кашицу из процеженного остатка сваренных листьев и корней петрушки.
Чернокорень. Это растение применяют только для местного лечения — кашицу из свежеистолченных корней накладывают на фурункул.
Календула (ноготки). Это растение перспективно и поэтому рекомендуется более широко применять его и при лечении фурункулов, гнойно-инфицированных ранах и др.  Применяется местно.
Коровяк и его разновидности оказывают лечебное действие при фурункулах и ранах.
В народной медицине для лечения фурункулов применяют и рекомендуют целый ряд лекарственных растений. Таковы: зверобой про​дырявленный, щавель, татарник колючий, черноголовка, паслен сладко-горький, окопник лекарственный и золототысячник малый.
Крушина ломкая. Для лечения фурункулов предлагаются испытанные рецепты следующего состава:
Rp.:   Cort. Rhamni frang. 50,0
D. S. Одну столовую ложку измельченной в ступке коры проварить 10 мин. в 500 мл воды. Процеженный холодный отвар применять для промываний.
Rp.: Hb. Меliloti
Fol. Alheae                                                                          .
Fol. Malvae
Fl. Chamomilae aa 20,0
M. f. species
D. S. 2 столовые ложки сбора проварить в 50 мл воды до получения кашицы и накладывать на пораженный фурункулом участок 1 раз в день (лучше на ночь).
Furunculosts — Фурункулез

Лечение фурункулеза лекарственными растениями в принципе такое же, как и одиночного фурункула, но возможности местного применения этих средств связаны с трудностями.
Научной медициной предлагается целый ряд лекарственных растений, с большим успехом применяемых именно при фурункулезе. Таковы:
Цмин песчаный (бессмертник). Внутрь применяют горячий настой из цветков цмина (1 столовую ложку сырья на стакан кипятка; выдержать в течение 30 мин, процедить и выпить в течение дня).
Маргаритка. Применяют цветочные корзиночки вместе с листьями - Herba Bellidis perennis, в виде настоя. Оставшуюся после процеживания кашицу используют для накладывания на фурункулы. Настой из маргариток применяют местно (6 чайных ложек измельченного сырья настаивают на 1/2 стакане воды в течение 8 часов). Процеженный настой используют также для примочек, обливаний, припарок.
Довольно богат перечень лекарственных растений, применяющихся при лечении фурункулеза. Ниже перечислены только наиболее популярные.
Rp.: Hb. Plantaginis 
Hb. Mfflefolii 
Fol. Farfarae la 30,0 
M. f. species 
D. S. 1 столовую ложку сбора на стакан кипятка — суточная доза.
 Rp.:   Hb. Alchemillae 120,0
D. S. Сварить в 1 л воды. Применять для промызаний.
Rp.:   Hb. Galii aparini conc. 30,0 
D. S. 2 чайные ложки травы на стакан кипятка — суточная доза.                                 
Rp.: Fol. Plantaginis 200,0                                                                                                        
D.  S.  Свежие  смятые листья одного  или  обоих  видов  подорожника (большого  и ланцетолистного) накладывать на больное место 1-2 раза в день.                                    
Rp.: Succi Plantaginis majoris recent 100,0
D. S. 2 — 3 столовые ложки в день вместе с молоком или густым супом.
Rp.: Hb. Equiseti 50,0
D. S. Для местных ванночек или непосредственно на больное место.
Rp.: Succi Galii aparini 125,0
D. S. По одной чайной ложке сока подмаренника цепкого принимать 5-6 раз в день.  
При   наличии   множественных  и  часто   повторяющихся  фурункулов рекомендуют лечение лекарственными травами по следующим рецептам:
Rp.: Hb. Teucrii poli
Hb. Sarsaparillae aa 50,0
Hb. Agrimoniae
Hb. Equiseti
Fol. Urticae aa 30,0
Hb. Taraxaci
Sem. Lini aa 20,0
Hb. Violae tricol.
Fl. Chamomillae aa 25,0
M. f. species
D. S. 2 столовые ложки сбора проварить в 0,5 л воды в течение 5 мин. Процедить и принимать отвар 4 раза в день по 1/2 стакана до еды. В то же время желательны припарки из льняного семени на больное место 1-2 раза в день.

Rp.: Rad. Bardanae 50,0 
Hb. Teucrii poli 
Hb. Agrimoniae aa 10,0 
M. f. species
D. S. 2 столовые ложки сбора проварить в 0,5 л воды в течение 5 мин. Процедить и принимать по 1/2 стакана до еды 4 раза в день.

Gingivitides — Гингивиты

Фитотерапия — общая и местная — при гингивитах не отличается от лечения, проводимого при стоматитах. Поэтому описание лечения полностью дано здесь.
При лечении гингивитов научной медициной рекомендуется применять: 
Базилик. Чистое масло базилика применяется для полоскания рта — 4-6 раз в день. Настой из базилика (30-50 г измельченного сырья заливают 1 л кипятка. Остывший и процеженный настой применяют для местного лечения, но можно, при необходимости, применять его и перорально (по одной кофейной чашке 2 раза в день).
Дуб. Для полоскания полости рта готовят отвар из 50 г измельченной коры дуба в 400 мл воды, которые варят в течение получаса.
Ромашка аптечная. Для полоскания используют свежеприготовленный раствор (горячий настой) из 3-4 чайных ложек цветков ромашки на стакан кипятка. Применять его как только остынет. Рекомендуют также принимать этот настой и внутрь.
Календула (ноготки). Она оказывает лечебное действие не только при гингивитах, но и при пиоррее. Экспериментально подтверждены хорошие результаты применения ноготков при лечении афтозных стоматитов и гингивитов. Необходимо полоскать полость рта 5-6 раз в день.
Роза. Для лечения гингивитов проводят полоскания полости рта розовой водой или смазывания десен эфирным розовым маслом. Для полоскания приготовляют горячий настой из 2-3 столовых ложек измельченных лепестков розы на 2 стакана кипятка.
Существует целый ряд утвержденных практикой сборов лекарственных трав или отдельных лекарственных растений, из которых наиболее часто применяются следующие:

Rp.:   Т-гае Hyperici 50,0
D. S. По 20 капель на стакан воды. Для полосканий полости рта 4-5 раз  в день.
Этот же настой можно применять и для смазывания более ограниченных по размерам очагов поражений — 1-2 раза в день.

Rp.:     Fl. Malvae silvestris 100,0
D. S. 1 столовую ложку цветков залить 400 мл кипятка. Настоять • течение одного чаев Процеженный раствор использовать для полосканий. Вместо лепестков цвета можно применять i листья мальвы.

Rp.: Fl. Malvae silvestris 100,0 
Т-гае Bistortae aa 5,0 
D. S. Наружное. Применять для полосканий по 15 — 20 капель иа стакан воды.

При гингиво-стоматитах рекомендуются также следующие рецепты:

Rp.: Fol. Cotini 100,0 
Fol. Salviae 
Cort. Querci aa 50,0 
Fl. Calendulae 
Rad. Symphyti aa 50,0 
Fl. Chamomillae 20,0 
M. f. species 
D. S. 2 столовые ложки сырья проварить в течение 5 мин в 0,2 л воды. Для полоскания.

Rp.: Fol. Cotini
Cort. Querci aa 100,0
Fl. Chamomillae 60,0
M. f. species
D. S. 2 столовые ложки сбора проварить в течение 5 мин в 0,5 л воды. Для полоскания.
Опытные врачи рекомендуют при пиорее следующие прописи:
Rp.: Rad. Zingiberis 100,0 
Hb. Polygoni hydrop. 
Hb. Millefolii aa 40,0 
Cort. Querci 
Fol. Cotini aa 30,0 
Fol. Salviae
Fl. Chamomillae aa 20,0                    
M. f. species 
D. S. 2 столовые ложки сбора проварить в течение 5 мин в 0,5 л воды. Для полоскания.
Rp.: Rad. Zingiberis 100,0
Fol. Sempervivi blandi                                                                                   
Fol. Syringis aa 30,0
Fl  Cyani 40,0
Rad. Rubi fructicosi 50,0
M. f. species
D. S. 2 столовые ложки сбора проварить в течение 5 мин в 0,5 л воды. Для полоскания.

Для лечения гингивитов рекомендуют также использовать и готовый препарат Basolum, в состав которого входит эфирное масло базилика. Применять по 1-2 капли 2-3 раза в день.
Научно подтверждено противомикробное действие липы. Несколько раз в день следует полоскать полость рта настоем липового цвета на кипятке. Имеются данные, свидетельствующие о хорошем лечебном действии тимьяна ползучего.

Haemorrhoides — Геморрой

Научной медициной проведено испытание лечебного свойства целого ряда лекарственных растений при геморрое. В настоящее время можно перечислить множество лекарственных растений, рекомендуемых для лечения этого заболевания. Большая часть из них указана ниже.
Пион декоративный. Применяют внутрь в виде отвара, приготовленного из 1 чайной ложки измельченного в порошок корня и 400 мл воды при 5-минутном варении. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день.
Тысячелистник обыкновенный. Это растение применяют только для местных ванн по 1 — 2 раза в день (горячий настой из 2 столовых ложек на 0,5 л кипятка). 
Крапива глухая (яснотка белая). Внутрь принимают в виде порошков из высушенных цветков крапивы (3 раза в день во время еды на кончике ножа) или настоя (5 чайных ложек на 2 стакана воды — в течение суток). Meстно рекомендуют примочки — 2 раза в день из отвара крапивы глухой (30 г цветков на литр воды).
Сосна лесная. Она обладает противовоспалительным и смягчающим слизистые оболочки действием. При геморрое рекомендуют принимать затвер​девшую смолу сосны (ежедневно по 1-2 кусочка смолы размерами с чечевичное зерно).
Дубровник. Применяется в виде горячего настоя (2 столовые ложки на 0,5 л кипятка; выдержать один час и принимать ежедневно по 1/2 стакана 4 раза в день).
Норичник. Из него приготовляют отвар для примочек и применяют по 2-3 раза в день (2 чайные ложки сырья на стакан кипятка, затем проварить 20 мин).
Очиток едкий. Принимать внутрь в виде настоя из одной чайной ложки сырья на стакан кипятка — суточная доза; пить настой глотками.

Rp.: Hb. Sedi acri 50,0
D. S. 1 чайную ложку сырья на стакан кипятка (можно применять для припарок и кашицу после процеживания).
Каштан конский. Применяется внутрь в виде Aescuvit dr. или Aescuvasin liq. (3 раза в день по 20 капель), Aescuvasin соmр. (3 раза по 10-15 капель), Aescuvasin ung. (для смазывания) и Aescuvasin supp. (no 1-2 аналь​ной свечи в сутки). Данные о пероральном и местном применении см. ниже „Каштан конский".
Укроп. Внутрь принимают настой из плодиков укропа (1 чайную ложку толченых плодиков на 300 мл кипятка настоять один час и пить 3 раза в день по 1/2 стакана).
Дымянка лекарственная. При геморрое рекомендуют применять внутрь настой из травы дымянки (2 чайные ложки измельченной надземной части этого растения залить 2 стаканами холодной воды, настоять 8 часов и процедить; пить равными порциями в течение одного дня).
Льнянка обыкновенная. При геморрое применяют внутрь в виде настоя (1,5 ложки сырья на стакан кипятка — суточная доза) или в виде примочек из отвара (10 г сырья на 0,5 л воды или молока проварить в течение 20 мин).
Рекомендуется при зуде в области анального отверстия делать клизмы из 5% отвара льнянки.
Ромашка аптечная. При геморрое ее применяют для местного лечения в виде настоя для полоскания и обмывания (2-3 столовые ложки сырья на 3 стакана горячей воды). Использовать всегда свежеприготовленный настой.
Лапчатка прямостоячая. Для наружного применения приготовляют отвар из 30 г сырья и 0,5 м воды при 10-минутном варении. Компрессы делают 2 — 3 раза в день. Приготовляют также и настойку — по 20 — 30 капель 4 раза в день. Настойка может быть использована и для смазывания.
Скумпия. При геморрое из горячего настоя листьев скумпии (100 г измельченных листьев на 1 литр кипятка) накладывают компрессы.
Подорожник ланцетолистный. Хорошо вымытые, свежие растертые листья (обоих видов подорожника) применяют местно в виде припарок из ка​шицы для лечения геморроя.
Осина. Это растение широко применяется при лечении геморроя. Чаше всего используется в виде мази следующего состава:

Rp.: Extr. gemmae Populi spiss. 10,0 
Spiritus vini 90° 10,0 
Axungiae porci 80,0 
M. D. S. Для смазывания 1-2 раза в день.

Тополь черный. Применяется внутрь в виде горячего настоя. 2 чайные ложки толченых сухих почек заливают или 1 (для более сильного действия), или 2 стаканами кипятка (для более умеренного действия). Остывший и процежен​ный настой принимают в течение суток. Сухие истолченные почки тополя чер​ного применяют также и для местного лечения в виде мази, приготовленной из смеси этих почек со смальцем (ung. Populi).
Ниже приводится ряд рецептов, содержащих часто применяемые лекарствен​ные растения при лечении геморроя:

Rp.: Hb. Hyperici perfor. 50,0                                                                                       
D. S. 1 столовую ложку надземной части зверобоя продырявленного на 1 стакан кипятка — суточная доза.

Rp.: Hb. Sedi acri 
Fol. Visci albi
Hb. Droserae                                                                                                      
Fl. Crataegi aa 25,0                                                                                            
M. f. species                                                                                                       
D. S. 1 Чайную ложку сбора на стакан кипятка - суточная доза.
Rp.: Cort. Rhamni 50,0
D. S. 1 столовую ложку измельченной коры крушины проварить 10 мин  в 0,5 л воды. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.

Rp.: Hb. Plantaginis lanc. 50.0
D. S. 1 столовую ложку надземной части подорожника залить 500 мл воды и настоять 2 часа. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.

Сообщается о хороших результатах лечения геморроя льнянкой обыкновенной при применении ее в виде припарок (20 г надземной части льнянки сварить в 600 мл молока).
Рекомендуется проводить лечение геморроя очитком едким (1 чайную ложку надземной части на стакан кипятка).
Внутреннее лечение гоморроя проводят противогеморроидальным чаем из: Fol. Sennae, Hb. Millefolii, Cort. Frangulae, Fr. Coriandri, Rad. Liquiritii, взятых в равных соотношениях. Одну столовую ложку этого сбора заваривают в 1 стакане кипятка.
В практике утвердились хорошие результаты при применении следующего сбора:
Rp.: Hb. Polygoni hydrop. 100,0
Rad. Taraxaci
Hb. Borsae pastoris
Hb. Millefolii
Hb. Equiseti, aa 50,0
Slip. Visci albi
Cort. Frangulae
Rad. Valeriannae aa 30,0
M. f. species
D. S. 2 столовые ложки сбора залить 500 мл воды и нагреть до кипения, после чего проварить еще 5 мин. Отвар процедить и пить тепловатым 4 раза в день по 1/2 стакана до еды. В то же время рекомендуется принимать сидячие ванны вечером, добавляя а воду отвар нз скумпии (горсть листьев на 2 л воды проварить 25 мин, применять тепловатым).
Herpes — Герпес
Фитотерапевтическим фоном при этом заболевании служит общеукрепляю​щие кожу лекарственные растения. Таковыми дермотоническими средствами являются: тысячелистник обыкновенный, береза белая, одуванчик, ромашка аптечная, фиалка трехцветная и др. Они хорошо действуют на стадии высыпа​ния пузырьков герпеса и в период ремиссии. Для лиц, предрасположенных к герпесу и сыпям, рекомендуют применять используемый в стране состав по следующей прописи:
Rp.: Fol. Juglandis 10,0
Fib. Aiperulae odor. 40,0 
Fl. Тilliае 50,0 
M. f. species
D. S. По 2 чайные ложки сбора на стакан кипятка — две дозы в день. Лечение герпеса приворотом или мелиссой лекарственной (имеются данные об их (противовирусном действии) можно считать в значительной степени этиопатогенетическим.
Приворот. Две столовые ложки надземной части этого растения заливают 400 мл кипятка. Настаивают 2 часа и процеженный остывший настой принимают по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.
Мелисса лекарственная. 2 столовые ложки сырья заливают 400 мл кипятка, затем настаивают в течение одного часа и принимают 3 раза в день по 1/2 стакана до еды. Теплый остаток после процеживания полезен для применения в виде припарок, а при herpes buccalis используется для полоскания рта разведен​ный настой (1:2). Некоторые авторы рекомендуют использовать для смазыва​ния герпесных пузырьков спиртовую настойку мелиссы (соотношение 1:5).
Дуб. При herpes labialis используют отвар из коры дуба для компрессов 2-4 раза в день.                                                                                 
Фиалка трехцветная. Практикой установлено, что хорошие результаты дает местное смазывание герпесной сыпи соком свежего растения.
Фиалка душистая. Меcтно применяют процеженный отвар (предвари​тельно 2 столовые ложки сырья настоять 2 часа на 400 мл воды).
Крушина слабительная (жостер слабительный). При герпесе применяют перорально плодики утром натощак, число которых должно быть от 10 до 20. Рекомендуется для той же цели пить сок из плодиков крушины — 10-15 г в день.
Донник лекарственный. Применяется для примочек и припарок в следующем составе:

Rp.: Hb. Meliloti
Fol. Altheae                                                                                                                
Fol. Malvae                                                                                                                
Fl. Chamomillae
Sem. Lini aa 20,0
M. f. species
D. S. 2 столовые ложки сбора проварить в 50 мл воды. Полученную кашицу использовать для припарок.

При обильном герпесе рекомендуется применять настой донника внутрь (1 столовую ложку травы донника залить 300 мл кипятка, настоять в течение 2 часов; процеженный настой принимать по 1/2 стакана 3 раза н день до еды).
С целью стимулировать эпителизацию при наличии изъязвленных участков и опасности развития вторичной инфекции с успехом можно применять календулу:
Rp.: Fl. Calendulae     100,0
D. S. Приготовить настойку календулы на оливковом масле в соотношении 1:10. Смазывать 1-2 раза в день.                                                                     
Hyperhidrosis — Гипергидроз

Научная медицина рекомендует при гипергидрозе (повышенной потливости) применять следующие лекарственные растения:
Ветла (ива белая) — местно для ванн. Приготовляют настой (1 чайную ложку измельченной в порошок коры залить 2 стаканами холодной воды и настоять в течение 8 часов) и используют его процеженным.
Дуб. Для местного лечения используют отвар для ванн или компрессов (500 г коры, хорошо измельченной, варят в 4 л воды в течение получаса; процеженный отвар разводят равной частью воды).
При обильном потении дуб применяют и внутрь. Для этого приготовляют настой из коры дуба на красном вине (30 г коры на литр вина) и принимают по 1/2 стакана 2 раза в день. Другой способ применения: пить ежедневно по 30-50 г  5% заварки из листьев или коры дуба.
Скумпия. Для компрессов или ванн используют горячий настой из 100 г измельченных   листьев   на   1   литр  кипятка.   Применяют  остывший  и процеженный настой. 
Шалфей лекарственный. Применяется внутрь.

Rp.: Fol. Salviae 30,0
D. S. По 2 чайные ложки на стакан кипятка — суточная доза. Пить остывшим.
Rp.: Pulv. fol. Salviae 0,5 
Ac. tannici 0,1 
Sacchari 1,0 
M. f. pilulae 
D. T. D. No. XXX 
D. S. По одной пилюле в день — вечером.

Иссоп лекарственный. Для лечения при повышенной потливости приготовляют горячий настой из 2 чайных ложек измельченного сырья на стакан кипятка. Остывший и процеженный настой принимать равными пор​циями в течение одного дня.
Для местных и общих ванн рекомендуют использовать липу, бузину, рома​шку, орех (листья) и др.
Имеется положительный опыт при проведении местного лечения следующими лекарственными растениями:
Корни алтея. Свежий отвар из корней алтея используют для компрессов 1-2 раза в день.
Розовая вода (aqua Rosarum). При местной чрезмерной потливости розовая вода оказывает и дезодорирующее действие.

Impetigo contagiosa — Импетиго контагиозное, гнойничковая сыпь
Rp.: Hb. Agrimoniae     100,0
Rad. Bardanae
Fol. Juglandis
Hb. Violae tricoloris 5550,0
M. f. species
D. S. 2 столовые ложки проварить 5 мин в 0,5 л воды. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день до еды. Гнойничковую сыпь смазывать 2 раза в день сосновой смолой (50 г), смешанной со сливочным маслом (100 г).

Rp.: Hb. Agrimoniae                                                                                  ,
Hb. Equiseti
Hb. Teucrii poli
Fol. Urticae
Rad. Sarsaparillae aa 50,0
M. f. species                                                                                                                            
D. S.. Принимать, как указано в предыдущем рецепте. Местно — для ванн использовать отвар из корней вяза — горсть измельченных корней проварить в течение получаса с 3 л воды.

Ряд лекарственных растений дают очень хорошие результаты при лечении импетиго. К ним относятся:
Чистотел большой. Применяют свежий сок этого растения. Редко его используют в чистом виде, лучше приготовить из него мазь.
Календула (ноготки). При лечении импетиго календулу применяют перорально и местно.
Любисток лекарственный. Принимают горячий настой этого растения (чайную ложку измельченного корня на стакан кипятка — суточная доза) или на кончике ножа измельченного в порошок корня любистока 3 раза в день до еды. Для местного лечения — ванны или компрессы — приготовляют отвар из всего растения или только из корней его.
Татарник колючий. Имеются данные о положительном действии местного лечения импетиго при непосредственном смазывании (1 раз в день) участков пораженной кожи свежевыжатым соком.
Окопник лекарственный. Действие этого лекарственного растения обусловлено содержащимся в нем аллантоином. Местно применяют остыв​ший горячий настой (для примочек, смазывания и др.).
Фиалка трехцветная. Используют ее свежий сок, которым смазывают участки поражения или делают компрессы 2 раза в день.
Скумпия. Остывший, процеженной настой используют для компрессов,
обмываний и др.
Intertrigo — Опрелость

Научной медициной рекомендуются следующие лекарственные растения для устранения опрелостей:
Плаун булавовидный. Используют споры (lycopodium) плауна, которыми присыпают 1-2 раза в день участки, пораженные опрелостью. Эту присыпку можно употреблять и при наличии мокнущих поверхностей, имеющейся или начинающейся инфекции или экзематизации, разумеется, в сочетании с применением соответствующих лекарственных растений перорально.
Кирказон обыкновенный. Отвар кирказона используют для ванн и компрессов (2 чайные ложки измельченных корней проварить в 2 стаканах воды в течение 30 мин).
Окопник лекарственный. Способ применения см. „Окопник лекарственный".
Крапива жгучая. При местном применении крапива стимулирует эпителизацию.
Клещевина. Пересохшие участки кожи смазывают два раза в день касторовым маслом (oleum Ricini).

Lichen ruber planus — Красный плоский лишай 
Для лечения его рекомендуется следующий рецепт:

Rp.: Rad. Valerianae
Hb. Polygonii hydrop. 
Hb. Agrimoniae 
Rad. Bardanae 
Rad. Pruni spinosi 
Hb. Absinthii aa 50,0 
M. f. species
D. S. 2 столовые ложки сбора проварить 5 мин в 0,5 л воды. Процеженный и остывший отвар пить по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.
В то же время следует проводить и местное лечение, смазывая больные места 1-2 раза в день следующей смесью: 50 г корней алканны красильной, проваренных на слабом огне (в течение 15 мин) с 250 г овечьего сала и 100 мл оливкого масла. Перед применением процедить через марлевую салфетку.

Mycoses — Микозы

Имеются данные о том, что ряд растений обладает антимикотическим действием. Некоторые из них прошли экспериментальные и клинические испытания.
Сообщается о результатах применения растительного масла при лечении больных дерматомикозами. Это масло получено из растения Trachyspermum ammi L.
Наилучший эффект достигается при шелушащейся форме межпальцевой эпидермофитии, а хороший — при эпидермофитии гладкой кожи. Лечение проводится смазыванием (2 раза в день) препаратом, содержащим oleum Ayowani, следующего состава:

Rp.: Olei Ayowani 25,0 
Spiritus vini 96° 36,0 
Aetheris sulfurici 20,0 
Olei Ricini 
Collodii 4% aa 8,0 
M. D. S. Наружное.
В литературе имеются и другие данные относительно применения лекар​ственных растений при лечении микозов. Ниже приводится лишь часть из них:
Береза белая. Местное применение находит белая береза при поверхностных микозах кожи, для чего используют спиртовую настойку (40° спирт) в соотношении 1:10. Внутрь применяют отвар (1 столовую ложку измельчен​ной коры проварить 10 мин в 0,5 л воды и принимать по 1/2 стакана 4 раза в день)  или горячий настой (1 столовую ложку березовых почек залить 0,5 л кипятка, настоять в течение одного часа, прибавив к ним заранее питьевой соды для растворения смолистых веществ; принимать 4 раза в день по 1/2 стакана). 
Росянка круглолистная. Свежий сок этого растения используют для смазывания поверхностных микозов (один раз в день).
Редька черная. Для лечения микозов применяют семена редьки, растолченные в ступке, замешивают с небольшим количеством воды для получения кашицы. Ее накладывают в виде слоя 1-2 раза в день в течение 7-10 дней.
Ломонос. Одну столовую ложку измельченных листьев, собранных во время цветения растения (в мае — июне), залить 0,5 л кипятка. После настаивания, охлаждения и процеживания пить по одной кофейной чашке 3 раза в день в течение 30-40 дней. Этот настой можно применять и местно для смазы​вания 2-3 раза в день.
Черемша (медвежий лук). При микозах применяют луковицы черемши.
Мята перечная. Сок из свежих нарезанных или растертых листьев используют для смазывания участка кожи, пораженного микозом.
Лук репчатый. Толченный в ступке сырой лук накладывают на участки поражения в виде кашицы.
Свинчатка европейская. Из свежих тщательно растолченных корней приготовляют кашицу на оливковом масле и накладывают ее на участки пораженной кожи один раз в день.
Фенхель обыкновенный. Применяется внутрь горячий настой этого растения. Этот же настой используется для местного лечения — обмы​вания и смазывания пораженных участков по 2 раза в день.
Чеснок. Способ применения чеснока для лечебных целей такой же, как и лука репчатого.
Сколопендриум (Scolopendrium vulgare Sm.) и базилик пастуший входят в состав испытанного и часто применяемого рецепта как его основная часть:

Rp.: Fol. Scolopendrii
Hb. Basilici S3 100,0
М. С species
D. S. 3 столовые ложки сбора проварить 5 мин в 500 мл воды. Использовать для теплых ванн по 20 мин каждый день.

Применяется также и комбинированная настойка (1:10) на 40° спирте из равных частей собранных в апреле почек тополя и березы. Ее используют для смазывания. Обладает антимикробным и фунгицидным действием.
Для местного лечения рекомендуется применять следующий состав:

Rp.: Sem. Foenu graeci
Hb. Rutae
Rhiz. Tormentillae аа 20,0
M. f. species                                                                            
D. S. Все количество сырья сварить в 1 л воды. Полученный отвар процедить и теплым использовать для компрессов на больное место 1-3 раза в день в течение 20 дней.

Neurodermitis — Нейродермит     
При лечении необходимо очень тщательная консультация с невропатологом. Современной   медициной   рекомендуются   следующие   лекарственные растения:
Мята перечная. Отвар из листьев мяты применяется для ванн или обливаний по нескольку раз в день. Отвар можно принимать и внутрь (по 1/2 стакана 4 раза в день). Эфирное масло успокаивает зуд при смазывании 1-3 раза в день.
Весьма эффективен следующий рецепт:

Rp.: Fol. Urticae 100,0
Hb. Origani
Fol. Melissae
Hb. Violae tricoloris aa 40,0
Fl. Chamomillae
Fl. Cyani aa 20,0
Hb. Thymi
Hb. Equiseti 
Hb. Meliloti aa 15,0
Rad. Valerianae 10,0
M. f. species
D. S. 2 столовые ложки сбора проварить в 0,5 л воды в течение 5 мин. Пить по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.
В то же время для местных ванн используют отвар из 1 горсти можжевельника и 2 горстей сенной трухи, которые проваривают в 3 л воды в течение получаса. Все количество отвара добавляют к воде для ванны.
Внутрь рекомендуют следующий отвар:
Rp.: Hb. Agrimoniae
Rad. Spireae ulm. aa 100,0
Hb. Millefolii
Hb. Violae tricoloris
Rad. Berberidis
Rad. Carlinae
Hb. Teucrii poll
Fol. Fragariae aa 30,0
D. S. Приготовить отвар из 2 столовых ложек сбора и 0,5 л воды, после закипания проварить еще 5 мин. Процеженный остывший отвар принимать 4 раза в день по 1/2 стакана.
В то же время следует принимать местные или общие ванны с добавлением в воду отвара, приготовленного по следующему рецепту:

Rp.: ft. Sorbi aucopariae 
Fol. Cotini aa 80,0 
Fol. Salviae 50,0 
Hb. Equiseti 60,0 
Cort. Querci 100,0 
D. S.   Две горсти сбора проварить в течение 10 мин в 3 л воды.
Рапаritiuт — Панариций
Научная медицина ограничивается местным лечением лекарственными растениями в виде компрессов. Приведем несколько рецептов:
Rp.: Fl. Chamomillae 50,0
D. S. 1-2 столовые ложки цветков ромашки залить 0,5 л кипятка, через 15 минут процедить и использовать для ванночек и компрессов 1-3 раза в день.
Rp.: Lich. Querci
Rhiz. Calami aa 50,0         или 
M. f. species
Rp.: Fol. Rosmarini 20,0
Fl. Verbasci
Fl. Chamomillae aa 40,0
M. f. species
D. S. 1-2 столовые ложки измельченного сбора проварить полчаса в 0,5 л воды. Остывший и процеженный отвар применять местно — для ванночек и компрессов по 2-3 раза в день.
Можно применять также и другие растения: черемшу, лопух, майоран и др.
Pediculosis — Вшивость
Pediculosis capitis. Рекомендуется использовать acetum Sabadillae, получаемый из семян растения Sabadilla officinalis сем. Liliaceae. Втирать в волосистую часть головы два раза в день умеренные количества этого уксуса.
Pediculosis carports.  Используется пульверизационный способ обработки тонко измельченным порошком хорошо  высушенных цветков далматской ромашки (Pyrethrum cinerariae). Настойка этого растения на   керосине или спирте, так называемый филицид, применяемая для пульверизации, обладает более высокой активностью против платяных вшей.
Ромашка аптечная высушенная и измельченная в порошок также может применяться при вшивости. С этой целью проводят присыпания несколько раз.
Pediculosis pubis. Для лечения используют настойку из Sabmllllae для смазывания (10% спиртовую настойку из толченых семян этого растения) области половых органов 1-2 раза в день. Нет необходимости брить эту область. При наличии изъязвленных участков настойку применить нельзя -  опасность интоксикации!
Научной медициной установлена инсектицидная активность донника белого, пижмы, донника лекарственного, ромашки желтой, котовника, ромашки аптечной, лаванды, розмарина и др.

Perniones — Ознобыши  
Лечение лекарственными растениями ознобышей проводится в основном местно. Научная медицина рекомендует  следующие растения:
Туя западная. Настоем из свежего сока молодых веточек и листьев на крепкой водке (соотношение 1:10) смазывают участки местного ознобления 1 раз в день.
Тамус обыкновенный. Используют подземные части, листья и плоды тамуса. 200 г свеженатертых на терке подземных частей настаивают на 1 л оливкового масла в течение 20 дней. Смазывать 1 раз в день.
Переступень двудомный (бриония белая). Из свежих корней переступня двудомного приготовляют масляную вытяжку (1 чайную ложку хорошо растертых корней смешивают со 100 г подсолнечного или оливкового масла; полученной смесью осторожно массажируют пораженную область 1-2 раза в день).
Горчица черная. При ознобышах наиболее подходящим средством лечения является горчичный спирт.
Перец однолетний горький. Чаще всего применяют настойку из горького перца (t-ra Capsici) для смазывания 1-2 раза в день. Приготовляют также и 10% спиртовую вытяжку из плодов этого растения.
Практический опыт позволяет рекомендовать для лечения ознобышей следующий состав растений:
Rp.: Cort. Querci
Hb. Equiseti
Fl. Calendulae aa 100,0
M. f. species
D. S. Из сбора приготовить кашицу и накладывать на пораженные участки. После удаления производить легкие растирания с помощью оливкового масла.
Rp.: Fl. Chamomillae
Fol. Juglandis aa 50,0                   
Fol. Cotini
Cort. Querci aa 40,0
M. f. species
D. S. Кашицу из указанных растений накладывать слоем на пораженные участки. После удаления кашицы производить легкие растирания оливковым маслом.

Рекомендуется при ознобышах принимать внутрь Aescuvasinum liq. (no 20 капель 3 раза в день). Лечение основано на воздействии, оказываемом на сосуды содержащимися в этом препарате каштаном конским и рябиной.
Имеются данные, что нивалин (получаемый из подснежника) полезен при некоторых заболеваниях кожи, сочетающихся с вегетативными нарушениями. Электрофорез нивалином может оказать благотворное воздействие на ряд сосудистых нарушений в конечностях (ознобыши, эритроцианоз и др.).

Pityriasts simplex faciei (Dartre volante) — Отрубевидный лишай лица, питириаз лица

Личный опыт автора позволяет рекомендовать только местное лечение лекарственными растениями.
Лук репчатый. Соком свежемолотых луковиц, процеженным через несколь​ко слоев марлевой салфетки, рекомендуется смазывать 2-3 раза в день участки поражения.
Лопух. Ежедневно необходимо смазывать очаги лишая готовым репейным маслом (ежедневно по 1 разу, в течение двух недель).
Календула (ноготки). Применяют спиртовую настойку из цветочных корзинок календулы в соотношении 1:5. Очаги поражения смазывают каждый день по одному разу чистой настойкой, а при появлении признаков раздражения следует развести настойку водой (чайную ложку настойки на стакан воды). 
Зверобой продырявленный. Один раз в день рекомендуют смазывать поражен​ные участки кожи маслом из зверобоя. Зверобой продырявленный может быть использован и по следующему рецепту:

Rp.: Hb. Hyperici 200,0
D. S. 2 столовые ложки сырья залить стаканом кипятка и проварить в течение 10 мин. Остывший и процеженный отвар применять для смазывания один раз в день.

Указанные способы лечения лекарственными растениями можно проводить последовательно или одновременно всеми целебными растениями.

Pruritus – Зуд

Дерматологами признано, что любой зуд подлежит одновременно общему и местному лечению.
Противозудящее действие оказывают:
Девясил высокий. С успехом используют это растение при зуде и экземе. Применяют корни и корневища.
Крапива глухая (яснотка белая). Ее принимают внутрь в виде горячего настоя (4-6 чайных ложек сырья на 2 стакана кипятка — суточная доза) или же прибавляют к пище хорошо высушенные цветки, стертые в порошок (на кончике ножа 1-3 дозы в день). Отвар из 30 г сухих цветков на 1 л воды (холодный и процеженный) используют для местного лечения зуда в виде компрессов — примочек, местных ванн и др.
Эфедра. Приготовляют горячий настой из 1 чайной ложки сырья (Stipites Ephedrae conс, на стакан кипятка — суточная доза для приема внутрь.
Вероника лекарственная применяется как внутрь, так и местно.

Rp.: Hb. Veronicae 50,0
D. S. Одну чайную ложку на стакан кипятка — суточная доза.

Местно веронику применяют в виде припарок для снятия зуда.
Укроп. Его применяют перорально в виде настоя (2 чайные ложки хорошо измельченных плодиков укропа настоять на 2 стаканах кипятка; процедить через 10 мин. Принимать равными дозами в течение двух дней). Можно также применять внутрь и по одному грамму измельченных в ступке плодиков 3 раза в день (на кончике ножа) или по 10-15 капель эфирного укропного масла на кусочке сахара 3 раза в день.
Крапива жгучая. Приготовленный горячий настой из крапивы принимать 4 раза в день по 1/2 стакана до еды.
Кресс водяной. Используют салат из молодых листьев кресса — по 1-2 гор​сти листьев ежедневно в течение нескольких недель.
Мята перечная. Внутрь принимают остывший настой (2 чайные ложки на стакан кипятка) по 1 столовой ложке 3 раза в день. Отвар из листьев мяты применяют и местно для ван, обливаний и др.
Мелисса лекарственная. Внутрь применяют остывший горячий настой. Местное лечение проводят спиртовой настойкой (1:5).
Майоран широко распространенное растение, что способствует его частому применению.

Rp.: Hb. Origani 50,0
D. S. По 2 столовые ложки на стакан кипятка — суточная доза.

Короставник полевой. Применяется настой из 4 чайных ложек сырья на 2 стакана кипятка (суточная доза).
Лопух. Используется в виде отвара (столовую ложку измельченных в ступке корней на 0,5 л воды, проварить в течение 10 мин) для приема внутрь по 1/2 стакана 4 раза в день или настоя (1 чайную ложку семян залить с вечера 400 мл воды; утром процедить и принимать в течение дня 3 раза до еды).
Фиалка трехцветная. Она входит в состав следующего сбора:

Rp.- Hb. Violae tricoloris 
Hb. Scabiosae 
Rad. Bardanae 
Fol. Juglandis aa 25,0 
M. f. species 
D. S. По 2 чайные ложки сбора на стакан кипятка — суточная доза.

Паслен сладко-горький. Рекомендуют это растение применять при зуде, крапивнице, экзантеме, экземе, лишае, астме и др. Часто прибегают к следующему рецепту:

Rp.: Decoct, slip. Dulcamarae recent. 30,0/1000,0
D. S. По одной кофейной чашке отвара 3 раза в день. Доза на 10 дней.

Местное Противозудящее действие оказывают следующие растения: 
Майоран. Его применяют для местных ванн в виде горячего настоя (100-200 г сырья на 2-3 литра воды). Процеженный настой добавляют к воде для ванны.
Миндаль. 1-2 раза смазывают зудящие участки миндальным маслом.
Девясил высокий. Для местного применения используют мазь.
Плаун булавовидный. Споры его используют как присыпку для местного применения (lycopodium).
Кирказон. Процеженный отвар из корней (2 чайные ложки корней на 2 стакана воды, варить полчаса) используют для ванн и компрессов. Полезны тякже общие ванны с экстрактом можжевельника (3-4 столовые ложки экстрак​та можжевельника или 1-2 таблетки сухого экстракта можжевельника на одну ванну воды), 10% отваром из хвои, шишек или молодых побегов сосны, льняного семени (250 г льнянвго семени сварить в 5 л воды; процеженный отвар использовать для ванны), листьев ореха грецкого, цветков ромашки аптечной, листьев бузины и др.
Pruritus capitis. При зуде головы хорошее действие оказывают смазывания oleum Cadini и спиртовой вытяжкой из листьев крапивы.
Pruritus anogenitalis. При зуде в области наружных половых органов и заднего прохода хороший эффект дают клизмы из 5% отвара надземной части льнянки, а также и прием внутрь отвара из пиона:

Rp.: Rad. Paeoniae 50,0
D. S. 1 чайную ложку измельченных в порошок корней пиона сварить в 400 мл воды в течение 5 мин. Пить остывший и процеженный отвар 3 раза в день по 1/2 стакана. 
Рекомендуют также принимать внутрь измельченные корни этого растения (размерами с горошину) 3 раза в день до еды.
Зуд в области заднего прохода можно успокоить и местным применением растительного дегтя. Испытанный рецепт имеет следующий состав:
Rp.: Picis liq.
Lanolim aa 5,0 
Zinci oxydati 7,0
Vaselini 20,0
D. S. Для смазывания вечером.
Из очитка едкого приготовляют горячий настой из 1 чайной ложки измельченных надземных частей и стакана кипятка (суточная доза). Принимать глотками.
Pruritus urethrae. Опыт подтвердил пользу применения в течение 10-12 дней горячего настоя из очитка едкого, рецепт приготовления которого указан выше.
При старческом зуде рекомендуется, кроме внутреннего и местного применения вероники лекарственной, также и сбор, содержащий хвощ:
Rp.: Hb. Equiseti                                                               :
НЬ. Polygoni 
Hb. Galeopsidis aa 20,0 
D. S. По 1/2 столовой ложки на стакан кипятка; суточная доза.

Зуд отягощает сопровождаемый им дерматоз. Больные всегда заявляют, что состояние их улучшилось, как только зуд стал переносимым. Фитотерапевт, обеспечивший снятие зуда у больного кожной болезнью, выполнил основную  часть своего назначения, тем самым доказывая, что этиологический момент обнаружен или что успешно устранен ведущий симптом.
Описанное выше лечение лекарственными растениями может обеспечить эффективную помощь больным в тех случаях, когда зуд является болезнью, и в тех случаях, когда зуд — симптом заболевания.
Psoriasis vulgaris — Псориаз обыкновенный
При хронифицированном течении заболевания научная медицина рекомендует проводить лечение сассапарилем.Рекомендуют лечение проводить следующим способом: 20 г корней сассапариля с вечера залить 1 л воды. Утром настой проварить в течение 15-20 мин. Затем одну часть выпить горячим, а остальную пить в течение дня вместо воды. Такое лечение проводить 20 дней подряд.
Корень сассапариля входит в состав готовых препаратов в виде настойки и экстракта. Пероральное лечение этим растением рекомендуют проводить и следующим образом:

Rp.: Rad. Sarsaparillae 200,0
D. S. 1 столовую ложку измельченных корней варить в течение 10 мин в 0,5 л воды. Остывший и процеженный отвар принимать по 1/2 стакана 3 раза в день.

Известное время лечение псориаза проводилось бузиной черной. В течение нескольких недель больным рекомендовали принимать настой из цветков бузины:

Rp.: Fl. Sambuciu nigri 60,0
D. S. 2 чайные ложки измельченного сырья залить 500 мл кипятка. Принимать 3 раза в день по 100 мл настоя через час после еды.

Имеется и другой вид лечения псориаза. Для проведения его используют паслен сладко-горький по следующему рецепту:

Rp.: Slip. Dulcamarae nulvis a 0,10
D. T. D. No. XXX 
D. S. По одному порошку З раза в день.

Для лечения псориаза применяют также и стебли шиповника. Для этого су​хие ветки шиповника сжигают, и золу используют для приготовления мази в смеси с вазелином, которой ежедневно смазывают участки поражения на коже.
Аронник пятнистый в народной медицине применялось для лечения псориаза и геморроя. Оно обладает успокаивающим и противовоспалительным действием. Токсических явлений при его применении не наблюдалось.
Питириазисные   формы   псориаза   очень   хорошо  лечатся  смазыванием льняным маслом в чистом виде. При большой давности заболевания псо​риазом результаты дает лечение подофиллиновой смолой (resina    Podophylli), входящей в состав 1% цинковой пасты.
При некоторых формах псориаза, и особенно в стадии разгара, с успехом применялся свежий сок, получаемый из только что собранных стеблей чистотела большого. Смазывание участков пораженной кожи может дать очень хорошие результаты, однако глубину воздействия врач не может хорошо проконтролировать.

Rhagades — Рагады, трещины кожи

Научная медицина рекомендует при лечении рагад применять лекарствен​ные растения. Для этого предлагаются некоторые из них:
Крапива глухая (яснотка белая). Ее принимают внутрь в виде остывшего горячего настоя. Для местного применения используют отвар (30 г сырья на 1 литр воды). Этот отвар используют для примочек 2-3 раза в день.
Айва. Применение находят целые семена айвы, залитые и настоянные на воде в соотношении 5: 100. Получается слизь, оказывающая противовоспалитель​ное действие. Эту слизь можно принимать внутрь и использовать как наружное средство.
Дуб. Отвар из 500 г измельченной коры приготовляют в 3-4 л воды путем проваривания в течение получаса. Используют этот отвар для ванн, примочек, компрессов и др., разведя его в пропорции 1:1.
Лук репчатый. Свежие листья используют как местное средство путем прикладывания к трещинам.
Лапчатка прямостоячая. Для лечения используют отвар из 30 г сырья на 0,5 я воды. Местно проводят смазывания настойкой из лапчатки, полу​чаемой из всего растения, настоянного в течение 20 дней на оливковом масле (соотношение 1:10).
Ясенец. При потрескавшейся коже местно применяют отвар из корней этого лекарственного растения (1 чайную ложку измельченных корней прова​рить в 400 мл воды в течение 5 мин после закипания).
Окопник лекарственный. Отвар из корней и корневища окопника (1 столовую ложку проваривают в течение 5 мин в 0,5 л воды и затем настаивают в течение часа) используют для обмываний или компрессов.
Календула при внутреннем и местном лечении оказывает антисеп​тический и эпителизирующий эффект.

Rp.: Fl. Calendulae 100,0                                                                                                            
D. S. 2 столовые ложки измельченных в ступке цветков залить 400 мл кипятка. Настоять 2 часа, процедить и пить 3 раза в день по 1/2 стакана до еды. Вместо цветков можно использовать и стебли календулы.

В то же время для местного лечения используют настойку цветков на оливковом масле (соотношение 1:10), которой смазывают трещины 2 раза в день.
Rosalin ung. Применяется при глубоких трещинах и язвенных изменениях кожи.
Rosacea — Розацеа, красные угри 
При лечении красных угрей ряд дерматологов предпочитают вначале использовать лопух и чеснок, что часто дает хорошие результаты. 
Лопух. Применяется внутрь. Для местного лечения используется настойка из лопуха в виде смазываний.
Чеснок. Применяют готовые препараты Alcratin, Satal, а также и настойку чеснока.

Rp.: Т-rа Аllii sativi 50,0                                                                                                       
D. S. По 15-20 капель 3 раза в день (эту же настойку можно использовать для смазывания 1 раз в день).
Для местного лечения красных угрей можно применять и кашицу из толченых долек чеснока (1 раз в день).
При наличии вторичной инфекции можно рекомендовать применение внутрь следующих лекарственных растений:
Rp.: Hb. Agrimoniae 100,0
Rad. Bardanae
Fol. Juglandis
Hb. Violae tricoloris aa 50,0
M. f. species
D. S. 2 столовые ложки сбора проварить в течение 5 мин в 0,5 л воды. Процеженный отвар принимать 4 раза в день по полстакана.
В то же время местно можно проводить лечение смазыванием одним из перечисленных выше средств.

Rp.: Hb. Agrimoniae
Hb. Equiseti
Hb. Teucrii poli
Fol. Urticae                                                                  
Rad. Sarsaparillae aa 50,0
M. f. species
D. S. 2 столовые ложки сбора проварить 5 мин в 0,5 л воды. Процеженный отвар принимать 4 раза в день по 1/2 стакана.
Одновременно с этим следует смазывать угри один раз в день отваром из вяза полевого (горсть корней проварить в 3 л воды в течение получаса). 
Ro-dermatits — Рентгеновский дерматит, дерматит лучевой
При обзоре имеющейся у нас на расположении литературы были обнару​жены данные, свидетельствующие об очень хорошем лечебном эффекте некоторых лекарственных растений при лечении рентгеновского дерматита. Приведем основные данные об этих растениях:
Алоэ древовидное (столетник). Применяется эмульсия из сока подверженных биостимуляции листьев как средство для профилактики и лечения поражений кожи при лучевой терапии.
Каштан конский. Корни каштана содержат эскулин, используемый как лечебное средство при поражениях организма, вызванных воздействием иони​зирующей радиации в дозах, превышающих предельно допустимые.
Облепиха крушиновидная. Масло из этого растения оказывает эпителизирующее, гранулирующее и анестезирующее действие, что определяет его хорошие результаты при лечении лучевых поражений кожи.
Клещевина. Касторовое масло применяется местно при атонических язвах и радиодермитах.
Роза даммаская. В состав препарата Rosalin ung. входит розовый конкрет, определяющий хорошие результаты при лечении радиодермитов.
Scabies — Чесотка
В число наиболее часто рекомендуемых для лечения чесотки лекарственных растений входят:
Девясил высокий. Измельченные в порошок корневища девясила высокого в смеси с оливковым маслом (в соотношении 1:10) используют для накладыва​ния на пораженные участки. Внутрь рекомендуют принимать отвар из этого растения — успокаивает зуд.
Чеснок и черемша (медвежий лук). Из чеснока или черемши получают ка​шицу для накладывания на пораженные участки.
Полынь однолетняя. Согласно данным народной медицины, сок из молодых листьев полыни (получаемый путем прессования) успешно применяется для лечения чесотки. Два раза в день этим соком смазывают пораженные участки. Из сухих листьев полыни однолетней приготовляют на растительном масле или смальце мазь для местного применения. Достигают очень хорошего противозудящего эффекта.
Живокость полевая. Семена живокости издавна применялись для лечения чесотки. Для этого растертые в порошок семена включают в мази.
Крушина. Применяют плоды этого лекарственного растения, настаивая их в течение 20 дней на уксусе. Жидкую часть используют для смазывания.
Копытень. Применяют порошок из высушенного и измельченного цельного растения, которым присыпают участки поражения.
Фиалка трехцветная. Рекомендуют использовать для ванн и примочек горячий настой (2 столовые ложки сырья залить 400 мл кипятка и настоять в течение 2 часов), а также свежий сок, полученный из только что собранного лекарственного растения, для смазывания.

Seborrhoea — Себорея

Научная медицина рекомендует при этом заболевании следующие лекар​ственные растения:
Лопух. Это общепризнанное противосеборейное средство применяют перорально в следующих формах: свежий отвар из корней (в соотношении 60:1000); экстракт из свежего корня — по 1-2 г в день в виде таблеток. Свежий экстракт из корней рекомендуется и для местного применения, особенно при наличии акне и себорейной экземы.
Rp.: Extr. rad. Lappae 87,0                                                                                                     Elixir gari 80,70 
Sir. simplicis 112,0 
D. S. По 2-3 столовые ложки в день. 
Rp.: Extr. rad. Bardanae 50,0
D. S. Все количество экстракта смешать с 170 мл настоя полыни и принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день до еды.

Rp.: Rad. Bardanae conс. 50,0
D. S. По 1 чайной ложке на стакан отвара в день.

В настоящее время лопух широко применяется как антисеборейное лекар​ственное растение. Чаще всего его используют в виде горячего настоя (1 чайную ложку измельченных корней на 400 мл кипятка; настоять в течение ночи; на следующий день выпить равными порциями всю дозу). Этот настой можно применять и местно для компрессов или обливаний. Местное применение имеет также и настойка из корней лопуха на оливковом или миндальном масле в соотношении 1:10. Отличные результаты наблюдают при местном применении репейного масла, особенно у больных с сухой, шелушащей​ся себорейной кожей.
Чеснок. Его используют или с пищей, или в виде настойки — каплями. Лечебное действие оказывает серное эфирное масло чеснока.
Хрен. Применяется по следующему рецепту: 100 г пчелиного меда смешать со 100 г свежего сока хрена (корней) и принимать по 1-2 чайные ложки в день. Можно использовать также и вино, на котором настаивают корни хрена (100 г натертых корней хрена смешать и настоять на 400 мл вина; принимать по 1 столовой ложке 2 раза в день, а при наличии небольших по размерам участков поражения кожи смазывать их этим же настоем).
Календула. Применяют настойку календулы 30-50%. После разведения ее водой используется для обмывания больного участка кожи. Очень хорошие результаты наблюдаются при лечении жирной себореи кожи лица.
Другое применяемое местно растение — миндаль — употребляют в виде муки и масла. Oleum Amygdalarum в сочетании с осадочной серой или без нее применяют местно для лечения себореи. Состав противосеборейной мази следующий:

Rp.: Sulfuris praecipitati 50,0 
Olei Amygdalari 10,0 
Lanolini 40,0 
Olei Rosae gtt. 11 
M. D. S. Для втирания 1-2 раза в день.

Бензойная настойка (Tinctura bensoes). Ею смазывают пораженные себореей участки кожи лица 1-2 раза в день.
Клещевина. Применение касторового масла при лечении себореи основано на некоторых современных исследованиях. Имеются клинические наблюдения, свидетельствующие об очень хорошем лечебном эффекте местно применяемых комбинаций с касторовым маслом. Это особенно показательно при лечении отрубевидного лишая головы, сопровождающегося иногда быстрым выпадением волос себорейного естества. Другими данными подтверждается эффективность касторового масла как антисеборейного средства при местном применении и в сочетании со скипидаром (равные части этих средств смешать с небольшим количеством сульфата марганца в качестве активатора).
Лечение лекарственными растениями остается в основном местным. Цель его осуществить симптоматический эффект и избежать нового обострения.

Tuberculosis cutis — Туберкулез кожи

В научной медицине приводятся интересные данные о результатах лечения такими лекарственными растениями, как:
Чистотел большой. Ряд авторов считают, что молочный сок чистотела,  смешанный с вазелином, оказывает лечебное действие при псориазе, импетиго, туберкулезе кожи и раке кожи.
При использовании лютика едкого для лечении туберкулеза кожи были получены положительные результаты.
Календула.  
Сассафрас (Sassafras officinalis Nees.). При туберкулезе кожи используют древесину и масло, полученное из этого растения (lignum et oleum Sassafras).
Для лечения этого заболевания предлагаются и следующие рецепты:

Rp.: Hb. Eupatoriae conс. 50,0
D. S. 2 столовые ложки надземной части растения залить 400 мл кипятка, настоять 2 часа, процедить и пить по 1/2 стакана 4 раза в день.

Rp.: Hb. Sorbi aucop. 50,0
D. S. 2 столовые ложки измельченных молодых веточек рябины проварить с 400 мл воды в течение 5 мин. Процедить и пить отвар по 1/2 стакана 4 раза в день.

Rp.: Fol. Juglandis 50,0
D. S. 1 столовую ложку измельченных ореховых листьев залить 300 мл воды и настоять в течение одного часа. Процеженный настой пить по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.

Rp.: Hb. Chelidonii 50,0
D. S. 1 столовую ложку сырья залить 500 мл кипятка, настоять в течение 2 часов, процедить и пить тепловатый настой по 1 кофейной чашке 3 раза в день до еды. Опасность интоксикации при больших дозах!

Отмечен положительный опыт местного применения лекарственных растений при лечении туберкулеза кожи. Для этой цели применяется местно свежий сок или мазь из смятых свежих листьев чистотела большого. В русской народной медицине такое лечение исполь​зуется и при бородавках, кондиломах, мозолях, экземе, раке кожи и др.
Для лечения туберкулеза кожи выпускают готовый препарат Plantosan pasta, основным компонентом которого является чистотел большой. Также рекомендуется применение и хвоща полевого.

Rp.: Hb. Equiseti 50,0
D. S. 2 столовые ложки сырья проварить в течение 10 мин. в 500 мл воды. Процеженный отвар пить по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.

Имеются данные относительно противотуберкулезной активности тысячелистника обыкновенного (деревея).
Ulcus cruris — Язва голени

В научной медицине указаны конкретные лекарственные растения, имеющие практическое применение при лечении язвы голени. Таковы:
Береза белая. Применяется в виде мазей, в состав которых входит березовый деготь (pix liquidae Betulae).
Горец перечный. Используют свежий сок надземной части этого растения. Несколько раз в день (1-2 раза) смазывают язвы этим соком. 
Зверобой продырявленный. Местно лечить язвенные изменения путем смазывания маслом зверобоя.
Каштан конский. Горячий настой и препараты из каштана — одни из лучших фитотерапевтических венотонических средств. Лечение проводят препаратами Aescuvit dr., Aescuvasin liq. и др.
Укроп. Рекомендуется внутреннее лечение путем 3-кратного приема в день по 1/2 стакана остывшего и процеженного настоя (1 чайную ложку толченых плодиков укропа залить 300 мл кипятка и настоять в течение одного часа).
Лещина, орешник. При язве голени уместно принимать внутрь настой из коры лещины (столовую ложку измельченной коры залить стаканом кипятка — суточная доза).
Кровохлебка лекарственная. С лечебной целью принимают в основном настой по 1 столовой ложке 3 раза в день после еды (1/2 чайной ложки измельченного сырья залить стаканом холодной воды, настоять в течение 8 часов и процедить). Однако рекомендуют и местное применение ее в виде припарок из сваренного сырья.
Календула. Это растение применяют внутрь и местно, используя для этого спиртовую настойку его цветков (1:5). Внутрь принимают по 30-40 капель несколько раз в день, а для местных процедур (компрессов, обмываний) необходимо 1/2 чайной ложки настойки на 250 мл воды. Некоторые предпочитают принимать внутрь горячий настой (2 чайные ложки сырья на 2 стакана кипятка). Пить равными порциями в течение одного дня.
Облепиха крушиновидная. Ее используют в пищу. Плоды этого растения являются источником поливитаминов. Жирное масло этого растения не токсично и обладает эпителизирующим, гранулирующим и анестезирующим действием, что позволяет использовать его местно и при лечении язвы голени.
Клещевина. Местно применяют касторовое масло для смазывания участков изъязвлений.
Роза. Готовый препарат Rosalin ung. используется для лечения варикозных, пролежневых, радионекротических и других видов язв.
Окопник лекарственный. Принимается в виде отвара (1 столовую ложку сырья проварить в течение 5 мин в 0,5 л воды) по 1/2 стакана 4 раза в день.
Практический опыт позволил утвердить лечение некоторыми лекар​ственными растениями, которые научная медицина не утвердила как особенно эффективные, но и не исключила. К ним относятся:
Калина обыкновенная. Считается, что калина улучшает и регулирует кровообращение.

Rp.:   Hb. Viburni opuli 50,0
D. S. По одной чайной ложке на стакан кипятка — суточная доза. 
Очиток едкий (заячья капуста). Оказывает вазотонический эффект.
Rp.: Hb. Sedi acri 50,0
D. S. По 1 чайной ложке на стакан кипятка — суточная доза.                                         \
Омела белая. Обладает успокаивающим и эпителизирующим действием.

Rp.: Hb. (Slip.) Visci albi conс. 50,0                                                                                            
D. S. По 1 чайной ложке на стакан холодной воды. Настоять в течение 8 часов. Выпить в три приема за один день.
Ромашка аптечная. Применяется в связи с ее антисептическим и анестети​ческим действием. 
Rp.: И. Chamomillae 50,0                                                                                                          
D. S. По 1-3 чайные ложки сырья на стакан кипятка (суточная доза). Лекарство следует готовить каждый день.
Местно применяют кашицу для припарок 1-2 раза в день. 
Фиалка трехцветная является предпочитаемым растением при лечении кожных болезней.

Rp.: Hb. Violae tricoloris 100,0                                                                                                
D. S. 2 столовые ложки толченой надземной части залить 400 мл кипятка, настоять в течение 2 часов и принимать по 1/2 стакана 4 раза в день.

Местно — рекомендуются ванны и компрессы из горячего настоя (см. выше) или смазывание язвы голени свежим соком фиалки трехцветной.
Зверобой продырявленный. При лечении  язвы голени применяют для смазывания настойку этого растения (цветки или стебли настоять в течение 40 дней на оливковом масле).
Хмель. Применяется в виде горячего настоя.  
Rp.: Strob. Lupuli 100,0                                                                                                        
D. S. 1 столовую ложку соцветий на стакан кипятка — суточная доза. Этот настой применяют и для промывания язвы голени.
Скумпия. Листья этого растения используются для припарок. 
Золототысячник малый. Для местного лечения язвы голени применяют настойку из стеблей золототысячника на оливковом масле (выдержать в течение 20 дней) в соотношении 1:10 для смазывания 1-2 раза в день.
Хвощ полевой применяют для ванн и в виде припарок.
Другое лечение язвы голени основано на действии содержащихся в сыром картофеле галловой кислоты и других вяжущих компонентов.
Есть способ лечения в стационарных условиях - покрывание всей пораженной язвой поверхности голени пластом из сырого тертого картофеля толщиной от 1/2 до 1 см. Затем, прикрыв голень свернутой в 6-8 слоев марлевой салфеткой, оставляют ее в таком состоянии на 4-5 часов, заменяя новой кашицей, либо увлажняют повязку жидкостью, получаемой при натирании картофеля на терке.
При лечении в амбулаторных условиях метод в принципе оставался тем же, но по периферии пораженного язвой участка голени наносили толстый слой ихтиоловой мази для фиксации углубления, которое заполняли кашицей из тертого картофеля. Ихтиол оказывал также и противовоспалительное действие.
Повязку накладывали ежедневно, язвы эпителизировались примерно за 3 недели. 
Для лечения варикозных расширений вен голени и сопровождаемых их язв предлагаются следующие рецепты:

Rp.: Cort. Betulae
Cort. Querci
Fr. Hippocastani aa 20,0
Lich. Islandici
Hb. Equiseti aa 50,0
Hb. Astrag. glycyphyl.
Rad. Fructicosi aa 100,0
Rad. Rhei
Fl. Helichrisii aa 30,0
M. f. species
D. S. 2 столовые ложки сбора проварить в течение 5 мин в 400 мл воды. Остывший и процеженный отвар пить по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.

В то же время рекомендуется принимать ванны с отваром из корневища папоротника мужского (1 кг измельченного корневища сварить в течение 2 часов в 5 л воды). Это количество достаточно для 5 ванн; всего на курс лечения необходимо принять 30 ванн — каждый день по одной.

Rp.: Rad. Fructicosi 200,0
Hb. Equiseti 50,0
M. f. species
D. S. 2 столовые ложки сбора проварить в течение 10 мин в 0,5 л воды. Процеженный и остывший отвар пить по 1/2 стакана 4 раза в день до еды. Местно можно принимать ванны с отваром папоротника, как указано выше.

Практикуется лечение язвы голени и сборами лекарственных растений, предназначенных для лечения язв желудка и двенадцатиперстника. Есть осно​вания ожидать хорошего лечебного результата при применении этих целебных трав и при язве голени. Приводим состав двух из них:
Rp.: Hb. Hyperici
Hb. Millefolii         _
Hb. Teucrii cham. aa 50,0
Rad. Cichorii
Fol. Plantaginis
Fol. Cotini aa 30,00
Hb. Agrimoniae
Fol. Salviae
Tub. Salepi pulv. aa 25,0
D. S. 2 столовые ложки сбора проварить в течение 3 — 10 мин. в 0,5 л воды. Остывший процеженный отвар принимать по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.

Rp.: Hb. Polygoni avic.                                                                                                        
Hb. Calendulae                                                                                                            
Rad. Cichorii
Rad. Symphytii                                                                          
Hb. Hyperici
Hb. Equiseti
Fol. Plantaginis aa 40,0
D. S. 2 столовые ложки сбора проварить в течение 5-10 мин в 0,5 л воды. Остывший процеженный отвар пить по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.

Urticaria — Крапивница

Крапивницу лечат фитотерапевтическими средствами во внеприступный период, при ее хронифицировании.  Научной медициной рекомендуются при лечении крапивницы определенные лекарственные растения.
Крапива глухая (яснотка белая). Применяется или в виде салата из молодых листьев, или в виде горячего настоя (4 чайные ложки сырья на стакан кипятка). Внутрь можно принимать и измельченные в порошок цветки крапивы глухой. Применяется и местно.
Кошачья лапка двудомная. Применяется внутрь в виде горячего настоя (2 чайные ложки измельченного сырья на стакан кипятка — суточная доза).
Эфедра. Это растение определенно показано при аллергических заболеваниях. Применяется в виде горячего настоя (2 г сырья на стакан кипятка — суточная доза). Предлагается и следующий рецепт:

Rp.: Slip. Ephedrae conс. 100,0
D. S. По одной чайной ложке сырья на стакан кипятка — суточная доза.

Мята перечная. Применяется горячий настой мяты (1 столовую ложку сырья настоять в течение одного часа на 0,5 л кипятка; пить по 1/2 стакана 4 раза в день).
Майоран. В составе этого растения содержатся вещества, которые оказывают обезболивающее, антисептическое и успокаивающее действие. Внутрь применяют горячий настой. Местно — ванны (частичные или общие) с добавлением к воде горячего настоя (из 200 г сырья на 2-3 л кипятка).
Для тонизирующего кожу действия рекомендуют следующие рецепты:
Фасоль.
Rp.: Cort. fructi Phaseoli (Sine semine) 20,0
D. S. Для получения одного литра отвара (суточная доза). 
Лопух.

Rp.: Rad. Lappae 50,0
D. S. По одной чайной ложке на стакан кипятка (суточная доза).

Золототысячник малый.

Rp.: Hb. Centauri minoris 50,0
D. S. По одной чайной ложке на стакан кипятка (суточная доза).

Для антиаллергического действия рекомендуются: 
Крапива жгучая.
Rp.: Hb. (Rad.) Urticae dioicae 100,0
D. S. По одной столовой ложке на стакан кипятка (суточная доза).
Фиалка трехцветная.
Rp.: Hb. Violae tricoloris 
Rad. Bardanae 
Fol. Juglandis aa 25,0 
M. f. species 
D. S. По 2 стоповые ложки на стакан кипятка (суточная доза).
Норичник.
Rp.: Inf. herbae Scrophulariae 5,0 / 200,0
D. S. Принять в три приема за один день.

Хрен. Принимать по 1-2 чайные ложки каждый день в течение примерно 3 недель смесь сока хрена и пчелиного меда (по 100 г каждой составной части). 
Для успокаивающего и противозудящего действия применяются: 
Тимьян ползучий.
Rp.: Hb. Thymi serp. conc. 50,0
D. S. По 2 чайные ложки на стакан кипятка (суточная доза).
Хмель.

Rp.: Strob. Lupuli 
Fol. Melissae 
Rad. Valerianae la 20,0 
M. f. species 
D. S. По 1 столовой ложке на стакан кипятка (суточная доза).
Девясил высокий.
Rp.: Rad. Inuli helenii 50,0
D. S. По 1 чайной ложке на стакан холодной воды (суточная доза)

Валериана (кошачья трава).

Rp.: Rad. Valerianae
Fol. Melissae aa 30,0
D. S. По 1-3 чайные ложки на стакан кипятка (суточная доза). 
Вероника лекарственная.

Rp.: Hb. Veronicae 50,0
D. S. По 1 чайной ложке на стакан кипятка (суточная доза).
Местное лечение крапивницы фитотерапевтическими средствами легко можно осуществить. Среди лекарственных растений наиболее часто применяются: ромашка аптечная, можжевельник, дуб (кора), лен (семена), бу​зина, орех грецкий (листья) и др.
Подтвержденный практикой и рекомендуемый дерматологами для лечения крапивницы рецепт содержит:

Rp.: Hb. Equiseti
Hb. Agrimoniae
Rad. Sarsaparillae
Fol. Urticae urens
Rad. Taraxaci
Hb. Teucrii poli aa 50,0
M. f. species
D. S. 2 столовые ложки сбора залить 500 мл воды, нагреть и проварить в течение 5 мин. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день до еды. Лечение проводить в течение нескольких недель.

Другие проверенные практикой и рекомендуемые специалистами рецепты для лечения кра​пивницы имеют следующий состав:

Rp.: Fol. Urticae urens                                                                                                           
Hb. Equiseti
Hb. Agrimoniae aa 60,0
Fol. Plantaginis                                                                                                              
Rad. Sarsaparillae                                                                                                          
Hb.Teucrii poli aa 40,0
M. f. species
D. S. 2 столовые ложки сырья проварить в течение 5 мин в 0,5 л воды. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день до еды на протяжении нескольких недель.

Rp.:   Hb. Agrimoniae 100,0 
Fol. Syringae 
Fol. Ficus caricae

Rad. Taraxaci                                                                                                             
Rad. Cichorii aa 50,0 
M. f. species 
D. S. Приготовить и принимать как указано выше.

Дермотонизирующее действие оказывают также следующие растения:

Rp.: Fol. Juglandis 10,0
Hb. Asperuiae odoratae 40,0                                                                                      
Flor. Тiliaе 50,0
M. f. species
D. S. По 2 чайные ложки сбора на стакан кипятка; принимать по 1-2 дозы в день.

Verrucae — Бородавки

Фитотерапией предлагаются лекарственные растения, антивирусная активность которых доказана экспериментальными исследованиями. Таковы: мелисса лекарственная, лютик едкий, приворот и др.
Rp.: Fol. (Hb.) Melissae 200,0
D. S. 2 столовые ложки сырья залить 400 мл кипятка. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.
Rp.: НЬ. Agrimoniae 200,0
D. S. 2 столовые ложки сырья залить 400 мл кипятка. Настоять в течение 2 часов и принимать по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.
Разработан метод  выведения бородавок одной из разновидностей чабера (Satureja clinopodium). Авторы этого метода применяли для лечения все растение без корней, приготовляя из него отвар (щепотку измельченного сырья проваривали в 300 мл воды в течение 5 мин). Больные 10 дней подряд должны были принимать по 200-300 мл этого отвара до еды 3 раза в день. Хорошие результаты отмечались у 67-74% больных с обыкновенными, плоскими подошвенными бородавками. Наиболее хороший результат отмечался при лечении плоских бородавок — излечены 80% больных. Сравнительно более успешно проводилось лечение по этому методу у детей до 15 лет и у женщин. Посредственный результат получен при давности заболева​ния свыше 5 лет. Побочные явления не наблюдались.
Имеются новые данные относительно лечебного действия спиртовой вытяжки из листьев растения горицвета кожистого. Установлен неизвестный до сих пор лечебный эффект экстракта этого растения при лечении подошвенных бородавок.
Пероральное лечение бородавок проводится и настойкой из туи западной. Рекомендуется принимать по 10 капель в день этой спиртовой настойки и одновременно с этим смазывать бородавки той же настойкой.
Фитотерапевтические средства для местного лечения бородавок многочисленны. Применяются плющ, чистотел большой, лук репчатый, полынь морская, росянка круглолистная, молочай, инжир и др. Местное лечение требует наблюдения со стороны врача и осуществления защиты окружающей кожи известными средствами и методами.
Плющ применяют в виде припарок из листьев растения. Процедуру повторяют каждый день в течение 5-7 дней подряд.
Чистотел большой. Во Франции это растение известно под названием L'Herbe des verrues. Его можно принимать и внутрь во время местного лечения. Бородавки смазывают свежим соком только что сорванного растения один раз в день до момента их отпадения. Местное лечение можно проводить и смазыванием мазью из свежего сока и смальца (соотношение 1:10).
Толчение луковицы лука репчатого в виде кашицы в смеси с небольшим количеством сока лука накладывают на бородавки 1 раз в день до наступления положительного результата. Лечение безвредно.                                               
Для местного лечения бородавок используют надземную часть росянки. Измельченные в ступке свежие стебли или полученный путем прессования сок используют для смазывания бородавок 1 раз в день в течение одной недели. Растение считается токсическим в том случае, если его принимать внутрь в дозах, превышающих назначаемые врачом.
Морская полынь при местном лечении бородавок оказывает хороший эффект. Применяют в виде припарок из лепестков полыни. Иногда достаточно 4-5-кратного применения (по одному разу в день) для достижения полного отторжения бородавок.
Успешно устраняются бородавки путем смазывания их соком молочая. Его применяют и в народной медицине также с обнадеживающими результатами. Имеются все основания, подтвержденные практикой, рекомендовать применение следующих сборов лекарственных растений для устранения бо​родавок разного вида:

Rp.: Fol. Urticae
Hb. Agrimoniae
Hb. Equiseti aa 30,0
Fol. Plantaginis
Rad. Cichorii 
Rad. Taraxaci
Fr. Juniperi
Fol. Betulae aa 25,00
Rad. Sarsaparillae
Hb. Teucrii poli aa 20,0
M. f. species
D. S. 2 столовые ложки сбора проварить в течение 5 мин в 0,5 л воды. Остывший и процеженный отвап поинимать по 1/2 стакана 4 раза в день до еды. Наружно — смазывать бо​родавки соком из чистотела большого.

Rp.: Rad. Sarsaparillae
Rhiz. Geranii sang.
Fol. Urticae
Hb. Equiseti
Hb. Agrimoniae                                                                                                             
Hb. Teucrii poli aa 50,0                                                                                                
M. f. species
D. S. 2 столовые ложки сырья проварить в течение 5 мин в 0,5 л воды. Остывший и процеженный отвар принимать по 1/2 стакана 4 раза в день до еды. Наружно - смазывать бо​родавки соком из чистотела большого.
В то же время для местного лечения рекомендуют следующее средство: по 20 веточек туи западной и можжевельника казацкого настоять на 100 мл крепкой водки в течение 20 дней. Полученной настойкой смазывать бородавки 1 раз в день.

Verruca plantaris  — Бородавка подошвенная  
Лечение лекарственными растениями в принципе не отличается от лечения описанного при обыкновенных бородавках. Следует отметить воздействие водной вытяжки применяемых для лечения частей лекарственных растений: горца змеиного, куколя (Agrostemma coronaria L.) или горицвета кожистого
(Lychnis coronaria Lam.). При подошвенных бородавках полученные резуль​таты весьма хорошие. Применяют внутрь по рецепту:

Rp.: Hb. Agrostemmae coronarii cone. 
Hb. Anethi graveolensis conc, aa 50,0
M. f. species
D. S. По 1 столовой ложке на стакан кипятка — суточная доза.

Vitiligo — Витилиго

В фитотерапии при витилиго используется фотосенсибилизирующее действие следующих растительных продуктов:
Oleum Bergamottae. Это масло добывают из коры бергамотового дерева (Citrus bergamia). Применяют для смазывания депигментированных участков кожи и подвергают их облучению солнечными лучами или ртутно-кварцевой лампой.
Oleum Anisi. Анисовое масло получают из семян аниса. Применяют его для указанных выше целей и таким же способом.
Ammi majus Linn. Растение это произрастает в Египте. Выделенные путем экстрагирования активные вещества из высушенных листьев этого растения (меладенин) применяют для лечения витилиго. 
Хлорофилл. Этот растительный краситель в смеси с оливковым маслом (5%) может при введении в кожу привести к удачному своеобразному зеленовато-синему окрашиванию ее. Этим осуществляют в известной степени маскировку белой окраски витиллигинозных пятен.
Терапевтическое применение имеет при витилиго пастернак. Это растение обладает эффективным фотосенсибилизируюшим действием. Для местного применения при витилиго выпускается готовый препарат Eupigmin. Способ применения указан в приложении к упаковке этого препарата.
Лечение на морском побережье следует проводить осторожно (небольшими дозами, краткими курсами) и после предварительной подго​товки больного.
Анис дикий также применяется для лечения витилиго. Кашицу из сваренных   корней аниса применяют в виде припарок на депигментированные участки кожи.
Хорошие стойкие результаты наступают медленно. Необходимы терпе​ние и последовательность со стороны врача и пациента.

ФИТОТЕРАПИЯ В КОСМЕТИКЕ

Приводимые выше данные свидетельствуют о широких терапевтических возможностях лекарственных растений при заболеваниях кожи. Различные лекарственные растения применяются самостоятельно, параллельно или последовательно в отношении химиотерапевтических средств.
Основные лекарственные растения, применяемые с косметической целью, очень популярны и известны не только по своему внешнему виду, но и по лечебно-косметическим свойствам. Некоторые из них входят в домашнюю аптеку как целебные растения: крапива, ромашка, липовый цвет и др.
Ниже описываются наиболее распространенные косметические дефекты, часть из которых представляют собой кожные заболевания. Ввиду этого очень трудно иногда разграничить чисто кожные болезни от чисто косметических дефектов.

Alopecia seborrhoica — Плешивость себорейная, облысение себорейное

При проведении лечения этого вида облысения средствами фитотерапии необходимо учитывать все сказанное о себорее. Применяются те же самые ле​карственные растения, которые перечислены выше, и рекомендуются те же рецепты и указания к применению каждого из них.
Особенно широко применяется лопух (репешок) — внутренне и местно. Репейное масло для наружного применения. Это масло наиболее полезно для больных с сухой кожей.  Имеет место  и применения касторового масла и лопуха перорально при лечении этого вида облысения. При устранении наиболее выраженных и субъективно трудно переносимых пациентом признаков себореи можно включить и средства, способствующие и стимулирующие рост волос. Это оказывает положительное воздействие на пси​хику больного. Пациентам с эмоциональной лабильностью всегда рекомендуется назначать успокаивающие лекарственные растения, что дает положительный эффект.
Cachexia — Кахексия

Для увеличения веса в фитотерапии рекомендуются следующие ле​карственные растения:
Пажитник сенной. Это растение применяют благодаря его тонизирующему действию. Рекомендуют принимать перорально семена:

Rp.: Sem. Foeni greci 50,0
D. S. По 1-2 чайные ложки в день (немного посолить).

Горец птичий (Polygonum aviculare). Народной медициной установлено, что это растение улучшает аппетит и тем самым способствует увеличению веса. Лечение этим лекарственным растением основано на весьма удачном наблюдении, что гуси, которые пасутся преимущественно на лугах с этой травой, быстро жиреют.
Горец птичий применяют при лечении кахексии следующим образом: ежедневно принимают по 1/2 стакана 2 раза в день настоя из 2-3 чайных ложек надземной части горца птичьего (Hb. Polygoni avicularis) на 2 стакана кипятка.
Инжир (смоква). Установлено, что при включении в режим питания инжира сравнительно быстро можно прибавить в весе. Рекомендуют разрабатывать примерную схему питания на каждую неделю, включая в меню, помимо инжира, хлеб, булочные изделия и виноград.
Анис дикий. Народная медицина рекомендует это лекарственное растение истощенным лицам, сильно похудевшим, на основании наблюдения, что оно способствует повышению аппетита. Горячий настой из аниса дикого (1 чай​ную ложку плодиков настоять в 0,5 л кипятка в течение одного часа и принимать по 1/2 стакана 4 раза а день).
Рекомендуются также рецепты, дающие хорошие результаты:

Rp.: Sem. Tritici vulg.
Sem. Secalae corn.
Sem. Hordei vulg.
Sem. Avenae sat.
Sem. Zeae maydis aa 20,0
M. f. species
D. S. Все количество отрубей проварить в течение 2 часов на слабом огне в 3 л воды, доливая постепенно выкипающую воду. Процедить и в отвар добавить 1 кг жидкой глюкозы. Принимать по 1 стакану 3 раза в день до еды в течение 10 дней, после чего сделать 2 дня перерыв. Такой курс лечения повторить три раза.

При проведении описанного выше способа лечения рекомендуют также прием внутрь и настойки девясила высокого на красном вине (100 г корней девясила высокого настоять на красном вине в течение 8 дней, взбалтывая несколько раз в день сосуд с настойкой. Принимать процеженную настойку по 1 столовой ложке 3 раза в день за полчаса до еды).
Rp.: Rad. Iridis
Hb. Rutae grav. aa 5,0
Hb. Gentianae
Fol. Fragariae
Hb. Centaurii aa 10,0
Hb. Hyperici 15,0
Fol. Urticae 40,0
M. f. species
D. S. Все количество сбора проварить в течение 10 мин в 1,5 л красного вина. Настоять в течение 2 часов, процедить и принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день после еды.

Canities praematura — Поседение преждевременное

При преждевременном поседении в фитотерапии применяют крапиву — местно и перорально. Используются корни и листья крапивы.

Rp.: Rad. et folii Urticae 100.0
D. S. 50 г сбора настоять в 0,5 л воды и 0,5 л уксуса и проварить в течение получаса. Остывший и процеженный отвар втирать в волосистую часть головы ежедневно вечером в течение нескольких недель.

Rp.: Hb. (Rad.) Urticae dioicae 100,0
D. S. По 1 столовой ложке утром и вечером до еды (на протяжении 2 недель).

Лечение крапивой дает обнадеживающие результаты. Необходимо только учесть сезон, в который действительно пациент сможет провести лечение свежей крапивой.
Для окраски преждевременно поседенших волос можно использовать зеленую оболочку плодов грецкого ореха, а также и свежие листья ореха.
В качестве восстановителей цвета волос применяются специальные пудры и некоторые растительные краски. В некоторых странах производят пудры, цвет которых подходит к основному и гармонируют с ним в возможных нюансах. Растительные краски, имеющие наиболее широкое применение, — басма и хна, получаются из растения Lawsonis inermis L. Их можно хранить в поро​шкообразном состоянии в хорошо закрытых сосудах. Годность применения — 6 мес от момента выпуска. Эти краски можно использовать успешно и при борьбе с перхотью и для улучшения состояния волос.
Перед окраской волос растительными красками необходимо хорошо вымыть голову горячей водой с мылом и высушить. Для достижения золотисто-желтого цвета необходимо взять 4-6 чайных ложек хны (в зависимости от толщины волоса и густоты волосяного покрова), залить их небольшим количеством горячей воды, чтобы получить однородную кашицу. Для окраски волос в каштановый цвет нужно взять 4 чайные ложки хны и 4-6 чайных ложек басмы. Волосы смазать равномерно горячей кашицей при помощи зубной щетки (как можно быстрее!), голову покрыть вощеной бумагой и сверху полотенцем. Интенсивнбсть окраски определяется продолжительностью действия краски и степенью поседения. За 10-15 мин хна придает волосам золотисто-желтую окраску, а за 45 мин — цвет ржавчины. Затем волосы надо вымыть теплой водой (без мыла!) и высушить. Окрашивать волосы рекомендуется 1 раз в 2-3 месяца.
Лица с преждевременным поседением волос почти всегда нуждаются в   успокаивающих средствах. Для этого назначают боярышник, валериану, тимьян ползучий, горицвет и др.
Окраску волос можно провести и при помощи лекарственных растений. Наиболее предпочитаемые из них следующие:
Орех грецкий. Еще издавна зеленые оболочки плодов ореха использовались для окраски. С этой же целью применялись также листья и кора стеблей ореха. Для окраски используется холодный отвар, который придает волосам темно-коричневую окраску. Этот цвет можно усилить или уменьшить при соответ​ствующем изменении соотношений вода — сырье при приготовлении отвара. Большее количество сырья вызывает более темную окраску.
Ромашка желтая, пупавка красильная. Имеется много названий этого растения (красящая белая роза и др.), что свидетельствует о его красящих свойствах. В косметике это растение применяют для придания волосам русого оттенка. Остывшим настоем моют голову в течение 15 мин (1-2 чайные ложки измельченных цветочных корзинок ромашки на стакан кипятка; через полчаса процедить).
Ромашка аптечная, ромашка лекарственная. Используется для мытья волос в виде горячего настоя (2-3 столовые ложки сырья залить кипятком, настоять в закрытом сосуде в течение часа и процедить). Настой придает волосам естественный цвет и блеск.
Пупавник, ромашка собачья, ромашка вонючая (Anthemis nobilis L.). Ее применяют для осветления темных волос или же для придания русым волосам более светлого оттенка. Остывшим и процеженным настоем из 20-30 цветочных корзинок этого растения на 1 литр кипятка ополаскивают волосы 1 раз в день в течение 15 мин.
Подсолнечник. В практике это растение используют для поддержания свежести русого цвета волос. Для этого 1 раз в день волосы ополаскивают остывшим процеженным настоем (2 столовые ложки лепестков на 300 мл кипятка настоять в течение 2 часов).
Всегда следует предпочитать окраску волос растительными красителями. Риск сенсибилизации в таких случаях гораздо меньше. Поэтому предпочитают широко использовать хну, листья айвы, отвар из свеклы, чешуйки головок репчатого лука и др.
С целью сохранить форму прически дольше используют отвар из толокнянки:

Rp.: Fol. Uvae ursi 100,0
D. S. 2 столовые ложки нарезанных листьев проварить в 300 мл воды до тех пор, пока количество воды не уменьшится вдвое. Процедить и холодный отвар использовать для смачивания волос (не смачивать сильно!). Затем причесать волосы, придавая им нужную форму, которая сохранится сравнительно долго (несколько часов).

Comedones faciei — Комедоны лица

Комедоны появляются на лице у людей и с сухой, и с жирной кожей. Для удаления их в фитотерапии применяют кукурузную или овсяную муку. Две столовые ложки муки смешать со взбитым белком. Полученную смесь наложить на лицо; после высыхания снять с лица сухим хлопчатобумажным полотенцем, лицо вымыть холодной водой и вытереть.
Отдельные черные точки на лице можно удалить, используя сок лимона. Для этого делают энергичные растирания пораженной части кожи лица. Резуль​таты более эффективны, если предварительно кожу подвергнуть действию паровой ванны. Эти процедуры необходимо повторять несколько дней подряд. Для той же цели можно применять и туалетный уксус. Способ применения его такой же, как и лимонного сока.
Указанные выше процедуры требуют после этого соответствующего ухода за кожей в зависимости от степени ее сальности. Жирная кожа нуждается в смазывании жидкостью, содержащей спирт, а сухая — отваром мальвы дикой (алтей) или слизью, полученной из этого растения. Отвар из мальвы можно заменить касторовым маслом.

Defluvium capillorum — Диффузное выпадение волос, облысение

Научная медицина при выпадении волос рекомендует применять лекарствен​ные растения, стимулирующие их рост. Таковы:
Сосна лесная. При диффузном выпадении волос применяют эфирное масло, получаемое из этого растения. Оно входит в состав косметических препаратов.  
Черемша (чеснок дикий). Его применяют местно в виде кашицы из свежетолченых луковичек.
Пихта белая. Эфирное масло из пихты входит в состав препаратов.
Лук репчатый. В свежих подземных частях луковиц содержатся дисуль​фиды, которые оказывают кератолитическое действие, в связи с чем местно накладываются смятые подземные части листьев луковиц.
Крапива двудомная. При облысении применяют отвар (100 г измельченных сухих листьев на 0,5 л воды и 0,5 л уксуса, проварить в течение получаса). Процеженный отвар используют для ежедневного мытья головы без мыла (вечером). В то же время внутрь необходимо принимать 4 раза в день до еды по 1/2 стакана отвара, который получают из 1 столовой ложки измельченных листьев и корневища крапивы (варить 10 мин. в 400 мл воды).
Чернокорень используют в виде кашицы из свежеизмельченных корней, которую применяют местно при выпадении волос 1 раз в день (6 дней под​ряд).
Клещевина. Углубленные клинические исследования и наблюдения позволили установить, что лекарственные комбинации, основным компонентом которых является касторовое масло, оказались целебными при себорейном облысении. Его применяют или непосредственно для смазывания головы, или в качестве составной части других мазей.
Розмарин. Это растение издавна применялось в народной медицине при вы​падении волос. Вероятно, с этим связано одно из его народных наименований „бабушкин волос". Применяют отвар из толченых листьев (2 чайные ложки на 300 мл воды; варить 5 мин). Процеженный отвар втирают в волосистую часть головы. Масло розмарина (Oleum Rosmarini) широко применяют в косметике.
Лопух. При лечении облысения это растение применяется благодаря его антисеборейному, антимикробному и стимулирующему рост волос действию. Для этого используют настойку корней лопуха на оливковом масле в соотно​шении 1:10. Втирания производят ежедневно.
Аир тростниковый. Отвар из аира применяется для втираний.
Василек. Для местного применения используют горячий настой цветочных корзинок василька на уксусе и воде (1 столовую ложку сырья на 200 мл воды и 200 мл уксуса). Процеженный настой втирают ежедневно по 1 разу.
Можжевельник казацкий (Juniperis sabina L.). Применяются молодые побеги и стебли. Применение этого растения основано на раздражающем кожу действии эфирного масла (Oleum Juniperi или oleum Sabinae), входящего в состав мази для втирания.
Для стимулирования роста волос рекомендуются следующие рецепты:

Rp.: Rad. Hellebori 50,0 

Rad. Altheae 25,0
D. S. Корни морозника пахучего сварить в 250 мл уксуса до уменьшения жидкости вдвое. Процедить и смешать с настоем корней алтея (корни настоять в течение часа на 150 мл холодной воды и полученный настой процедить). Эту смесь утром и вечером ежедневно втирать в волосистую часть головы.

Rp: Extr. fl. Jaborandi 2,0
Ac. formicici 10,0                                                                                             .
T-rae cantharidis 10,0
Ol. Lavandulae
Ol. Rosmarini aa 3,0
Sp. vini 90° 150,0
D. S. Наружное — втирать 2 раза в день.

Rp.: Fol. et flor. rec. Tropaeoli
Fol. Urticae urentis
Fol. Buxi sempervivrensis aa 100,0
Sp. vini 90° 500,0
Выдержать  15 дней, процедить, прибавить ароматизирующие вещества.  Наружное — для втирания.
Rp.: Hb. Urticae conс. 50,0
Rad. Urticae conс. 50,0
D. S. Все количество сырья залить 0,5 л воды и 0,5 уксуса, проварить полчаса и процедить. Втирать каждый вечер в волосистую часть головы.

Foetor ex ore — Дурной запах изо рта

Фитотерапевтические усилия при этом состоянии сводятся к корригиро​ванию последствий, связанных с тем или иным нарушением в организме (ка​риес, желудочно-кишечные заболевания и т.д.).
Научной медициной рекомендуется включать в лечение следующие растения:
Дуб. Применять холодный отвар из корней дуба (60 г измельченных корней проварить полчаса в 0,5 л воды; остывший отвар процедить и прибавить к равному количеству воды). Полоскать полость рта несколько раз в день после еды, перед выходом и т.д.                                                           
Земляника лесная. Процеженный и остывший отвар из листьев земляники использовать для полоскания по нескольку раз в день.
Вербена лекарственная. Стебли этого растения проварить в воде и отвар использовать для полоскания рта несколько раз в день (2 столовые ложки сырья на 0,5 л воды, варить 5 мин).
Ромашка аптечная. Приготовленный горячий настой (свежий) ромашки применять обычным способом для полоскания полости рта.
Полынь горькая. Горячий настой из стеблей (1-2 чайные ложки на стакан кипятка) применяют охлажденным для полоскания полости рта 4---6 раз в день.
Ольха белая. Используют отвар из листьев ольхи, который после процеживания охлажденным используют для полоскания полости рта.
Мята перечная. Процеженный охлажденный настой (1 столовую ложку сырья на 0,5 л кипятка настоять в течение часа) применяют для полосканий полости рта несколько раз в день. Настойку мяты на красном вине (1:10) применяют для полоскания и приема внутрь по 1 столовой ложке 2-3 раза в день.
Народная медицина рекомендует при плохом запахе изо рта применять с лебечной целью следующие растения: дымянку лекарственную, можжевельник обыкновенный, бруснику и розу.

Hypersteatosis capillorum — Чрезмерная жирность волос

Легко заметить чрезмерную жирность волос. Она нередко сопровождается и повышенной сальностью кожи лица. Этот косметический недостаток связан с неприятными переживаниями. Проводя оценку клинической картины необ​ходимо выяснить причины, которые могли бы обусловить сальность кожи, чрезмерную жирность волос и субъективные нарушения (зуд, „пощипывание кожи", появление плешивости и др.).
В схему лечения включается соответственно лопух, календула, береза белая и др. В зависимости от степени невротизирования пациента можно добавить и растения, действующие успокаивающе — валериану, боярышник и др.
При наличии жирных волос голову следует мыть каждые 5-7 дней теплой водой и обыкновенным мылом. Светлые волосы хорошо прополаскивать отваром из ромашки аптечной или подсолнечника (2 столовые ложки сухих цветков ромашки или лепестков подсолнечника проварить 5 мин в 1 л воды).
Избыточную сальность волос можно устранить мытьем головы в отваре из коры дуба. (3 столовые ложки коры дуба на 1 л воды проварить в течение 15 мин). Остывший и процеженный отвар используют как воду для мытья. Процедуру необходимо повторять каждые три дня в течение нескольких недель.

Hypersteatosis cutis — Чрезмерная жирность кожи

При наличии жирной кожи лица рекомендуется использовать: цветочные корзинки тысячелистника обыкновенного, цветки календулы, шалфей, хмель, каштан конский, марь Доброго Генриха и фиалку. Использованные с косметической целью эти растения способствуют снятию жира, закрытию пор и подавлению процесса ороговения кожи. Для этого 3 чайные ложки измельченного сырья заливают стаканом кипятка. Процеженный и остывший настой используется после 15-минутного выдерживания. При употреблении этих растений в смеси необходимо взять по 1 чайной ложке каждого из сбора. Настой используют для компрессов. Для маски к нему прибавляют сухое молоко, крахмал или муку. Полученную кашицу наносят на кожу на 15-20 мин, после чего ее очищают от маски и моют.
Для местной паровой ванночки при жирной коже лица рекомендуется применять следующий сбор растений: розмарин, шалфей, ромашку аптечную, липовый цвет, листья мяты перечной, кору дуба, плоды каштана конского, листья ивы и березы (в равных частях). Одну столовую ложку этих целебных трав кладут в широкий металлический сосуд с водой и доводят ее до кипения. Когда начнется испарение воды, нужно наклонить голову над сосудом на расстоянии 20 см. Волосы и голову покрыть мохровым полотенцем. Пар действует не только на кожу, но при вдыхании и на некоторые внутренние органы. Процедура длится 15 мин., после чего лицо следует вымыть водой и втереть лосьон, содержащий целебные травы или же наложить маску. Процедуру проводят 1 раз в неделю. Это очищает кожу и освежает лицо.
Используются следующие виды масок:
Из миндаля — взять равные части ромашки, липового цвета, цветков бузины и верхушек побегов сосны. Из 2 столовых ложек этого сбора приготовить отвар. Одну столовую ложку толченого миндаля залить 50 мл этого отвара (горячим), добавить чайную ложку муки и 1/2 чайной ложки меда. Полученную кашицу накладывать на лицо тепловатой и через полчаса вымыть лицо сначала теплой, а затем и холодной водой.
Из бананов — один банан хорошо размять, прибавить 1 чайную ложку лимонного сока. Смесь нанести на 20 мин на кожу лица, затем вымыть тепловатой водой.
Из яблок — 1-2 мелко натертых яблока смешать с хорошо взбитым белком яйца. Эту смесь нанести на лицо и шею и через 20 мин смыть тепловатой водой.
Лосьон из лекарственных растений для жирной кожи лица. В состав такого лосьона могут входить различные растения.
Лосьон из тимьяна ползучего — 2 столовые ложки сырья залить 200 л кипятка и настоять в течение одного часа. Процеженный и остывший настой втирать ежедневно в кожу лица по 1 разу.
Лосьон из василька — 50 г свежих цветков василька залить 0,5 л кипятка, настоять в течение одного часа. Процеженной жидкостью протирать лицо.
Лосьон из петрушки — 20 г свежей петрушки залить 0,5 л кипятка, настоять в течение одного часа, процедить и использовать наружно.
Лосьон из розмарина — 2 столовые ложки сырья настоять в течение 1 часа на 300 мл воды и после процеживания использовать тепловатым.
Настои и настойки из лекарственных трав часто применяются с целью освежить, ободрить и „снять" усталость" кожи. Приводим описание некоторых из них:
Из мальвы — 2 столовые ложки листьев или корней мальвы настоять в течение 1 часа на 300 мл холодной воды. Делать компрессы (примочки) для освежения кожи лица.
Из земляники лесной — 1 стакан свежих ягод земляники залить 300 мл крепкой водки и настоять 30 дней. Процеженную настойку применять в виде смазываний (предварительно развести ее водой в соотношении 1:1 для придания коже свежего вида.
Горячий настой мяты перечной — настоять 100 г сырья в 3 литрах воды в течение получаса. Процеженный настой использовать для мытья (многократно мыть лицо при „уставшей" коже).
Ингаляции из лепестков розы. На дно дуршлака (сита), помещенного в сосуд с кипящей водой, кладут слой лепестков розы. Лицо держат над паром в течение 15 мин. Такая „розовая ванна" освежает кожу лица.
Hyposteatosis capillorum — Сухость волос
Сухие волосы легко ломаются, часто становятся тонкими и трудно поддаются парикмахерской обработке. Они создают также и косметические неудобства. У таких людей кожа вообще сухая, часто покрыта сухими сизыми чешуйками, эритематозными участками и легко подвергается дополнитель​ному повреждению другими вредными факторами. Лица с сухой кожей и су​хими волосами должны соблюдать известные нормы в режиме питания, занятии спортом и одежде.
При наличии выраженной сухости кожи усилия дерматолога должны быть направлены к противосеборейному воздействию, предохранению ее от возмож​ного инфицирования и облегчению субъективных ощущений, вызываемых сухостью (зуд, чувство натянутости и т.д.).
В таких случаях достаточно противосеборейного действия, оказываемого репейным маслом. 
Сухие волосы нужно мыть теплой водой 1 раз в две недели. Светлые волосы рекомендуется ополаскивать отваром ромашки или лепестков подсолнечника (2 столовые ложки высушенной ромашки или лепестков подсолнечника проварить 5 мин. в 1 л воды).
Перед мытьем сухие волосы рекомендуется смазать касторовым, миндаль​ным или оливковым маслом. Затем завернуть их в намоченное в горячей воде и выжатое махровое полотенце. Через час волосы промыть и нанести на них взбитое свежее яйцо или полноценное свежее кислое молоко. В конце, для блеска, волосы надо ополоснуть заваренным чаем, настоем ромашки или липового цвета.
В интервале между мытьем головы по указанному выше способу сухие волосы можно периодически смазывать смесью из масел (1 часть касторового и 3 части миндального масла). Такой масляной жидкостью смочить ладони рук и затем легкими движениями нанести минимальные количества на кожу и волосы головы. 
Hyposteatosis cutis — Сухость кожи
Для ухода за сухой кожей подходящими средствами являются эфирные масла, содержащиеся в лекарственных растениях. Такими растениями являются: мелисса лекарственная, мята и др., как и корни и плодики петрушки, цветки ромашки аптечной, листья и цветки тимьяна ползучего и др. Желательно комбинировать эти растения с другими, содержащими слизистые вещества. К последним принадлежат, например, коровяк, просвирник, очищенные корни алтея лекарственного, мать-и-мачеха, семена айвы и др.
Перечисленные выше части растения, применяемые при чрезмерной сухости кожи лица, прессуют или мелют и полученный при этом сок процеживают, после чего используют для смазывания или накладывания компрессов на кожу лица. Рекомендуется провести 10 процедур в виде компрессов по 1 разу в день.
При применении лекарственных трав, содержащих эфирные масла, необходимы и паровые ванны для лица, что дает хорошие результаты. Техника процедуры очень проста: лицо наклоняют над сосудом с кипящей водой, содержащей целебные травы так, чтобы пар охватывал кожу лица и шею. При этой процедуре эфирные масла воздействуют не только на кожу, но и на легкие и другие органы при вдыхании. Указанные выше растения полезны для лечения сухости кожи, при применении внутрь в виде салата, горячего настоя или отвара.
Если лекарственные растения, описанные выше, имеются в сухом виде, их следует измельчить достаточно мелко. В этом случае можно рекомендовать вообще для всех растений этой группы 5 чайных ложек сырья на стакан кипятка и настоять в течение 10 — 15 мин в хорошо закрытом сосуде. Процеженный и остывший настой использовать для компрессов, примочек, обтираний, смазывания и др. Эту же жидкость рекомендуется употреблять и для маски лица, смешав ее с проваренным льняным семенем. Полученную еще теплую кашицу накладывают на лицо и держат примерно 15 мин. Затем лицо обмывают борной или розовой водой и наносят на кожу тонкий слой гидратирующего крема. Такой уход за сухой кожей лица в домашних условиях доступен любой женщине.
Паровые процедуры при сухой коже лица. При сухой и легко раздражимой коже в воду для таких процедур добавляют смесь из равных частей мелиссы лекарственной, укропа, лаванды, ромашки аптечной, календулы и мать-и-мачехи. Одну столовую ложку этого сбора высыпать в большой сосуд с водой. Когда вода закипит и начнет испаряться, над сосудом наклонить лицо, не покрывая его полотенцем. Голова и волосы должны быть завернуты в полотенце. Процедура продолжается 15 мин. Затем лицо вымыть холодной водой, нанести на кожу лосьон, содержащий лекарственные травы, или же сделать маску из тех же трав (см. ниже). Эта процедура легко выполнима и рекомендуется проводить 1 раз в неделю. При таком уходе лицо очищается от черных и белых угрей.
Сухую кожу лица можно освежить и придать ей лучший вид путем наложения масок и лосьонов, в состав которых входят лекарственные травы.
Применяют следующие виды масок:
Маска из овса — 2 столовые ложки овсяных хлопьев проварить 15 мин на молоке или воде. Оставить немного остыть, прибавить ложку меда и нанести на лицо еще тепловатую кашицу на 20 мин. Затем лицо вымыть тепловатой водой.
Маска из тыквы (яблок) — 2 столовые ложки вареной тыквы или протертых яблок хорошо взбить и смешать с 1 столовой ложкой оливкового или миндаль​ного масла. Смесь нанести на 20 мин на кожу лица и затем вымыть его тепловатой водой.
Маска из моркови — две натертых на терке морковки смешать со взбитым белком одного яйца, 1 чайной ложкой оливкового масла или молока и совсем небольшим количеством крахмала. Нанести эту смесь на лицо и через полчаса вымыть тепловатой водой.
Маска из салата-латука (или редьки, картофеля) — измельченные листья салата-латука залить и смешать с оливковым маслом и прибавить несколько капель лимонного сока. Полученную кашицу нанести на лицо на 20 мин., затем вымыть теплой водой, а затем сразу холодной.
Маска из бананов — хорошо размятый банан, смешанный с 1 чайной ложкой молока нанести на 20 мин. на кожу лица. Вымыть тепловатой водой.
Маска из персиков — спелый персик размять и смешать с отваром из цветков ромашки аптечной и полученную кашицу нанести на кожу лица на 20 мин, а затем вымыть тепловатой водой.
Маска из свежих огурцов — используют очень мелко натертый огурец и несколько капель лимонного сока. Лицо и шею смазывают этой кашицей и через 20 мин полотенцем снимают маску, не прибегая к мытью лица водой!
Лосьон из лекарственных трав для сухой кожи — 2 столовые ложки лепестков мака настоять на 200 мл кипятка в течение 1 часа. Полученный настой, остывший и процеженный, использовать в качестве лосьона для протирания лица при сухой коже и морщинах.
Лосьон из ромашки аптечной — 2 столовые ложки цветков ромашки прова​рить 10 мин в 200 мл воды. Применять как лосьон для смягчения и освежения сухой кожи.

Milium faciei — Белые угри на лице

Они часто локализуются на веках, щеках и висках. Встречаются белые угри у лиц с жирной кожей. Фитотерапию начинают после предварительного вскрытия образований продезинфицированной иглой. Местное лечение проводят зверобоем продырявленным. Ежедневные смазывания лица маслом из зверобоя всегда полезны. Для осуществления более быстрой эпителизации включают в лечебный план и окопник лекарственный или календулу. Уместно использовать для этого и какое-нибудь тонизирующее кожу лекарственное растение. Имеется положительный опыт применения фиалки трехцветной или чеснока.
Obesitas - Тучность, ожирение
Неродная медицина рекомендует применять при тучности следующие лекарственные растения: дикое яблоко, горец перечный, дымянку лекарственную и бу​зину черную. 
Ряд лекарственных растений оказывает преимущественно слабительное или потогонное действие. Чаще всего применяются следующие лекарственные растения:
Кассия узколистная и кассия остролистная. Они обладают определенным слабительным эффектом. Внутрь используется в виде отвара (1 столовую ложку плодов или листьев проварить в 250 мл воды 5 мин и все количество принять вечером).
Липа. Ее употребляют при лечении ожирения. Существует старый и рекомендуемый многими фитотерапевтами рецепт:

Rp.:   Extr. fl. Тiliае 50,0 
Aquae Тiliае 450,0 
Sir. quinque radices 500,0 
М. D. S. 2-3 раза в день по 1/2 стакана.

Фукус пузырчатый. Его применяют в виде горячего настоя (1 чайную ложку измельченного сухого сырья на 2 стакана кипятка). Все количество принять за один день. Фукус можно заменить водорослью - цистозирой бородатой.
Рябина. Имеются данные о том, что это лекарственное растение спо​собствует  снижению содержания жиров в печени и холестерина — в крови. При  ожирении используют сироп из хорошо созревших плодов рябины (1 кг сока из плодов проварить с 600 г сахара; принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды).
Шпинат. Научные данные свидетельствуют в пользу лечебного действия шпината при ожирении (в виде супа, пюре и т.д.). Больные почечнокаменной болезнью не должны часто употреблять шпинат.
Цистозира бородатая. Подобно фукусу пузырчатому в ней содержится много йода. Эту водоросль применяют при лечении ожирения в виде горячего настоя.
Кукуруза. Длинные нитевидные рыльца женских цветков кукурузы (Stigmata maydis) „убивают" аппетит и тем самым оказывают лечебное воздействие при ожирении. Для этой цели применяют внутрь настой из 10 г измельченных рылец на 2 стакана кипятка. Доза на 1-2 дня. Применяется и в виде жидкого экстракта.
Манжетка пастушья. Приготовляют отвар из всего растения (2 столовые ложки сырья на 0,5 л воды проварить 5 мин.) и принимают но 1/2 стакана 4 раза в день до еды.
В прошлом фитотерапевтами рекомендовалось лечение незрелыми плодами винограда и листьями пилокарпуса.
Ниже приводится ряд наиболее рекомендуемых фитотерапевтами старого поколения рецептов для лечения ожирения:
Rp.:   Fuc. vesicul. conc. 
Fl. Malvae Foi. 
Uvae ursi conc. 
Fl. Lavandulae 
Rad. Liquiritiae conc. 
Rad. Graminils conc. 
Fl. et fol. Sennae conc. 20,0
D. S. По 1-2 столовые ложки на 0,5 л воды.

Rp.:   Fuc. vesiculosus 
Cort. Frangulae 
Rad. Liquiritiae 
Spec. laxantes 
Fol. Juglandis 
Fr. Coriandri aa 20,0 
D. S. 1 столовая ложка на 0,5 л воды.
Rp.:   Fr. Rhamni cathartici 
Fl. Sambuci 
Cort. Frangulae 
Hb. Cardui benedicti 
Hb. Levistici aa 50,0 
D. S. 1 чайную ложку на стакан кипятка - суточная доза.
Рекомендуется   применять   при   ожирении   крушину слабительную:

Rp.:   Fr. Rhamni cathartici 100,0
D. S. По 10 г на стакан холодной воды каждое утро.
Rp.:   Нb. et rad. Alchemillae 60,0 
Rad. Ononidis 300,0 
Hb. Polygoni hydropiperis 
Fr. Foeniculi aa 50,0 
M. f. species
D. S. 2 столовые ложки сбора проварить в 0,5 л воды в течение 5 мин. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день до еды. 
Rp.:   Fr. Foeniculi
Rad. Ononidis
Hb. Polygoni hydropip.
Fl. Lavandulae
Fol. Uvae ursi aa 30,0
Fol. Sennae                          
Fol. Frangulae
Hb. et rad. Alchemillae
Rad. Rhei
Fl. Rosae aa 25,0
M. f. species
D. S. 2 столовые ложки сбора проварить 5 мин в 0,5 л воды. Принимать 1/2 полстакана 4 ра​за в день до еды.
Phyiostimulantia capillorum - Стимулирование роста волос лекарственными растениями

Научная медицина рекомендует для этой цели проводить местное (или в сочетании с пероральным) лечение некоторыми из указанных ниже лека​рственными растениями.
Плющ. Применяются в виде процеженного холодного отвара (1 столовую ложку сырья проварить 10 мин в 0,5 л воды). Волосы и кожу головы смачивать ватным тампоном 1 раз в день (вечером) в течение. 15-20 дней.
Тамус обыкновенный. Местное действие этого лекарственного растения изучено и клинически. Оно оказывает выраженный лечебный эффект при облысении. Применяется местно; соком из свежих корневищ, полученным при их обработке в ступке, смазывают 1 раз в день кожу головы и волосы. Можно применять и отвар из этого растения (1 столовую ложку сырья на 0,5 л воды; варить 10 мин). Некоторые авторы предпочитают местное лечение проводить настойкой из свеженатертой подземной части растения (200 г), настоянной на оливковом масле (1 л) в течение 20 дней или на смеси из 0,5 л оливкового масла и 0,5 л крепкой водки. 1-2 раза в день смазывать соответ​ствующие участки головы. Считается, что для настойки можно использовать и листья, и плоды этого растения.
Чеснок дикий (черемша, медвежий лук). Кашицу из свежих хорошо истолченных луковиц наносить на волосистую часть головы.
Лук репчатый.   Местно   свежие листья луковиц оказывают кератолитический эффект.  Одной из  активных составных частей являются дисульфиды.
Крапива — см. ниже.
Настурция. Взять 100 г листьев крапивы жгучей, хорошо размять, смешать также со смятыми листьями настурции (100 г) и прибавить к ним 10 г измельченного в порошок корневища лапчатки гусиной (Potentilla anserina). Залить смесь 500 г 90° спирта.                                                              
Полученную кашицу настоять в течение 15 дней, взбалтывая сосуд по нескольку раз в день. Затем процедить через фильтр или несколько слоев марлевой салфетки, прибавить ароматизирующее вещество (непосредственно перед употреблением) и использовать для втирания в волосистую часть головы, предварительно вымыв ее. Беречь глаза от попадания в них настой​ки!
Свежевыжатый сок настурции применяют для лечения перхоти — смазы​вать волосы 1 раз в день.
Тысячелистник обыкновенный. Применяют его как средство, стимулирую​щее рост волос. Для этого рекомендуется приготовленный отвар процедить и полученную жидкость использовать 1 раз в день для втирания в кожу головы, слегка массажируя ее.                   
Чернокорень. Применяют свежие истолченные корни этого растения; ка​шицу наносят на волосистую часть головы по 1 разу через день.
Жимолость. Для компрессов применяют отвар жимолости.
Пастернак. Существуют теоретические данные относительно стимулирующего рост волос действия этого растения.
Лопух. Для роста волос рекомендуют применять репейное масло. Такое масло можно приготовить и в домашних условиях. Используются корни и масло (оливковое, миндальное) в соотношении 1:10. В зависимости от степени жирности волос и кожи смазывают голову этим маслом 1-2 раза в день или через день.
Клещевина. Применяется касторовое масло — чистое или в составе какой-либо основы.
Розмарин. Это растение известно в народной медицине под наименова​нием „бабин волос", что указывает на его основное применение — для стимуляции роста волос. Приготовленный процеженный отвар втирают в волосистую часть головы ежедневно. В косметике применяется и как масло (Oleum Rosmarini).
Василек (см. Перхоть).
Чеснок. Из очищенных долек чеснока, истолченных в ступке, приготовляют кашицу и наносят ее один раз в день на волосистую часть головы. Лечение основано на ревульсивном и кератолитическом действии этого растения. В народной медицине для усиления роста волос применяется сок чеснока, смешанный со смальцем.
Можжевельник казацкий. Применяют эфирное масло этого вида    можже​вельника — oleum Juniperi, oleum Sabinae.   Масло входит в состав мазей в коли​честве от 5 до 15%. 1-2 раза в день   им смазывают голову.
Для роста волос рекомендуется также и ряд других лекарственных растений и готовых рецептов:
20 г корней лопуха проварить в течение 15 мин в 0,5 л воды. Остывший и процеженный отвар применять для втирания в корни волос головы вечером через каждые два дня, после чего волосы прополоскать.
Фитокрем для волос. Взять 3 столовые ложки нарезанных корней лопуха и проварить 15 мин в 300 мл воды. Отвар процедить и прибавить 9 столовых ложек топленого свиного сала. Смесь поставить в нежаркую духовку на 2-3 часа. После остывания слить лишнюю воду и полученный крем (который можно ароматизировать) использовать для ежедневного втирания в корни волос головы.
Масло для волос, содержащее лекарственные травы. 100 г свежих измельченных корней лопуха настоять в течение суток на 200 мл миндального масла. Затем проварить 15 мин на слабом огне. После остывания корни отжать и масло процедить. Полученное масло применять для смазывания волос за 5 часов до мытья.
Rp.: Fol. Betullae 200,0
D. S. 1 столовую ложку измельченных в ступке листьев залить 300 мл кипятка и настоять в течение 2 часов. Процедить и тепловатой жидкостью смазывать волосы 1 раз в день после мытья.

Rp.: Bulbus Allii cepae No. II
D. S. Измельченные луковицы (2 головки) настоять в течение 2 часов на 300 мл крепкой водки. Процедить и использовать для смазывания волос после мытья.
Хорошие результаты отмечаются и при применении готового препарата для роста волос из жгучего перца, надземной части донника лекарственного и корней мыльнянки. Применяется местно по указанию на упаковке препарата.
Rugae — Морщины
При устранении морщин средствами фитотерапии ставится цель акти​визировать орошение кожи кровью, повысить эластичность тканей и нормализовать рельеф кожи в области появления морщин.
Рекомендуется применять местно следующую смесь: миндальные отруби — 50, яичный желток и глицерин — по 12,5 г, спирт — 10 г, тимол — 1 г и камфора — 1,5 г. Смесь размешать, добавив воду до получения пасты мягкой консистенции. Пасту нанести на затронутую морщинами область на 1-1,5 часа. Затем лицо вымыть и тщательно вытереть.
Применяются также и жидкости, содержащие лекарственные растения, которые тонизируют кожу. Их легко можно приготовить в любом современ​ном хозяйстве. Рецепт изготовления такой жидкости: взять 1 литр вина хорошего качества. В сухой глубокий сосуд высыпать ромашку (30 г), мяту перечную (20 г), розмарин (10 г) и салициловую кислоту в виде мелкого поро​шка (20 г). К этой смеси прибавить вино и оставить настаиваться на 2 недели. По истечении этого срока настойку процедить и жидкой частью протирать осторожно и систематически каждый вечер лицо на протяжении 15 дней. Для устранения морщин этим средством можно пользоваться без перерыва долгое время.
Другой вид устранения морщин, который также имеет хорошие результаты, проводится лекарственными травами по следующему рецепту:

Rp.: Hb. Thymi
Fl. Chamomillae
Fl. Malvae aa 10,00
M. f. species
D. S. Все количество сбора проварить в 500 мл воды. Во время кипения наклониться над сосудом так, чтобы лицо и шея были в контакте с паром. Процедура продолжается 15 мин, в течение которых на кожу с морщинами действуют летучие вещества, содержащиеся в указанных выше растениях.

После этой процедуры лицо вымыть холодной водой и вытереть мягким полотенцем. Затем смазать свежим желтком, лечь в постель на 30-40 мин, не разговаривая, во избежание движений мышц в этой области. Затем лицо снова вымыть и вытереть.
Мак. Две столовые ложки лепестков мака-самосейки (мака полевого) залить 200 мл кипятка и настоять в течение часа. Настой применять как лосьон.
Фитотерапевты используют как местные средства воздействия при морщи​нах и различные фруктовые соки. Ввиду хороших лечебно-косметических результатов рекомендуется следующий рецепт: смешать салициловую кислоту  (измельченную в порошок) — 0,5 г, клубничный сок — 50 г, сок огурца — 50 г и спирта 45° — 200 г. Такой свежеприготовленной жидкостью протирать лицо каждый вечер на протяжении несколько недель. При отсутствии раздражения кожи (покраснения и припухлости) для увеличения лечебного эффекта можно во время процедуры область лица покрыть тонким слоем ваты и на него ложечкой наливать указанную смесь. Если кожа сухая, лучше вместо спирта использовать вино, так как спирт вызывает раздражение кожи.
Как косметическое средство очень полезны маски из лекарственных расте​ний, чем объясняется их частое применение. Рекомендуют применять их после описанных выше процедур. Чаше всего это маски, основной составной частью которых являются экстракты зверобоя продырявленного, ромашки и мать-и-мачехи. Лен и его семена из-за высокого содержания в них (до 45°) льняного масла и противовоспалительного действия также применяются в борьбе с морщинами в виде маски — один раз в день в течение 7 дней.
Календула, обладающая эпителизирующим и противомикробным действием, применяется не только для масок. Настойку календулы используют для смазы​вания кожи в области морщин, а также и внутрь (см. Календула).
Заботливо и терпеливо проводимое лечение лекарственными растениями улучшает трофику кожи, поэтому его необходимо включить в комплекс меро​приятий для борьбы с морщинами.

Seborrhoea capillitii — Себорея головы (перхоть)
Устранение перхоти фитотерапевтическими методами основано на применении целого ряда лекарственных растений. Научная медицина рекомендует следующие растения:
Сосна белая. Используется и готовый препарат, в состав которого входит эфирное масло сосновой хвои. Применяется местно.
Пижма. Это растение оказывает антисептическое и противоспастическое действие, но для перорального применения его используют только под контролем врача (при кишечном паразитозе), так как в нем содержится ядовитое вещество туйон. Для устранения перхоти местно применяют настой — 1 столовую ложку измельченных в порошок стеблей и цветков пижмы залить 400 мл кипятка; настоять два часа и процедить. Этой жидкостью мыть голову через день вечером (10-12 раз).
Крапива жгучая и крапива двудомная. Эти растения применяются для мытья головы один раз в день вечером (10 дней подряд), для чего используют отвар (100 г измельченных листьев того или другого вида крапивы проварить полчаса в смеси на 0,5 л уксуса и 0,5 л воды).
Клещевина. Клинически подтверждено хорошее действие клещевины (касторового масла) при себорее, соотв., при перхоти. Более хорошие резуль​таты наблюдаются, когда при перхоти образуются сухие чешуйки.
Лопух. Его используют для внутреннего и местного применения. При этом принимаются во внимание антисеборейные, дезинфицирующие и стимулирующие рост волос свойства этого растения (см. Лопух).
Василек. Против перхоти применяют горячий настой василька на равных частях воды и уксуса (соотношение сырья и жидкости — 5:100). Каждый вечер в течение 15-20 дней волосы мыть этим настоем.
Чеснок. Из очищенных от шелухи и толченых долек чеснока приготовляют кашицу и наносят на волосистую часть головы на два часа каждый день (вечером) в течение одной недели.
Народной медициной рекомендуется против перхоти чемерица и морозник пахучий.
Опытные терапевты предлагают от перхоти применять и другие растения:
Лук репчатый. Из нескольких крупных свежих луковиц получить сок (в соковыжималке или мясорубке), процедить через марлевую салфетку и смешать с равными частями керосина и водки. Эту жидкость ежедневно вечером втирать в волосистую часть головы кругообразными движениями в интерва​лах между мытьем головы.
Крапива. 100 г листьев крапивы залить 0,5 л кипятка и 100 мл винного спирта и настоять в течение 2 часов. Процеженный настой тепловатым вти​рать в волосистую часть головы кругообразными движениями каждый вечер до следующего мытья.
ДАННЫЕ О ТЕРАПЕВТИЧЕСКОМ ВОЗДЕЙСТВИИ
ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ, ПРИМЕНЯЕМЫХ
В ДЕРМАТОЛОГИИ И КОСМЕТИКЕ

Abies alba Mill - Пихта белая

Для лечебных целей используют только хвою, свежие побеги, незрелые ши​шки. Применяемые для лечения части растения измельчают, добавляют к ним сахар и варят до получения сиропа. Принимать по 1 столовой ложке этого сиропа 3-4 раза в день.

Achillea millefolium L. — Тысячелистник обыкновенный, деревей

В  фитотерапии  применяют  только надземные  части (herba Millefolii) и соцветия (flores Millefolii) этого растения, которыми лечат заболевания кожи.
Для перорального применения 2 столовые ложки сырья  заливают 0,5 л кипятка и настаивают  в течение одного часа. Процеживают и затем принимают по 1/2 стакана 4  раза в день до еды.
Местно применяют этот же настой. При ожогах можно смазывать боль​ное место смесью из свежерастертого растения и оливкового масла в соотно​шении 1:10. Применяется и при фурункулах, кожном туберкулезе, быстром выпадении волос и др.

Acorus calamus L. — Аир тростниковый, ирный корень

В дерматологии медицинское применение имеют корневища этого расте​ния — rhizomata Calami.
Научно доказан лечебный эффект этого растения, выражающийся в повыше​нии возбудимости вкусовых рецепторов и рефлекторном выделении желудочного сока.
В дерматологии аир применяют местно для полоскания рта (1 чайную ложку нарезанного корневища заливают 300 мл кипятка и настаивают в течение 2 часов; процеживают и применяют тепловатым для полоскания рта при наличии стоматитов и гингивитов. При быстром выпадении волос и облысении каждый вечер втирают в волосистую часть головы отвар из 3 столовых ложек нарезанного корневища, проваренного в течение 15 мин в 0,5 л уксуса.

Rp.: Rhiz. Calami 100,0
D. S. По предписанию врача.

Adonis vernalis L. — Адонис, горицвет, черногорка

Rp.: Hb. Adonidis vernalis 200,0
D. S. 1 столовую ложку нарезанной надземной части растения залить 300 мл кипятка. Процедить остывший раствор и принимать по 1 столовой ложке 3-4 раза в день.

Aesculus hyppocastanum L. — Конский каштан, дикий каштан

Пероральное применение: 1 чайную ложку измельченных семян конского каштана заливают 0,5 л кипятка и настаивают в течение 2 часов. Остывший настой процеживают. Принимают по 1/2 стакана 4 раза в день до еды. Или другой способ — одну чайную ложку мелко толченой коры заливают 0,5 л кипятка, настаивают 2 часа и затем принимают, как указано выше. Можно использовать и листья дикого каштана. Одну столовую ложку нарезан​ных листьев заливают 0,5 л кипятка, настаивают в течение 2 часов, процеживают и после остывания настой принимают, как указано выше. При приготовлении лекарственного раствора из корней конского каштана и его листьев необходимо сначала их сварить в течение 10 мин. затем оставить остыть и процедить. 
Местно применяют припарки из толченых свежих листьев каштана или спиртовую вытяжку из семян. Для этого измельченные семена выдерживают в течение 15 дней в крепкой водке в соотношении 2:1.
В настоящее время при лечении солнечного дерматита используют охлаж​дающий крем, содержащий Aescuvasin eig.

Agrimonia eupatoria L. — Приворот, репейничек, репешок

В лечебной практике используют только стебли покрытые листьями, и цветоносные черешки (herba Agrimoniae).
Пероральное применение: две столовые ложки лекарственного сырья заливают 400 мл кипятка, настаивают два часа. Охлажденную и процеженную жидкость выпивают по 1/2 стакана 4 раза в день.
Местно применяют для промываний (при экземе), полосканий (при гингивитах) и ванночек (при фурункулах).

Rp.: Hb. Agrimoniae (Herbae Lappulae hepaticae) 200,0
D. S. 3-4 столовых ложки сырья проварить в 500 мл воды в течение 20 мин. Процедить и остывший отвар применять местно для ванн, полосканий или промываний.

Agropyrum repens (L.) Р. В. (Triticum repens L.) — Пырей ползучий
Rp.: Rhis. Craminis 200,0
D. S. 1-2 столовые ложки измельченного корневища залить 300 мл воды и проварить в течение 10-15 мин. Процедить остывший отвар. Принимать по 1 столовой ложке 3-4 раза в день.

Agrostemma githago L. — Куколь посевной

В фитотерапии применяются стебли и семена растения (herba Agrostemmae и semen Agrostemmae) только для местного лечения, чаще всего в виде припарок или компрессов из свежих листьев.

Alchemilla vulgaris L. — Манжетка пастушья, манжетка обыкновенная

В медицине используются только надземные части растения (herba Alchemillae) и его корневище (rhisomata Alchemillae).
Местное применение дает успешные результаты при лечении фурункулов (компрессы), медленно заживающих ран (припарки), укусов насе​комых (смазывания кашицей из растертого свежего растения). Такое же лечение можно проводить и горячим настоем, который получают из 2 столо​вых ложек измельченных стеблей, залитых 500 мл кипятка, а затем про​цеженного и остуженного. Настой применяют местно — для компрессов, промываний и др.

Аlliит сера L. — Лук репчатый

Для лечебных целей используют луковицы растения (bulbus Allii cepae).
Пероральное применение: две — три измельченные луковицы заливают 2 стаканами тепловатой воды и выдерживают в течение 7-8 часов. Настой процеживают. Принимают по 1 кофейной чашке 3 раза в день до еды. Другой способ применения — использование в пищу.
Местно чаще всего используют кашицу из измельченного сырого лука и его сока. Можно рекомендовать и припарки из печеного лука, доведенного до мягкости, что очень полезно при местном лечении фурункулов.

Аlliит sativum L. — Чеснок, лук-чеснок

Для лечения используют луковицы чеснока (bulbus Allii sativi).
Пероральное применение: очищают дольки чеснока одной головки, толкут и смешивают с 250 г кислого молока (простокваши). Выдерживают в течение одной ночи и на следующий день смесь готова для приема внутрь на 2-3 порции.
Местно применяют кашицу из молотого чеснока.

Аlliит ursinum L. — Лук медвежий, дикий чеснок, черемша

Для лечения используют стебли и луковицы дикого чеснока (herba Allii ursini и bulbus Allii ursini).
Для перорального применения дикого чеснока получают настой так же, как и из обыкновенного чеснока: 
а. 1 чайную ложку натертых луковиц настаивают в течение одного часа в 400 мл воды. Принимают по 1/2 стакана, 3 раза в день до еды.  
б. 10 свежеистолченных луковиц смешивают с 500 г кислого молока (простокваши). Принимают по одной столовой ложке 3-4 раза в день. Рекомендуется также и салат из свежего растения, приготовляемый из стеблей и луковиц.  
Alnus incana (L.) — Ольха белая, ольха серая

В фитотерапии применяют плоды, кору и листья ольхи (fructus, cortex или folia Alni).
20 г измельченных соплодий варят в течение 20 мин в 500 мл воды. После остывания процеживают и принимают по 1 столовой ложке 4 раза в день.

Aloe arborescens Mill — Алоэ

Алоэ оказывает стимулирующее воздействие и применяется в виде extr. Aloe arborescens в ампулах под контролем врача.
Althaea officinalis L. — Алтей лекарственный, алтей аптечный, дикая мальва

Rp.: Radicis althaeae 200,0
D. S. 1 столовую ложку сильно измельченных корней алтея замочить в 0,5 мл холодной воды и выдержать в течение часа. Затем процедить и подсластить. Принимать по 1 столовой ложке каждые два часа или по 1/2 стакана 3-4 раза в день до еды.
Местно настой применяют для полоскания рта, компрессов, примочек. 
Amygdalus communis L. — Миндаль горький, миндаль сладкий

С древнейших времен миндаль применяется как медицинское и космети​ческое средство. Используют семена (semen Amygdalarum), кору молодых ветвей (cortex Amygdalarum) и миндальную муку (farina Amygdalarum). Также применяют и миндальное масло (oleum Amygdalarum).
Перорально миндаль показан для лечения при болезненных дерматозах, стоматитах и др. Применяют его как aqua Amygdalarum в каплях.
Местное применение миндаль находит при алопеции и диффузном облы​сении. Для этого используют кашицу из толченого миндаля, смешанного со свежим молоком. Такой кашицей покрывают участки облысения. Кроме того, имеются и готовые эмульсии,  изготовляемые на базе миндаля, которые применяются в косметике. Употребляются также и миндальные отруби.

Anemone nemorosa L. — Ветреница дубравная

Научной медициной рекомендуется herba Anemonae ввиду ее антимикроб​ного действия. Это одно из перспективных лекарственных растений в терапев​тическом арсенале дерматолога. Пока что некоторая токсичность этого расте​ния ограничивает его практическое применение.

Anethum graveolens L. — Укроп пахучий

Используют плодики (fructus Anethi) укропа. Две полные чайные ложки измельченных плодиков заливают двумя стаканами кипятка. Через 10 мин. процеживают. Полученный настой выпивают порциями за два дня. Можно принимать и просто истолченные плодики — на кончике ножа 3 раза в день. Эфирное укропное масло оказывает целебный эффект при ежедневном 3-х разовом приеме по 10-15 капель на кусочке сахара.
Angelica   officinalis   — Дягиль  лекарственный,  дягиль аптечный, вонючка
С лечебной целью используются корни и плоды этого растения. 
Rp.:   Rad. (Fr.) Angelicae 100,0
D. S. 2 чайные ложки измельченных корней залить стаканом кипятка и проварить в течение 10 мин. Это количество отвара расчитано на один день.
При использовании плодов приготовляется отвар тем же способом из расчета — 1 чайная ложка на стакан кипятка.

Antennaria dioica (L.)  — Кошачья лапка двудомная

Лечебное действие оказывают только надземные части растения (herba Antennariae). Две чайные ложки измельченного сырья заливают стаканом кипятка — полученный настой принимают в течение одного дня по одной чайной ложке каждый час. Этот же настой применяют и местно.

Anthemis nobilis L. — Ромашка собачья, пупавка вонючая, пупавник 
Rp.:   Fl. Chamomillae romanae 100,0
D. S. 2 — 3 соцветия заливают 100 мл кипятка, через 10 мин процеживают и    принимают сразу. На один день необходимы 23 такие дозы (принимать под контролем лечащего врача).

Anthemis tinctoria L. — Пупавка красильная, Ромашка желтая

Используются только цветки желтой ромашки, и то местно. 
Rp.:   Fl. Anthemis tinctoriae 200,0
D. S. 2-3 столовые ложки сырья залить 400 мл кипятка. Настоять в закрытом сосуде в течение часа. Остывший настой процедить и использовать для компрессов, ванн, косметических процедур.

Apium graveolens L. — Сельдерей

Для лечения используют только его корневище (radex Apii).
Пероральное применение: 
а. Сок свеженарезанного и выжатого корневища принимают по 1-2 чайные ложки 2-3 раза в день. 
б. Толченые плодики (1—2 чайные ложки) настаивают на стакане холодной воды в течение двух часов. Принимают равными дозами все количество настоя за один день. 
в. Две столовые ложки натертых на терке корневищ варят 15 мин., в 0,5 л воды. Остывший и процеженный отвар принимают по 1/2 стакана 4 раза в день до еды, добавив в него для вкуса лимонный сок.

Arctium lapa L. — Лопух большой, лопушник большой, репей 
Для лечения используют корни этого растения (radex Bardanae). Пероральное  применение:  
а. Одну столовую ложку, смолотых корней варят в 0,5 мл воды в течение 10 мин. Процеженный тепловатый отвар принимают по 1/2 стакана 4 раза в день до еды. 
б. Одну чайную ложку семян настаивают с вечера на 400 мл холодной воды, на утро настой процеживают и принимают три раза в день до еды. 
в. Одну чайную ложку нарезанных корней заливают 400 мл кипятка и настаивают в течение одной ночи. Эту дозу настоя принимают за один день равными порциями. Настой успешно применяется при выпадении волос, дерматитах и др., причем, кроме перорального приема, можно использовать его и локально в виде примочек, смазывания, обтираний и втираний и др. Репейное масло представляет собой 10% вытяжку на оливковом или миндальном масле, является хорошим антисеборейным средством при сухой себорее.
Aristolochia clematitis L. — Кирказон обыкновенный, кирказон вьющийся

Rp.: Rad. Aristolochiae 100,0
D. S. 1 чайную ложку нарезанных корней запить 1 стаканом холодной воды и настоять в течение 8 часов. Настой процедить и выпить порциями в один день.
Так как существует риск развития геморрагического нефрита, лечение следует проводить под наблюдением лечащего врача.
Для местного применения приготовляют отвар из двух чайных ложек нарезанных корней, которые заливают двумя стаканами воды и кипятят в течение получаса, процеживают и используют для компрессов по указанию врача.

Armoracia rusticana P. (Cochlearia armo.racia L.) — Хрен обыкновенный
Rp.: Rad. Armoraciae 200,0
D. S. 1 столовую ложку натертого на терке хрена залить 400 мл кипятка и настоять в течение одного часа. Принимать по 1 чайной ложке 4 раза в день до еды.

Artemisia annua L. — Полынь однолетняя

Rp.: Hb. Artemisiae annuae 500,0
D. S. Путем прессования молодых листьев полыни получить сок. Применять для смазы​вания.
Из сухих листьев (стертых в порошок) приготовляют мазь, смешивая их со свиным жиром.

Artemisia maritima L. — Полынь морская, полынь сантониновая 
Из цветков приготовляют припарки (flores Artemisiae maritimae).
Artemisia absinthium L. — Полынь горькая

Лечение этим видом полыни возможно только в тех случаях, когда у больного исключены кровоизлияния и признаки язвенной болезни. Используют горячий настой из стеблей полыни: 1-2 чайные ложки измельченных стеблей заливают 250 мл кипятка. Остывший и процеженный настой распределяют: на равные дозы для приема в течение одного дня. Этот же настой можно применять и для местного лечения.

Asperula odorata L. — Ясменник пахучий, ясменник душистый,  пахучка

Rp.: Hb. Asperulae odoratae 200,0
D. S. 2-3 чайные ложки измельченного сырья залить 1 стаканом холодной воды и выдержать в течение 8 часов. После процеживания настой принимать равными дозами в течение одного дня.
Местно    применяют   припарки   из   ясменника,   но   как   и   при пероральном приеме, необходимо наблюдение со стороны врача.      
В составе его обнаружены флавоноидные вещества и танины, чем и объясняется противовоспалительный эффект этого лекарственного растения.
Avena saliva L. – Овес

Лечебное действие оказывают зерна (fructus Avenae) и солома овса (stramenturn Avenae). При кожных заболеваниях проводится местное лечение отваром, который приготовляют следующим образом: 0,5-1 кг измельченной соломы овса варят в течение получаса в нескольких литрах воды. Затем отвар процежи​вают и добавляют к воде для ванны.  
Berberis vulgaris L. — Барбарис обыкновенный

Для фитотерапии при кожных болезнях применяются плоды, кора и корни барбариса (fructus, cortex et radix Berberidis).
Пероральное применение: 
а. 1/2 чайной ложки измельченных тол​ченых плодов заливают стаканом кипятка. Остывший настой процеживают. Получается доза на полдня, 
б. Одну чайную ложку коры (или 1 столовую ложку корней) варят в течение 10 мин, в 0,5 литра воды. Принимают под наблюдением врача по 1/2 стакана 4 раза, в день до еды.
Местно барбарис применяют в виде отвара (см. б) для полоскания рта.

Betonica offlcinalis L. — Буквица лекарственная

Rp.: Hb. Betonicae 200,0
D. S. 1 столовую ложку сырья настоять в течение часа в 0,5 л воды. Принимают по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.
Лекарство можно приготовить не только из стеблей, но и корней. Одну чайную ложку корней заливают 0,5 л воды, нагревают в течение 10 мин и принимают по указанному в рецепте способу. Для местного лечения используется кашица из свежего растения.

Betula alba L. (Betula pendula) — Береза белая, береза повислая, береза бородавчатая

Для лечения полезны кора, листья, почки и соцветия (сережки) (cortex, folia, gemmae et flores Betulae).
Пероральное применение: 
а. Одну столовую ложку почек или 2 столовые ложки нарезанных листьев заливают 0,5 л кипятка (в него добавляют немного питьевой соды, для того чтобы растворились смолистые вещества). Настаивают в течение часа. Процеженный настой принимают по 1/2 стакана 4 раза в день до еды. 
б. Одну столовую ложку коры березы варят в течение 10 мин в 0,5 л воды.
Местно используют указанные выше отвар или настой для компрессов. В мазь часто включают березовую смолу.

Brassica nigra (L.)  — Горчица черная
Rp.: Seminis Sinapis nigrae 250,0
D. S. Для приготовления припарок.

Bryonia alba L. — Переступень двудомный, бриония белая

Это растение применяется только для местного лечения. Одну чайную ложку хорошо растертых корней (radix Bryoniae) смешивают со 100 г подсолнечного масла. Этой смесью растирают больные места для осуществле​ния лечебного отвлекающего действия.

Calendula officinalis L. — Ноготки лекарственные, календула лекарственная

Широкое применение для лечебных целей имеют стебли (herba Calendulae и цветочные корзинки (flores Calendulae).
Пероральное применение: 2 чайные ложки сырья запивают двумя стаканами кипятка, затем остывший настой процеживают. Эту дозу выпивают равными порциями за один день. Или другой рецепт: 2 столовые ложки стеблей или цветочных корзинок заливают 400 мл кипятка и настаивают два часа. Остывший настой принимают по 1/2 стакана 4 раза в день до еды. Или еще один рецепт: приготовляют; горячий настой в соотношении 10:200 и прини​мают по одной столовой ложке три раза в день.
Местное применение: для компрессов, промываний и др. Для указанной цели приготовляют настойку из цветочных корзинок в соотноше​нии 1:5 и применяют местно или и местно, и перорально. При последнем способе применения настойку надо развести водой (1 чайную ложку настой​ки на 0,5 мл воды) и принимать по 30 капель 3 раза в день.

Calluna vulgaris (L.)  — Вереск обыкновенный

Rp.: Hb. Callunae 150,0
D. S. 3 чайные ложки измельченного сырья вереска залить 250 мл кипятка и после процеживания остывший раствор принять за один день равными порциями.

Carex arenaria L. — Осока песчаная 
Rp.: Rad. Arenariae 150,0
D. S. 2 чайные ложки сырья заварить 2 стаканами кипятка. Процедить остывший настой и выпить в течение одного дня равными порциями.

Carlina acanthifolia All. — Колючелистник, колючник

Rp.: Rad. Carlinae 100,0
D. S. 1 столовую ложку корней залить 0,5 л воды и проварить в течение 10 мин. Отвар процедить и принимать 4 раза в день по 1/2 стакана.

Cassia angustifolial, Cassia acutifolia — Кассия остролистная,кассия узколистная

На практике применяют листья (folia Cassiae) и плоды (fructus Cassiae) кассии. Одну столовую ложку листьев или плодов кассии заливают 200 мл воды и варят 5 мин. Вечером перед сном принимают всю дозу отвара.
Centaurea cyanus L. — Василек синий, василек голубой

Rp.: Hb. (Fl.) Cyani 150,0
D. S. 1 чайную ложку толченых цветочных корзинок запить 1 стаканом кипятка. После охлаждения и процеживания весь настой выпить равными дозами за один день.
Местно применяют припарки или же проводят втирания настоем из цветков василька, залитых горячей смесью уксуса и воды в соотношении 5:100 (при выпадении волос и наличии перхоти).

Centaurium umbellatum  (Erythraea centarium) — Золототысячник зонтичный, золототысячник малый

Rp.: Hb. Centauri minoris 100,0
D. S. 1-2 чайные ложки сухого и измельченного сырья залить 2 стаканами кипятка. Настоять 10 мин. и выпить в течение дня весь настой равными дозами (можно для вкуса добавить сахар).
Порошок из сухого золототысячника принимают в дозе 1-2 г несколько раз в день. Препараты из золототысячника принимаются до еды.

Chelidonium majus L. (L'herbe des verrues) — Чистотел большой, бородавник, молочай желтый

Используются стебли чистотела (herba Chelidonii).
Пероральное применение: (при туберкулезе кожи): 1 столовую ложку сырья заливают 0,5 л кипятка. Настаивают в течение одного часа. Холодный настой принимать 4 раза в день до еды по 1/2 стакана.
Для местного лечения применяют свежий сок или смесь свежего сока со свиным жиром (в пропорции 1:10) в виде смазываний.

Cichorium intybus L. — Цикорий обыкновенный

Rp.: Rad. Cichorii 100,0
D. S. 2 чайные ложки измельченного сырья проварить в 400 мл воды в течение 10 мин. Процедить и пить отвар по 1/2 стакана 3 раза в день.
Практикой установлен хороший противомикробный эффект лечения цико​рием обыкновенным.

Clematis recta L. — Ломонос прямой

Для лечения используются только листья этого растения и то местно, так как оно считается ядовитым. Одну чайную ложку измельченных листьев заливают 0,5 л кипятка, настаивают в течение часа, после чего настой используют для смазывания. Толченые листья ломоноса смешивают с оливковым маслом и настаивают 8 часов. Получается хорошее средство для лечения путем наложе​ния на соответствующие участки.

Clematis vitalba L. — Ломонос виноградолистный

В медицине используются листья, корни и цветки этого вида ломоноса.
Для перорального приема приготовляют горячий настой из 1 чайной ложки измельченного сырья и 0,5 л кипятка. Настаивают в течение часа, процеживают остывший настой и принимают: 3 раза в день до еды по 1 кофей​ной чашке.

Colchicum automnale L. — Безвременник осенний

В лечебной практике применяются семена безвременника (semen Colchici). Рекомендуется предпочитать прием готовых препаратов этого растения и то под наблюдением врача. Существует колхаминовая мазь, в состав которой может входить и гиалуронидаза.

Coriandrum sativum L. — Кишнец, кориандр посевной

Rp.: Fr. Coriandri 200,0
D. S. 1 столовую ложку измельченных плодиков кишнеца залить 400 мл кипятка и настоять в течение одного часа. Процеженный горячий настой пить холодным по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.
Для местного лечения используют это растения в виде припарок.

Corylus avellana L. — Лещина обыкновенная, орешник

Лечебное применение имеют плоды и кора лещины (fructus Coryli и cortex Coryli). Одну столовую ложку измельченной коры (или листьев) заливают стаканом кипятка, оставляют остыть и холодным процеживают. Полученный настой принимают в течение одного дня равными порциями.

Cotinus coggygria — Скумпия коггигрия, париковое дерево, скумпия кожевенная, желтинник

С лечебной целью применяются листья (folia Cotini) скумпии.
Для перорального лечения приготовляют горячий настой из 100 г измельченных листьев и 1 литра кипятка, остужают, процеживают и полученную жидкость используют для компрессов, спринцеваний, полосканий, и остаток после процеживания — в виде припарок. С давних времен это расте​ние использовали как противоядие при отравлении солями тяжелых металлов.

Crataegus oxyacanthus L. — Боярышник однопестичный, боярышник колючий

Rp.: Fl. Crataegi 200,0
D. S. 1 столовую ложку цветков боярышника залить стаканом кипятка. Полученная доза горячего настоя расчитана на один день.
Применяется также и лечение настойкой боярышника (t-rа Crataegi oxyacanthi) — по 20 капель 3 раза в день.

Cydonia oblonga. — Айва

Для лечения используются семена айвы. Лекарство приготовляют, заливая семена айвы целыми холодной водой в соотношении 5:1000. Получается сли​зистая масса, которая оказывает смягчающее действие на слизистую оболочку при внутреннем применении. Эта масса оказывает смягчающее действие на кожу при местном применении и используется для компрессов при ожогах и др.

Cynoglossum ojficinalis L. — Чернокорень

Лекарство приготовляют из корней чернокорня (radex Cynoglossi), для чего 2 г хорошо измельченного в ступке сырья заливают 200 мл кипятка. Остыв​ший и процеженный настой принимают по 1/2 чайной ложки 3 раза в день под контролем врача. Местно проводится лечение в виде припарок из толче​ных корней чернокорня. Отмечаются хорошие результаты местного использо​вания этого растения при замедленном росте волос. Растение считается ядовитым.

Dictamnus albus L. — Ясенец

Rp.: Rad. Dictamni 200,0
D. S. 1 чайную ложку измельченных корней ясенеца в течение 5 мин. проварить в 400 я воды. Остывший отвар процедить и полученную жидкость принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.
Для местного лечения применяют этот же отвар. Используют также и припарки из измельченных листьев и цветков, смешанных с оливковым маслом.
Drosera rotundifolia L. — Росянка круглолистная

Rp.: Hb. Droserae 150,0
D. S 1 столовую ложку измельченного сырья залить 400 мл кипятка, настоять 2 часа, процедить, прибавить сахар и принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.
Местно применяют свежие и толченые надземные части росянки в виде кашицы для непосредственного накладывания на участки поражения.

Ephedra dlstachya L. (Ephedra vulgaris L.) - Эфедра обыкновенная, кузьмичева трава, хвойник

Это растение издавна применяется в медицине. На практике используют надземные его части (herba Ephedrae).
Применяется при аллерго-дерматозах по следующему рецепту: 2 г сырья заливают ствканом кипятка, и полученный настой принимают за один день. Другой рецепт: 1 столовую ложку сырья варят 5 мин в 400 мл воды. Три раза в день до еды принимают по 1/2 стакана этого отвара.
Местное применение при зудящих дерматозах проводят, смазывая указанным выше отваром участки поражения.

Equisetum arvense L. — Хвощ полевой

Rp.: Hb. Equiseti 200,0
D. S. 2 столовые ложки сырья проварить 20 мин в 0,5 л воды. Холодный и процеженный отвар пить по 1/2 стакана 4 раза в день.
Местно применяют этот отвар для ванн, компрессов, полосканий. 
Filipendula ulmaria (L.) — Лабазник, таволга

Лечебное применение в медицине имеют корневища и надземная часть этого растения по следующему предписанию:
Rp.: Rhis. (Hb.) Spireae ulmariae 100,0
D. S. Сырье стереть в порошок и смешать с вазелином в соотношении 1:5. Полученной смесью смазывать места 1-2 раза в день.

Foeniculum vulgare. — Фенхель обыкновенный

Rp.: Fr. Foeniculi 150,0
D. S. 1 столовую ложку не очень мелко столченных плодиков фенхеля залить 400 мл кипятка и настоять в течение двух часов. Процедить и холодный настой пить по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.
Для детей настой приготовляют из 1 чайной ложки плодиков на стакан кипятка; полученную дозу подслащают сахаром. Принимают порциями за один день. Этот настой используют также для полосканий, ванн.

Fragaria vesca L. — Земляника лесная

Rp.: Fol. Fragariae 100,0
D. S. 2 столовые ложки листьев земляники залить 0,5 л воды. Настоять в течение двух часов. Процеженный настой применять для полосканий рта.
Fraxinus ornus L. — Ясень цветочный, ясень белый

Применяют кору этого растения (cortex Fraxini orni) следующим образом: 2-3 чайные ложки измельченной коры заливают 2 стаканами кипятка и затем процеженный и остывший настой принимают порциями в течение одного дня. Для местного применения используют тот же настой в виде компрессов, обливаний и др. Это растение является исходным материалом для приготовления препарата Aescuvit dr.

Ficus carica L. — Инжир, смоква, фига, смоковница обыкновенная

Rp.: Fr. Caricae 200,0
D. S. 1 столовую ложку измельченных плодов инжира проварить в течение 10 мин в 400 мл воды. Остывший отвар процедить и пить по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.
Отвар можно использовать и для местного лечения в виде полосканий или примочек.

Fumaria officinalis L. — Дымянка лекарственная
Rp.: Hb. Fumariae 200,0
D. S. 2 чайные ложки измельченной надземной части растения залить 2 стаканами кипятка. Остывший и процеженный настой разделить на равные порции и выпить за один день.
Для местного лечения используются припарки из теплого остатка после процеживания настоя.
Galium aparine L. — Подмаренник цепкий
Rp.: Hb. Galii aparinae 200,0
D. S. 2 столовые ложки измельченных надземных частей растения залить 400 мл кипятка. Настоять в течение часа. Остывший и процеженный настой выпить по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.
Для местного лечения используют этот же настой.

Galium verum L. — Подмаренник истинный, подмаренник настоящий

В дерматологии используется надземная часть этого растения (herba Galii veri).
В настоящее время подмаренник истинный применяют для перорального лечения болезненных сыпей и дерматозов с болевым симптомом (синдромом).

Rp.: Hb. Galii veri 150,0
D. S. 2 чайные ложки сырья залить стаканом кипятка. Полученная доза остывшего и процеженного настоя расчитана на однодневный прием равными порциями.

Для местного лечения применяют свежий сок подмаренника истинного в виде примочек.

Geranium sanguineum L. — Герань кроваво-красная

Используемое для лечебных целей корневище этого растения применяется как внутрь, так и локально.

Rp.: Rhiz. Geranii sanguinei 150,0
D. S. 2 столовые ложки измельченного корневища герани залить 2 стаканами холодной воды и настоять в течение 8 часов. Весь настой выпить равными порциями в течение одного дня. Настой можно использовать для примочек при анальных и генитальных свищах.

Geum urbanum L. — Гравилат городской

Используются надземная часть (herba Gei urbanae), корневища (rhizoma Gei urbani) или корни (radex Gei urbani) гравилата городского. Для перорального применения 1 столовую ложку корней заливают 400 мл кипятка, настаивают в течение 2 часов и процеживают. Принимают 3 раза в день по 1/2 стакана до еды.

Glycyrrhiza glabra L. — Солодка голая, солодка гладкая, лакрица

В медицине применяются корни солодки после удаления верхней коры (radex Glycyrrhizae, radix Liquiritiae). Используемые для лечебных целей корни имеют желтую окраску и очень сладкий вкус.
Для перорального применения 1 столовую ложку корней прова​ривают в течение 10 мин в 0,5 л воды. Процеженный отвар выпивают по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.

Ghaphalium uliginosum L. — Сушеница

С лечебной целью применяют надземную часть (herba Gnaphalii uliginosi) этого растения в виде припарок.
Hedera helix L. — Плющ

Для лечения листья плюща (folia Hederae helicis) используются в виде припарок.
Helianthus annuus L. — Подсолнечник однолетний

Используются листья, цветки и семена подсолнечника (folia, flores et semen Helianthii annui). Две столковые ложки сырья заливают 300 мл кипятка и настаивают в течение 2 часов. Принимают по 1/2 стакана 3 раза в день до еды. Для местного применения приготовляют горячий настой из лепестков подсолнечника — 1 столовую ложку на стакан кипятка.

Helichrysum arenarium (L.) (Gnaphalium arenarium L.) — Цмин песчаный, бессмертник песчаный

Rp.: Fl. Helichrysi (Fl. Gnaphalii) 150,0
D. S. 1 столовую ложку измельченных цветков залить стаканом кипятка, настоять в течение 30 мин, процедить и полученный настой выпить за один день равными порциями.

Helleborus odorus. — Морозник пахучий

Rp.: Rhiz. (Rad.) Hellebori 200,0
D. S. По 1/2 чайной ложки мелко толченого сырья (корней или корневищ сварить в 0,5 л воды в течение 20 мин. Остывший и процеженный отвар пить по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.
Местно этот же отвар используют с косметической целью. Использование ограничено ввиду опасности интоксикации.

Heracleum sibiricum L. — Борщевик, гераклиум

Rp.: Rad. (Hb.) Heraclei 200,0
D. S. 2-3 чайные ложки измельченных корней (или надземной части) залить 500 мл холодной воды и настоять в течение 8 часов. Полученную суточную дозу выпить порциями в течение дня, но под наблюдением врача.

Herniaria glabra L. — Грыжник гладкий  
Лечебное действие имеют только стебли обоих видов этого рода растения — гладкого и волосистого (herba Herniariae glabrae, resp. herba Herniariae hirsutae).
Для перорального применения 5 г нарезанных стеблей заливают 2 стаканами кипятка. Через 15 мин настой процеживают и полученную дозу принимают в течение одного дня равными порциями.
Для местного лечения используют свежее растение, стертое в кашицу, которую накладывают на участки поражения. Отвар из растения можно использовать и для ванн.

Hippophae rhamnoides L. — Облепиха крушиновидная

Для лечения используют зеленые плоды облепихи (fructus Hippophae).
Использование плодов в пищу, в сущности, является пероральным лечением, которое полезно при наличии поражений кожи эрозивного или язвенного характера (в том числе и поражений кожи при облучении рентгенов​скими лучами). Предпочтительнее применять совсем свежие плоды в умеренных дозах и через равные интервалы времени.
Местное лечение заключается в смазывании пораженных участков соком из свежих плодов облепихи.

Humulus lupulus L. — Хмель обыкновенный

Медицинское применение имеют соплодия — шишки — (strobuli Lupuli), цветки (flores Lupuli, flores Humuli lupuli) и железки хмеля (Lupulin, glandulae Lupuli).
Для перорального применения рекомендуют следующие способы приготовления лечебных средств: 
а. 2 столовые ложки сырья заливают 0,5 л кипятка и настаивают в течение 2 часов. Остывший настой процеживают. Принимают по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.  
б. 1-2 чайные ложки нарезанных шишек заливают стаканом кипятка. Остывший и процеженный настой принимают вечером глотками.   
в. Мясистые подземные стебли и молодые побеги, до развития листьев, используют в салат или готовят их как спаржу.
Местно применяют в виде припарок из остатка после процеживания настоя.

Hyoscyamus niger L. — Белена черная

Для лечения (под контролем врача)   используют листья белены.

Rp.: Fol. Hyoscyami
D. S. 1 чайную ложку листьев белены настоять в течение часа на 0,5 л кипятка. Процедить и принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды.
Белену используют также и в виде сигарет из высушенных листьев.
Hypericum perforatum L. — Зверобой продырявленный, зверобой пронзеннолистный

При фитотерапии кожных болезней используют стебли зверобоя (herba Hyperici). Для перорального лечения приготовляют отвар:

Rp.: Hb. Hyperici 200,0
D. S. 1 столовую ложку измельченного сырья залить 1 стаканом воды и проварить 10-15 мин. Остывший и процеженный отвар пить небольшими порциями в течение дня. Или: 2 столовые ложки сырья проварить в 0,5 л воды в течение 5 мин. Процеженный тепловатый отвар пить по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.
Местное лечение проводят путем смазывания маслом (oleum Hyperici) пораженной кожи. Масло приготовляют следующим образом: 20-25 г свежих цветоножек измельчают, после чего заливают 200-250 г чистого оливкового, подсолнечного или льняного масла. Смесь выдерживают в течение 14 дней, постоянно размешивая ее. Затем процеживают и накладывают на больное место.

Hyssopus officinalis L. — Иссоп лекарственный, гиссоп лекарственный

Rp.: Hb. Hyssopi 200,0
D. S. 2 чайные ложки измельченной надземной части иссопа залить 1 стаканом кипятка. После процеживания настой выпить тепловатым в течение дня равными порциями.
Meстно применяют кашицу для припарок.

Iris florentina L. — Касатик флорентийский

Используются корневища (rhizoma Iridis), обладающие очень приятным запахом фиалки. При приеме внутрь наступает успокаивающий эффект.
Для местного применения 1 чайную ложку измельченного корневища настаивают на стакане воды в течение 8 часов. Полученная доза рассчитана на суточный прием. Из очищенного и молотого корневища приготовляют пудру — присыпку, оказывающую косметический и успокаивающий эффект.

Iris germanica L. — Касатик германский 
Rp.: Rhiz. Iridis 100,0
D. S. 1 чайную ложку измельченного корневища залить 400 мл кипятка и настоять в течение 2 часов. Настой принимают холодным по 1/2 стакана 4 раза в день.                                
Местное лечение проводят таким же способом.

Inula helenium L. - Девясил высокий, девясил лекарственный

Rp.: Rhiz. (Rad.) Helenii 100,0
D. S. По указанию лечащего врача.
Для перорального применения используют один из следующих рецептов: 
а. 1 столовую ложку измельченных корней девясила высокого варят в течение 10 мин в 0,5 л воды. Процеженный отвар принимают по 1/2 стакана 4 раза в день до еды. 
б. Стертые в порошок корни принимают 2-3 раза в день на кончике ножа с небольшим количеством воды. 
Для местного применения используют: 
a. Отвар для полосканий, получаемый по описанному выше методу, или же места поражения смазывают настойкой из хорошо измельченных корней, смешанных с оливковым маслом в соотношении 1: 10. 
б. Мазь из 50 г измельченных корней, проваренных в течение 20 мин в 100 мл воды; после процеживания к смеси прибавляют 50 г свиного сала. 
в. Одну часть порошка из корней девясила смешивают с 2 частя​ми свиного сала, вазелина и рыбьего жира (взятых в равных частях).

Juglans regia L. — Орех грецкий

В фитотерапевтической практике используют листья, плоды и кору грецкого ореха (folia Juglandis, nuces Juglandis, cortex Juglandis fructibus).
Для перорального применения (при эрозивных гингивитах, язвах голени, некоторых дерматитах) 1 столовую ложку размятых листьев ореха заливают 300 мл кипятка. Настаивают в течение одного часа, процеживают и пьют по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.
Для местного применения: 
а. Листья ореха варят до получения ка​шицы и используют для припарок. 
б. 2 горсти листьев варят в течение 20 мин в 3 литрах воды, процеживают и добавляют к воде для ванны. Этот отвар можно использовать и для компрессов. Для косметических целей используют остывший отвар из зеленых оболочек плодов или листьев (для окраски волос).

Juniperus communis L. — Можжевельник обыкновенный

С фитотерапевтической целью применяют „плодики" (fructus Juniperi) и хвою плодоносящих веточек.
Для перорального применения: 
а. 2 чайные ложки измельченных плодиков заливают двумя стаканами кипятка. Остывший и процеженный настой варят с сахаром на водяной бане, пока на сгустится и получит вид и консистенцию сиропа. Принимают три раза в день по одной чайной ложке по назначению лечащего врача. Необходимо следить за состоянием почек. 
 б. Одну столовую ложку немного истолченных плодиков заливают 400 мл кипятка. Настаивают в течение 2 часов и процеживают. Принимают по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.  
в. Плодики можно использовать для еды (весной) — съедать ежедневно от 5 до 15 штук, увеличивая каждый день количество на один плодик, а когда их число достигнет 15, начать уменьшать дозу на один плодик ежедневно. Полезное средство при сыпях.
Для местного лечения приготовляют горячий настой и используют его для ванн, полосканий, спринцеваний.
Knautia arvensis (L.). — Короставник полевой, полевая остра

Rp.: Hb. Knautiae 200,0
D. S. 4 чайные ложки измельченных стеблей залить двумя стаканами кипятка. Процедить и равными порциями принять за один день.

Lamium album L. — Крапива глухая, яснотка белая

В медицинской практике применяются лепестки крапивы глухой — flores Lamii albi, flores Urticae mortuae (sine calicibus).
Для перорального применения: 
а. 4-5 чайных ложек измельченных цветков заливают стаканом кипятка. Остывший и процеженный настой выпивают равными порциями за один день. 
б. Порошок из хорошо высушенных цветков принимают на кончике ножа (по 1-2 дозы) 3 раза в день (во время еды). 
в. Молодые листья крапивы глухой используют в салат.
Местно применяют компрессы из согретого остатка после процеживания (см. выше) горячего настоя или примочки из отвара цветков (30 г цветков на 1 л воды).

Lavandula angustifolia. — Лаванда

Rp.: Fl. Lavandulae 150,0
D. S. 3 чайные ложки толченых цветков залить 2 стаканами кипятка, остудить и затем процедить; полученную дозу выпить равными порциями за один день.

Levisticum officinale — Любисток лекарственный, заря

В медицине применяются корни любистока (radix Levistici). 1 чайную ложку измельченных корней заливают стаканом кипятка. Хорошо остывший настой процеживают и все количество выпивают порциями в течение одного дня или же используют его в виду примочек или ванн для устранения веснушек и при некоторых нарушениях пигментации кожи. При местном лечении используются и свежие листья (folia Levistici).

Linaria vulgaris (L.). — Льнянка обыкновенная, лен дикий, чистик

Rp.: Hb. Linariae 200,0
D. S. 1 столовую ложку надземной части растения залить 400 мл кипятка. Настоять в течение 2 часов. Остывший и процеженный настой принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.
Для местного лечения 20 г сухого измельченного сырья варят в течение 20-25 мин в 0,5 л молока или воды и после процеживания используют для компрессов. Применяется также и для припарок.
Linum usitatissimum L. — Лен посевной

Rp.: Semen Lini 300,0
D. S. 1-4 чайные ложки семяни проварить несколько минут в 2-х стаканах воды. Остывший, процеженный отвар выпить порциями в течение одного дня.
Лекарство можно приготовить и следующим образом: 1 столовую ложку льняного семени заливат 400 мл холодной воды, настаивают в течение часа и принимают по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.
Для местного лечения толкут семена и заливают их горячей водой до получения кашицы, подходящей для припарок. Отличным местным лечебным средством является готовое льняное масло (oleum Lini).
Lycopodium clavatum L. — Плаун булавовидный

Для лечебных целей применяются споры (lycopodium) и веточки (herba Lycopodii). Споры применяют наружно в виде присыпки при опрелостях, воспа​лении кожи, зуде, мокнущих экземах и др.

Lysimachia nummularia L. — Вербенник монетчатый, чай луговой

Rp.: Hb. Lysimachii 100,0
D. S. 2 чайные ложки сырья залить 2 стаканами кипятка. Остывший настой процедить и выпить за один день равными порциями.
Местно применяют в виде припарок.

Malva silvestris L. — Просвирник лесной, мальва лесная

Rp.: Fol. (Fl.) Malvae 100,0
D. S. 2-3 чайные ложки листьев или цветков мальвы залить стаканом кипятка. Остывший и процеженный настой выпить за один день равными порциями.
Для    местного    лечения   используют   припарки   из   остатка   после процеживания.

Matricaria chamomilla L. — Ромашка аптечная, ромашка лекарственная

В медицинской практике используют цветочные корзинки ромашки (flores Chamomillae).
Для перорального лечения рекомендуется следующий рецепт:

Rp.: Fl. Chamomillae 200,0
D. S. 1-2 столовые ложки сырья залить двумя стаканами кипятка. Остывший и процеженный настой принимать по 2-3 столовые ложки в день. Или: 1 столовую ложку сырья залить 200 мл кипятка и настоять в течение одного часа и затем выпить сразу. Настой следует принимать 3 раза в день, каждый раз приготовляя новый, ввиду возможного разложения хамазулена при длительном хранении настоя.
 Местно используют настой, приготовленный по указанному выше способу.

Melilotus albus — Донник белый

Используют надземную часть этого растения (hb. Meliloti albi). Внутрь принимают в виде горячего настоя по 1/2 стакана 3 раза в день до еды (1 столовую ложку сырья заливают 300 мл кипятка и настаивают в течение 2 часов. Этот настой используют и для местного применения (компрессы, смазывания).

Melilotus officinalis (L.) — Донник лекарственный, донник аптечный, донник желтый

В медицинской практике используют только цветоносные стебли (herba Meliloti).
Для перорального применения приготовляют горячий настой из 1 столовой ложки сырья, залитого 300 мл кипятка и оставленного настаиваться в течение 2 часов. Принимают по 1/2 стакана три раза в день до еды.
Для местного применения 2 столовые ложки сырья заливают 0,5 л кип​ящей воды. Затем оставляют настой на 20 мин в закрытой крышкой посуде, процеживают и холодным применяют для примочек или промываний.

Melissa officinalis L. — Мелисса лекарственная, мята лимонная

В терапии используют листья и стебли мелиссы (folia Melissae и herba Melissae).
Перорально применяют горячий настой из этих частей растения. Для этого 2 столовые ложки сырья заливают 400 мл кипятка и настаивают в течение часа. Настой пьют холодным и процеженным по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.
Местно применяют для припарок остаток после процеживания настоя. Полученный настой можно развести водой (взять в два раза большее количество воды) и использовать для полосканий или примочек. Спиртовой экстракт применяют для массажей, смазывания (соотношение 1:5).

Mentha piperita L. — Мята перечная, мята холодная, мята английская

При лечении кожных болезный используются листья (folia Menthae piperitae) и стебли (herba Menthae piperitae).
Имеются данные, согласно которым, мята при местном применении оказывает антимикотическое лечебное действие. В настоящее время установле​но и ее антитоксическое действие.
  Для   перорального применения мяту назначают по следующему рецепту:
Rp.: Fol. Menthae piperitae 200,0
D. S. 2 чайные ложки растолоченных листьев залить стаканом кипятка. Остывший и процеженный настой принимать по 1 столовой ложке 2-3 раза в день.
Для смазывания приготовляют смесь из мятного масла со спиртом в соотношении 2:100. Указанный выше настой используют для полосканий, смазывания. Выдержанное в красном вине сырье (1:10) используют для полоскания рта и в то же время для питья по 1 столовой ложке 3 раза в день (при foetor ex ore). Хорошее действие оказывает смазывание мятным маслом и при болезненном геморрое. При наличии поверхностных неосложненных микозов рекомендуется накладывать свежую кашицу из мяты на участки пора​жения.

Menyanthes trifoliata L. — Вахта трехлистная, трифоль

Листья (folia Menyanthidis) этого лекарственного растения используются следующим образом: 2 чайные ложки измельченного сырья заливают стаканом кипятка. Полученную суточную дозу принимают порциями до еды.

Nasturtium (officinale)  — Кресс водяной, жеруха водная, жеруха аптечная

В фитотерапии применяется надземная часть растения в свежем виде (herba Nasturtii aquatici).
Используется в виде салата — по 1-2 горсти листьев в день, в течение 3-4 недель; в виде настоя — 2 столовые ложки листьев заливают 400 мл кипятка, настаивают в течение часа и принимают по 1/2 стакана 4 раза в день до еды. Можно пить также и свежий сок из листьев (1/3 часть сока на 2/3 сахарного сиропа) по 1 чайной ложке 3 раза в день.
При ожогах и др. используют местно примочки из 1 столовой ложки свежего сока кресса и 50 г оливкового масла.

Nepeta cataria L. — Котовник мятный

Для перорального применения приготовляется настой из цветоножек (выбирают стебли не длиннее 25 см) и листьев, расположенных ниже по стеблю. 2 столовые ложки толченого или стертого сырья заливают 1 стаканом кипятка, оставляют остыть, процеживают и полученную суточную дозу принимают пор​циями.
Ocimum basilicum L. — Базилик мятолистный

Применяются надземные части базилика (herba Basilici). 2 столовые ложки измельченного сырья заливают 0,5 мл кипятка и оставляют остыть. Процеженный настой принимают по 1/2 стакана 2-3 раза в день до еды. Для местного лечения используют этот же настой. В состав препарата Basolum включено эфирное масло, содержащееся в базилике. Внутрь принимают по 1-2 капли 2-3 раза в день, но используется и как наружное средство.

Ononis hircina L. — Стальник колючий

Rp.: Rad. Ononidis 200,0
D. S. 1 столовую ложку измельченных корней стальника залить 1 стаканом кипятка. Полученную суточную дозу остывшего и процеженного настоя принимать равными порциями.

Onopordon acanthium L. — Татарник колючий

Rp.: Hb. Onopordoni 200,0
D. S. 2 столовые ложки надземной частя татарника проварить в 0,5 л воды в течение 10 мин. Полученная доза расчитана на суточный прием.
Этот отвар можно использовать и для местного лечения в виде ком​прессов.
Свежий сок татарника употребляют для  внутреннего лечения. При​нимают по 1 чайной ложке сока 3 раза в день.

Orchis maculata L. — Ятрышник пятнистый, кукушкины слезки

Rp.: Tuberis Salepi 300,0
D. S. 1 чайную ложку молотых клубней смешать с небольшим количеством воды, залить 300 мл кипятка и варить 15 мин. Полученный отвар подсладить сахаром и принимать по одной кофейной чашке 3 раза в день до еды.

Origanum heracleoticum L. — Душица белая, майоран садовый

Используют herba Origani heracleotici при приготовлении горячего настоя для перорального применения.

Origanum vulgare L. — Душица обыкновенная

Rp.: Hb. Origani vulgaris 200,0
D. S. 3-4 чайные ложки измельченных стеблей залить 1 стаканом кипятка, остудить, процедить и полученный настой принять за один день равными порциями.
Можно проводить и пероральное лечение эфирным маслом (oleum Origani), назначая его по 2-3 капли 3 раза в день. Местно рекомендуются ванны с настоем из 20-30 г измельченных стеблей, залитых 1 л кипятка. Остывший и процеженный настой прибавляют к воде для ванны.
Paeonia peregrina. — Пион декоративный

Rp.: Rad. (Floris seu semenis) Paeoniae 100,0
D. S. 1 чайную ложку хорошо измельченных корней проварить в 400 мл воды в течение 5 мин. Пить остывшим по 1/2 стакана 3 раза в день.
При использовании лепестков 1 столовую ложку настаивают в течение часа в 300 мл воды. Это количество принимают в течение дня 3 раза до еды. Рекомендуется также прием корней, размером с „горошину", 3 раза в день после еды, запить водой.

Paliurus spina - chrtsti — Держи-дерево
Для лечения применяют плоды этого растения. Их принимают внутрь.
Rp.: Fr. Paliuri 200,0
D. S. 1 столовую ложку сырья проварить в 0,5 л воды, охладить, процедить и принимать по ½ стакана 4 раза в день до еды.

Pastinaca sativa L. — Пастернак

Rp.: Fr. (Rad.) Pastinacae sativae 200,0
D. S. 2-3 столовые ложки сухих, измельченных в порошок листьев или 2 чайные ложки измельченных корней, или 1/2 ложечки толченых плодиков залить 2 стаканами воды.     Нагреть и  прокипятить в течение 15 мин. Холодный отвар принимать по 1 столовой ложке 3-4 раза в день.

Petroselinum sativum — Петрушка кудрявая

В дерматологии применяют все части растения — плодики, листья, стебли и корни (fructus, folia, herba et radix Petroselini).
Для перорального применения: ½-1 чайную ложку измельченных плодиков заливают 1 стаканом холодной воды и настаивают 8 часов. Процеживают и выпивают всю дозу за день. Пероральное лечение можно проводить и принимая по 1-2 столовые ложки сока из свежего растения. Местно применяют кашицу из петрушки для припарок.

Phaseolus nanus, vulgaris L. — Фасоль невьющаяся обыкновенная 
С лечебной целью применяют только стручки без семян.
Rp.: Cort. Phaseoli 20,0
D. S. Указанное количество стручков использовать для приготовления отвара в 1 л воды. Все количество принимать равными порциями за один день.
Physalis alkekengi L. — Физалис обыкновенный, песья вишня обыкновенная

Rp.:   Fr. Alkekengii 200,0
D. S. 2 столовые ложки плодов проварить в 0,5 л воды в течение 5 мин. Остывший отвар процедить и принимать 4 раза в день по 1/2 стакана до еды.
Для местного лечения золу сожженных плодов физалиса смешивают с растительным маслом до получения кашицеобразной массы и употребляют для смазывания.

Pimpinella saxifraga L. — Анис дикий

Для медицинских целей используются корни (radix Pimpinellae, radix Saxifragae magnae) аниса дикого, из которых приготовляют горячие припарки.

Pimpinella anisum L. — Анис обыкновенный

Используются плодики аниса. Одну чайную ложку толченых плодиков заливают 0,5 л кипятка и настаивают в течение часа. Процеженный настой принимают по 1/2 стакана 4 раза в день до еды. Можно использовать и анисовое масло (oleum Anisi) — по 1 — 2 капли на кусочке сахара 2 раза в день.

Pinus silvestris L. — Сосна лесная, сосна обыкновенная

Для лечения употребляют весенние почки (turiones Pini), хвою (folia Pini), кору (cortex Pini) сосны, как и другие ее части или все растение.
Научной медициной установлено, что сосну белую можно применять благодаря ее противовоспалительному и смягчающему слизистые оболочки действию. Имеются основания считать ее дермотоническим средством и использовать в дерматологии.
Для перорального применения (при разных дерматозах): 
а. 50 г сырья проваривают в течение 20 мин в 0,5 л молока и принимают глотками в течение дня. 
б. Затвердевшую смолу принимают по „чечевичному зернышку" один раз в день.
Для местного применения (при перхоти, облысении): 500 г сырья прова​рить в течение 30 мин в 5 л воды. Полученную жидкость используют теплова​той для наружного смазывания (при перхоти, выпадении волос, сыпях, ограниченных дерматозах) или прибавляют к воде для ванны. 
Plantago lanceolata L. — Подорожник ланцетолистный

С лечебной целью используются листья подорожника (folia Plantaginis). Имеются указания о противовоспалительном и болеутоляющем действии этого растения.
Для перорального применения 1 столовую ложку сырья заливают 0,5 л кипятка, настаивают два часа, процеживают. Принимают по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.
Местное лечение проводят кашицеобразной массой из свежих толченых листьев подорожника. Листья необходимо хорошо вымыть перед употребле​нием. Свежий сок молодых листьев, разведенный водой (1:1), применяют для местного лечения в виде полосканий. Сок растения, смешанный с чистым медом в равных количествах, после 20-минутного проваривания можно применять как местно, так и по 1-3 столовые ложки в день.

Plumbago europea L. — Свинчатка европейская

В медицинской практике используют корни этого растения.
Rp.: Rad. Plumbaginis 200,0
D. S. 1 столовую ложку измельченных корней залить 2 стаканами кипятка. Холодный настой использовать для полоскания рта (не глотать!).
Другим способом местного применения свинчатки является использова​ние припарок или кашицы из измельченных корней, смешанных с оливковым маслом.

Polygala amara L. — Истод горький

Rp.: Rhiz. Polygalae amarae 100,0
D. S. 1 чайную ложку сырья залить 400 мл кипятка и настоять в течение 2 часов. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день. Полученную после настаивания кашицеобразную массу можно использовать для припарок.

Polygonum bistorta L. — Горец змеиный, змеевик, раковые шейки

Rp.: Rhiz. Bistortae 150,0
D. S. 2 чайные ложки измельченных корней горца залить 1 стаканом кипятка и оставить на 20 мин. Настой принимать в течение дня равными порциями.
Для местного применения 4 чайные ложки измельченного сырья заливают 1 стаканом кипятка. Остывший и процеженный настой используют для полоскания рта, промываний и др.

Polygonum hydropiper L. - Горец перечный, водяной перец

Rp.: Hb. Polygoni hydropiperis 100,0
D. S. 1 столовую ложку сырья залить 0,5 л кипятка и настоять в течение 2 часов. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.
Populus tremula L. — Осина

В фитотерапии используются почки и кора сосны.
Rp.: Gemmae Populi (Con. Populi) 200,0
D. S. 2 чайные ложки истолченных почек залить 2 стаканами кипятка. Настоять 15 мин., процедить и выпить всю дозу за один день.
Для местного лечения используют мазь, приготовленную из extractum gemmae Populi spiss. (1 части), чистого спирта 90° (1 части) и свежего топленого свиного жира (8 частей). Применяют мазь для смазывания 4-2 раза в день.

Primula officinalis  — Первоцвет лекарственный, первоцвет аптечный, баранчики

Лечебное действие и при кожных заболеваниях оказывают корни этого растения (radix Primulae). Их используют следующим образом: 1 столовую ложку мелко нарезанных корней заливают 1 стаканом воды и кипятят 10 мин. Затем процеживают, подслащают сахаром или медом и принимают по 1 столовой ложке 4-5 раз в день до еды.

Potenttlla anserina L. — Лапчатка гусиная, гусиная лапка

Лечение проводят по следующей прописи:
Rp.: Hb. Anserinae 200,0
D. S. 2 столовые ложки измельченного сырья заварить 500 мл кипятка. Остывший и процеженный настой принимать по 1 столовой ложке каждые 2-3 часа. Желательно под наблюдением врача.

Potentilla tormentilla  — Лапчатка прямостоячая, лапчатка прямая, калган

Rp.. Rhiz. Tormentillae 200,0
D. S. 1 столовую ложку нарезанного корневища проварить в 0,5 л воды в течение 10 мин. Остывший и процеженный отвар принимают по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.
Можно приготовить и настойку лз лапчатки на оливковом масле в соотноше​нии 1:10 и использовать ее для местного лечения — для смазывания. Спиртовую настойку (tinctura Tormentillae) получают, настаивая лапчатку на спирте (70°) в соотношении 1:10, и принимают внутрь по 20-30 капель с водой 4-5 раз в день. При назначении местного лечения в виде полосканий или компрессов лекарство можно приготовить следующим образом: 30 г толченого сырья залить 2 стаканами воды и проварить в течение 20 мин. Жидкость после процеживания годна для местного лечения.
Quercus robur, Quercus sessilis — Дуб летний, дуб обыкновенный

Лечебное действие имеют тонкая и гладкая кора молодых ветвей и стеблей (cortex Querci) и желуди (fructus Querci).
Местно применяется отвар из 500 г толченой коры, проваренной в течение получаса в 4 литрах воды. Процеженный отвар добавляют к воде для ванны или для компрессов, промываний, полосканий рта; всегда необходимо отвар разводить равным количеством воды.

Ranunculus acris L. — Лютик едкий, лютик острый, курослеп

Необходимы дополнительные данные относительно того, какие части этого лечебного растения можно использовать на практике.
При изучении отечественных видов лютика установлено его антибакте​риальное, антивирусное, антитоксическое и цитопатогенное действие. Клиническими наблюдениями доказан эпителизирующий и противотуберку​лезный эффект лютика едкого.
Это лекарственное растение применяется в дерматологии для лечения ран, кожных дефектов, инфицированных дерматозов, туберкулеза кожи.  
Raphanus sativum L. (var. niger Merat) — Редька черная
В фитотерапии используют лечебное действие семян черной редьки (semen Raphani sativi). Толченые семена в смеси с водой образуют кашицеобразную массу, которую применяют наружно)

Ribes grossularia L. — Крыжовник

Это растение применяется в виде отвара по следующему рецепту:
Rp.: Rad. Grossulariae (Fr. Grossulariae) 100,0
D. S. 1 столовую ложку корней или плодов крыжовника залить 400 мл воды, настоять 2 часа и затем проварить 15 мин. Процеживают и принимают по кофейной чашке 3 раза в день.
Плоды крыжовника в свежем состоянии употребляют в пищу.
Ribes nigrum L. — Смородина черная

Горячий настой из черной смородины приготовляют следующим образом: 10 г измельченных листьев заливают 1 стаканом кипятка. Остывший настой процеживают и принимают по 1 столовой ложке каждые 2-3 часа.
Ricinus communis L. - Клещевина обыкновенная

В медицине применяются семена клещевины (semen Ricini).
В дерматологии клещевину используют благодаря ее антибактериальному, антисептическому и противосеборейному эффектам. С лечебной целью клеще​вину очень часто применяют местно. При defluvium capillitii и pityriasis capillitii несколько раз смазывают и втирают касторовое масло в участки поражения.

Rosa damascene. — Роза казанлыкская, масличная роза

В медицине применяются цветки (flores Rosae) и эфирное розовое масло (oleum Rosae).
Для полоскания рта приготовляют горячий настой из 2-3 столовых ложек мелко нарезанных лепестков розы и 2 стаканов кипятка (после остывания настой процеживают).                                                                                       
Rosmarinus officinalis L. — Розмарин лекарственный

Rp.: Fol. Rosmarini 150,0
D. S. 2 чайные ложки измельченных листьев залить стаканом кипятка, остудить и процедить. Полученную дозу настоя выпить равными порциями за один день.
Этот настой используют для местного лечения — полосканий полости рта, примочек и др.  
Ruta graveolens L. — Рута садовая

Rp.: Hb. Rutae graveolentis 100,0
D. S. 1 чайную ложку сырья проварить 3 мин в 0,5 л воды. Отвар процедить и холодным принимать по 1 кофейной чашке 3 раза в день под контролем врача.

Salix alba L. — Ветла, ива белая

Ветлу применяют местно в виде отвара или настойки.                          
Rp.: Cort. Salicis 100,0                                                                                                                   
D. S. 1 чайную ложку измельченной коры ветлы залить 2 стаканами воды и настоять в течение 8 часов. Процеженный настой использовать для местного лечения.
В народной медицине лечение таким настоем давало хорошие результаты.
Salix purpurea L. - Ракитник, ива красная

В рецептуру фитотерапии включают кору, листья и „сережки" — соцветия ракитника. Чаще всего приготовляют отвар из 1 столовой ложки сырья, хорошо измельченного, и 0,5 л воды. Проваривают 10 мин. Остывший и процеженный отвар используется перорально — по 1/2 стакана 3 раза в день до еды. Можно взять также и 2 столовые ложки листьев и соцветий, залить 0,5 л кипятка и принимать настой как указано выше. В некоторых случаях назначают местное лечение в виде присыпаний порошком коры ракитника.

Salvia officinalis L. — Шалфей лекарственный

Используют листья и надземные части шалфея (fol. Salviae или hb. Salviae). Для перорального применения приготовляют настой горячий из 2 чайных ложек измельченного сырья и 2 стаканов кипятка. Остывший настой процеживают и принимают по 1 столовой ложке каждые 2-3 часа.
Для местного применения (полосканий полости рта) используют этот же настой.

Sambucus nigra L. — Бузина черная

Используют цветки, корни, плодики и кору бузины (flores, radex, fructus et cortex Sambuci nigri).
Одну столовую ложку цветков заливают 400 мл кипятка. Настаивают в течение одного часа. Принимают по 1/2 стакана 4 раза в день до еды. Из корней и коры приготовляют отвар из 1 столовой ложки сырья и 400 мл воды путем проваривания в течение 10 мин. Дозы приема, как указано выше. Из листьев приготовляют горячий настой и используют местно — для ванны, примочек и др.
В народной медицине используется разновидность бузины Sambucus ebulus L. для лечения грибковых заболеваний ногтей. Для этого настой из сваренных корней бузины (Sambucus ebulus) используют для местных ванночек.

Sanicula europea L. — Подлесник

Применяются стебли или корневище подлесника (herba Saniculae или rhizoma Saniculae).
Для внутреннего применения приготовляют настой из 1 столовой ложки сырья и 2 стаканов кипятка. Остывший и процеженный настой принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день под контролем врача.
Для местного лечения (полосканий) применяют этот же настой, а для припарок — хорошо растертые свежие листья подлесника.
Sanguisorba officinalis L. — Кровохлебка лекарственная

Rp.: Rhizoma Sanguisorbae cum radicibus  200,0
D. S. 1/2 чайной ложки измельченного сырья (корней и корневища) заливают 1 стаканом холодной воды и настаивают в течение 8 часов. Процеженный настой принимают по 3 столовые ложки в день после еды.
Для местного лечения используют кашицу из этого растения.
Настой обладает бактерицидным эффектом и дает отличные результаты при воспалении слизистой оболочки полости рта.

Saponaria officinalis L. — Мыльнянка лекарственная, мыльный корень

Лекарство приготовляют из корневища (rhizoma Saponariae) или надземных стеблей мыльнянки (herba Saponariae). Одну чайную ложку измельченного корневища проварить 5 мин. в 0,5 мл воды. Остывший и процеженный отвар принимают по 1 кофейной чашке 3 раза в день до еды.

Satureja hortensis L. — Чабер

Rp.: Hb. Saturejae hortensis 200,0
D. S. 3 чайные ложки измельченного сырья залить 2 стаканами кипятка. Остывший настой процедить и принимать всю дозу за один день равными порциями.                                            
Для местного лечения используют сок свежего растения или же кашицу для припарок.

Scrophularia nodosa L. — Норичник
Rp.: Rhizomatis Scrophulariae 100,0
D. S. Две чайные ложки измельченного корневища залить 1 стаканом кипятка. Проварить 20 мин., процедить и применять местно для компрессов — 2 раза в день.
Ввиду риска  интоксикации  не разрешено принимать это растение перорально!
Sedum acre D. — Очиток едкий, заячья капуста

Используют надземную часть растения (herba Sedi acri).
Для перорального применения приготовляют горячий настой из 1 чайной ложки, измельченного сырья и стакана кипятка. Остывший, процеженный настой пьют глотками в течение одного дня.
Для местного применения используют такой же настой для компрес​сов.
Smilax officinalis H. В. К. — Сассапариль
В медицинской практике используют корни этого растения, извлеченные из земли до цветения или после созревания плодов и затем высушенные. Готовые к употреблению корни имеют серовато-коричневый цвет и лишены запаха.
Корни сассапариля применяют при псориазе, экземе, крапивнице, огра​ниченном хроническом эритематоэе, юношеских угрях.

Rp.: Rad. Sasaparillae 200,0
D. S. 1 столовую ложку измельченных корней проварить в течение 10 мин. в 0,5 л воды. Остуженный и процеженный отвар пить по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.
Кроме того, для перорального применения приготовляют отвар в соотношении 2:100. Местного применения в дерматологии это растение не имеет.

Solanum dulcamara L. — Паслен сладко-горький

Rp.: Hb. Dulcamarae 200,0
D. S. 1 чайную ложку измельченного в порошок сырья залить 0,5 л кипятка и настоять в течение часа. Остывший и процеженный настой принимают по две столовые ложки 3 раза в день до еды. Необходим контроль врача.
Для  местного  применения используют кашицу из толченых свежих листьев и плодов.

Solanum lycopersicum L. — Томат

Для лечения используют почти все растение (fructus, herba, radix Lycopersici). В дерматологии применяют только местно — в виде кашицы.

Sorbus aucoparia L. — Рябина ликерная, рябина обыкновенная

Rp.: Fr. Sorbi aucopariae 200,0
D. S. 1 столовую ложку размятых плодов проварить в 400 мл воды 5 мин. Остывший и процеженный отвар пить по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.

Лекарство можно приготовить и из листьев и цветков (реже) рябины. Для этого 2 столовые ложки сырья заливают 400 мл кипятка, процеживают и принимают в указанных выше дозах.

Symphytum offlcinale L. - Окопник лекарственный

Для лечения используют корни и корневище окопника (radix Symphyti). Для местного применения 10 г хорошо измельченного сырья заливают стаканом кипятка. Затем варят 10 мин. Остывший и процеженный отвар используют для примочек, в виде кашицы (после процеживания), спринцеваний и полосканий полости рта.

Tamus communis L. — Тамус обыкновенный, недоступ, лепшура 
Используются корневище, листья и плоды тамуса.
Rp.; Rhiz. (Fol., fruct.) Tami 1000,0
D. S. 200 г натертых на терке корней залить 1 л оливкового масла и настоять 20 дней или же залить это же количество корней смесью из 0,5 л оливкового масла и 0,5 л крепкой водки. Полученную настойку применять для смазывания. Таким же образом можно приготовить настойку из листьев и плодов тамуса.

Tanacetum vulgare L. - Пижма обыкновенная
Rp.: Hb. Tanaceti (Fl. Tanaceti) 100.0
D. S. 1 столовую ложку измельченных в порошок стеблей (цветков) залить 2 стаканами кипятка. Остывший и процеженный настой принимать по одной столовой ложке 3 раза в день. Желательно под контролем врача.
Для местного лечения используют этот же настой.

Taraxacum officinale — Одуванчик лекарственный

В фитотерапии для приготовления лекарства используется корневище (rhizoma Taraxaci) и надземная цветущая часть одуванчика (herba Taraxaci).
Пероральнoе лечение проводят при экземах, крапивнице, зуде, сыпях, авитаминозе С, атеросклерозе и других болезнях. Из свежих листьев и молочного сока одуванчика приготовляют салат (или кашу), который для улучшения вкуса поливают соком лимона и оливковым маслом.

Teucrium chamaedrys L. — Дубровник пурпуровый, растигор

Используется все растение в стадии цветения (надземная часть его — herba Teucrii). Приготовленный настой из 4 чайных ложех измельченного сырья и стакана кипятка рассчитан на суточный прием. Можно применять настой и наружно — для компрессов, примочек, спринцеваний, промываний и др., а остаток после процеживания — для припарок.

Teucrium polium L. — Дубровник белый

Используется надземная часть растения (herba Teucrii poli), из которой приготовляют горячий настой из 2 столовых ложек измельченного сырья на 0,5 л кипятка. Настаивают в течение 1 часа. Принимают по 1/2 стакана 4 раза в день.    
Thuja occidentalis  L. - Туя западная
Для лечения используются молодые веточки с листьями, собранные во время цветения - в апреле, мае. Лечебный эффект наблюдается при единичных бо​родавках. Бородавки посыпают порошком или смазывают свежим соком из молодых побегов и листьев (herba Thujae) или же настойкой на спирте (1:10). Рекомендуют также смазывания при некоторых ограниченных сыпях. Некоторые авторы применяют с той же целью листья и молодые побеги и туи восточной (Thuja orientalii).

Thymus serpyllum L. — Тимьян ползучий, трава богородская

В медицине используют надземную часть растения во время цветения (herba Serpylli).
В дерматологии ато растение применяют при зудах, пиодермиях, фурункулах, гингивитах, сыпях, ранах.

Rp.: Hb. Serpylli 100,0
D. S. 2 столовые ложки сырья залить 400 мл кипятка и настоять в течение одного часа. Процеженный остуженный настой принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.

Rp.: Hb. Serpylli 100,0

D.  S.  5  чайных ложек  измельченного сырья залить стаканом кипятка.  Процеженный холодный настой пить глотками в течение одного дня.

При гингивитах и сыпях местное лечение проводят в виде полосканий полости рта  и в виде ванн. Способ приготовления настоя: 100 г травы тимьяна заливают 2 литрами кипятка. Выдерживают в течение 30 мин в теплом месте, процеживают и прибавляют к воде для ванны или для полоскания.

Tilia argentea - Липа серебролистная, липа белая
Rp.: Fl. Tillae 200,0

D.  S. 1 столовую ложку липового цвета проварить в 200 мл воды 5 мин. Пить, как чай, в течение дня.
Для местного лечения 100 г липового цвета заливают 2 л воды, доводят до кипения и затем добавляют к воде для ванны.
Противомикробные свойства липы доказаны научными исследованиями. При воспалительных процессах в полости рта рекомендуются полоскания, оказывающие хороший терапевтический эффект.

Trigonella foenum graecum L. - Пажитник сенной

Rp :  Semenis Foenu graeci 200,0
D.S. 1 чайную ложку толченых семян залить стаканом кипятка. Проварить 10 мин. Процедить и пить тепловатым по 1 столовой ложке 3 раза в день.
Для местного лечения применяют теплую кашицу, которую приготовляют следующим образом: 1 столовую ложку толченых семян варят с небольшим количеством воды около 10 мин.

Tropaeolum majus L. — Настурция майская, капуцин

Перорально применяют салат из стеблей настурции, приправленный укропом, оливковым маслом и соком лимона. Испытан эффект внутреннего приема сока из свежих листьев — по 10-12 листьев в день.
Настурция чаще всего применяется местно при выпадении волос. Ниже приводятся два испытанных рецепта:
1. 100 г свежесмятых листьев (свежих), 100 г свежих листьев крапивы жгучей (Urtica urens) и 10 г хорошо измельченного в порошок корневища лапчатки гусиной (Potentilla anserina) залить 0,5 л  90° спирта. Настоять в течение 15 дней, часто взбалтывая настойку. Процедить через фильтр (несколько слоев марли)) Перед употреблением прибавить ароматизирующее вещество. Применять через день, втирая в волосистую часть головы. Не допускать попадания жидкости в глаза!
2.  Свежий сок из только что собранных листьев использовать для втираний в волосистую часть головы через день. Беречь глаза!

Tussilago farfara L. — Мать-и-мачеха обыкновенная

Rp.:  Fol. (Fl.) Farfarae 200,0
D. S. 1 столовую ложку измельченного сырья залить 400 мл кипятка и настоять в течение одного часа. Остывший и процеженный настой принимать по 1/2 стакана 4 раза в день.
Местно применяют в виде припарок из свежих смятых или сухих толченых листьев и молока.

Urtica dioica L. — Крапива двудомная

В медицине крапиву используют издавна. Для приготовления лекарства употребляют листья и корневище крапивы (folia et rhizoma Urticae).              
Для перорального применения 4 чайные ложки измельченных в порошок сухих листьев заливают стаканом кипятка (суточная доза).              
Для местного применения 100 г измельченных в порошок сухих листьев варят в смеси из 0,5 воды и 0,5 винного уксуса в течение 30 мин. Процеженный отвар используют для втирания в кожу каждый вечер, не употребляя мыла. Этот отвар полезен и для ванн, примочек.

Vaccinum myrtillus L. — Черника обыкновенная

Используют листья и плоды черники (folia Myrtilli, fructus Myrtilli). Местно применяют отвар, полученный путем проваривания 100 г плодов черники в 0,5 л воды до достижения 300 мл. Процеженный отвар используют для примочек или полоскания рта.
Vaccinum vitis - ideae L. — Брусника
Для приготовления отвара берут 3-4 чайные ложки толченых сухих листьев брусники и варят в течение 15 мин в 0,5 л воды. Процеживают и принимают все количество отвара за один день равными порциями. Отвар можно приготовить и из такого же количества плодов.

Valeriana officinalis L. — Валериана лекарственная, маун, валериана аптечная

В фитотерапии используют корни валерианы вместе с корневищем (radix Valerianae или rhizoma Valerianae cum radicibus).
Для перорального применения приготовляют лекарство следующим образом: 1 столовую ложку измельченного в порошок сырья заливают 1 стаканом холодной воды и настаивают в течение 24 часов. Затем настой нагревают, кипятят его в течение 2-3 мин, процеживают и всю дозу принимают несколькими порциями в течение одного дня.

Verbena offlclnalis L. — Вербена лекарственная

В дерматологии с лечебной целью применяют надземную часть вербены лекарственной (herba Verbenae).
При пероральном лечении ежедневно 3 раза в день принимают по 1 столовой ложке отвара: 2 столовые ложки измельченного высушенного сырья заливают 2 стаканами кипятка, кипятят 1-2 мин, процеживают и остывший отвар принимают, как указано выше.
Для местного лечения приготовляют отвар из 2-3 столовых ложек сырья в 0,5 л воды путем проваривания в течение 20 мин. Процеженный холодный отвар применяют местно — для смазывания, полоскания рта, а ка​шицу для накладывания на участки поражения.

Veronica officinalis L. — Вероника лекарственная

Rp.: Hb. Veronicae 100,0
D. S. 1 столовую ложку нарезанного сырья залить 2 стаканами кипятка, остывший и процеженный настой принимать в течение суток. Для местного применения приготовляют из свежего растения кашицу, которую накладывают на больные участки, или же смазывают их на​стойкой из вероники на оливковом масле (1:10).
Viola odorata L. — Фиалка душистая

В фитотерапии употребляют корневища, корни или цветки фиалки (rhizoma et radicis Violae, flores Violarom).
Для перорального применения 2 чайные ложки измельченного сырья заливают 1 стаканом кипятка. Остывший и процеженный настой при​нимают равными порциями за один день. 
Для местного применения (ванн или компрессов из настоя фиалки) 2 столовые ложки сырья заваривают 400 мл кипятка, настаивают в течение 2 часов и применяют после процеживания.
Viola tricolor L. - Фиалка трехцветная, анютины глазки

Фитотерапевтическое значение и применение имеют надземные части трехцветной фиалки (herbae Violae tricoloris).
Перорально применяют настой из 2 чайных ложек измельченного сырья и 2 стаканов кипятка. Остывший и процеженный настой принимают равными дозами за один день. Или 2 столовые ложки сырья заливают 400 мл кипятка, настаивают в течение 2 часов, процеживают и полученный настой принимают по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.
Для местного лечения используется сок свежего растения в виде смазываний, компрессов или припарок.

Viskum album L. - Омела белая 
Применяется надземная часть омелы.

Rp.: Hb. Visci albi 200,0
D. S. 1 столовую ложку измельченных стеблей и листьев проварить в течение 10 мин. в 0,5 л воды. Холодный, процеженный отвар принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.
АЛФАВИТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ
РАССМОТРЕННЫХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ТРАВ
ПО ИХ РУССКИМ НАИМЕНОВАНИЯМ

Адонис                                         
Аир тростниковый                      
Айва                                             
Алоэ                                             
Алтей лекарственный                   
Анис дикий                                 
Анис обыкновенный                     
Базилик мятолистный                  
Баранчики                                     
Барбарис обыкновенный               
Безвременник осенний                 
Белена черная                               
Береза белая                                 
Бессмертник песчаный                  
Борщевик                                      
Боярышник колючий                    
Боярышник однопестичный         
Бриония белая                             
Брусника                                       
Будра плющевидная                    
Буквица лекарственная                 
Валериана лекарственная              
Василек голубой                           
Вахта трехлистная                        
Вербена лекарственная                  
Вербейник монетчатый                  
Вереск обыкновенный                   
Вероника лекарственная                
Ветла                                             
Ветренница дубравная                   
Водяной перец                               
Герань кроваво-красная                
Гравилат городской                      
Горец змеиный                             
Горец перечный                             
Горицвет                                       
Горчица черная                             
Грыжник гладкий                          
Девясил высокий                          
Держи-дерево                                
Донник аптечный                          
Донник белый                               
Донник желтый                             
Донник лекарственный             
Дуб летний                               
Дуб обыкновенный                  
Дубровник белый                      
Дубровник пурпуровый            
Душица обыкновенная              
Дымянка лекарственная            
Дягиль лекарственный              
Зверобой продырявленный (пронзеннолистный)
Земляника лесная                       
Золототысячник малый              
Ива белая                                  
Ива красная                               
Инжир                                       
Иссоп лекарственный                
Истод горький                            
Календула лекарственная            
Касатик германский                   
Касатик флорентийский             
Кассия узколистная                   
Каштан конский                        
Клещевина                                 
Кирказон обыкновенный            
Кишнец                                      
Колючелистник                           
Конопля посевная                      
Кориандр посевной                    
Короставник полевой                
Котовник мятный                    
Кошачья лапка двудомная        
Крапива глухая                        
Крапива двудомная                  
Кровохлебка лекарственная        
Кресс водяной                           
Куколь посевной                       
Кукушкины слезки                    
Лабазник                                     
Лаванда                                     
Лакрица                                      
Лапчатка гусиная                       
Лапчатка прямостоячая 
Лен посевной 
Лещина обыкновенная 
Липа белая
Ломонос вниоградолистный 
Ломонос  прямой 
Лопух большой 
Лук медвежий 
Лук репчатый 
Льнянка обыкновенная
 Любисток лекарственный 
Лютик едкий
Майоран садовый
Мальва лесная
Манжетка пастушья
Мать-и-мачеха обыкновенная
Мелисса лекарственная
Миндаль
Можжевельник обыкновенный
Морозник пахучий
Мыльнянка
Мята английская
Мята лимонная
Мята перечная
Мята холодная
Настурция
Ноготки
Норичник
Облепиха крушиновидная
Овес
Одуванчик лекарственный
Окопник лекарственный
Ольха белая
Омела белая
Орех грецкий
Орешник
Осина
Осока песчаная
Очиток едкий
Пажитник сенной 
Париковое дерево
Паслен сладко-горький 
Пастернак
Первоцвет лекарственный 
Переступень двудомный 
Пижма обыкновенная 
Пион
Пихта белая
Плаун булавовидный
Плющ
Подлесник
Подмаренник истинный
Подмаренник цепкий
Подорожник ланцетолистный 
Полынь горькая 
Полынь морская 
Полынь  однолетняя 
Полынь сантониновая 
Подсолнечник однолетний 
Приворот 
Просвирник 
Пупавка вонючая 
Пупавник 
Пырей ползучий
Ракитник
Растигор
Редька черная
Репейник
Репешок
Роза казанлыкская
Роза масличная
Розмарин лекарственный
Ромашка желтая
Ромашка собачья
Росянка круглолистная
Рута садовая
Рябина ликерная
Сассапариль 
Свинчатка европейская 
Сельдерей 
Скумпия коггигрия 
Смоква
Смородина черная 
Солодка
Стальник колючий 
Сушеница
Тамус обыкновенный
Татарник колючий
Тимьян ползучий
Томат
Туя западная
Тысячелистник обыкновенный
Укроп пахучий
Фасоль невьющаяся обыкновенная 
Фенхель обыкновенный 
Фиалка душистая 
Фиалка трехцветная 
Физалис обыкновенный
Хвощ полевой 
Хмель обыкновенный 
Хрен обыкновенный
Цикорий обыкновенный            
Цмин желтый                           
Цмин песчаный                       
Чабер                                       
Черника обыкновенная           
Черногорка                                 
Чернокорень                            
Чеснок дикий                          
Чистотел большой                    
Шалфей лекарственный 
Эфедра обыкновенная
Ясенец
Ясень цветочный
Ясменник пахучий
Яснотка белая
Ятрышник
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